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BACKGROUND AND OBJECTIVES: The impairment of cognitive development, motor 
skills, fine motor skills, and the lack of coordination between the child’s eyes and 

motor organs can negatively impact the learning process at later ages and result in low 
self-esteem in children. Thus, it is crucial to consider the level of coordination between the 
child’s eyes and hands when designing products intended for children. The objective of 
this study is to assess the capability of children in creating products that necessitate eye-
hand coordination during their use.

METHODS: The research conducted was a semi-experimental intervention study. The 
study involved 20 children between the ages of 3 and 6 who attended a kindergarten 

in the Panj district of Tehran. The Purdue Pegboard test was used to evaluate the children’s 
manual dexterity and two-handed coordination. This test is commonly used to measure 
movement and cognitive skills in a variety of populations, including children, adults, the 
elderly, post-surgery patients, and those with special needs. The test evaluates both 
gross movements of arms, hands, and fingers as well as fine motor skills of the fingers. 
Additionally, the test can also be used to assess cognitive skills. To perform the test, the 
child was asked to place the pieces on the Purdue Pegboard with the right hand, left hand, 
and both hands, within a period of one minute, and five separate points were collected, 
which include the following is.
1. Right-hand privilege.
2. Left-hand score.
3. two-handed privilege.
4. The sum of the points of the hands, which is the sum of the points of the right hand + 
left hand + both hands.

FINDINGS: The findings show that most four-, five- and six-year-old children had higher 
scores on the right hand than the left hand, which could be due to the influence of 

the dominant hand on the test process, but three-year-old children scored more on the 
left hand. Also, the findings ¬show that girls scored higher than boys in right hand, left 
hand, both hands and assembly. Most three-year-old children spent more than three 
seconds in choosing and deciding to place pieces, while this time was significantly reduced 
in five- and six-year-old children. The findings showed that the Eye-hand coordination in 
children increases with age. Most six-year-old children picked up and placed the pieces 
with two or three fingers, which shows that the child is at an acceptable level in terms of 
fine finger skills. But three- and four-year-old children were faced with tremors and lack 
of hand control when removing the parts and placing them, and even some three-year-
old children used their other hand to place the parts to prevent tremors and control their 
hands. Contrary to what was expected, there is no significant relationship between gender 
and problem-solving skills, but the findings showed that boys try to create a new structure 
more than girls in the test process.
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CONCLUSION: The research results show that the age variable has an effect on the 
speed of action and Eye-hand coordination as well as the fine dexterity of children’s 

fingers, and children at older ages have higher and better performance, which is consistent 
with the results of the study of Pehoski et al. (1997), Brito and Santos-Morales (2002) as 
well as Wilson et al. (1981). For this reason, necessary measures to improve movement 
skills should be taken into consideration from the age of three so that the child can 
improve his skills in the path of growth. Also, the results showed that girls have a higher 
operating speed in each hand and the assembly process than boys, which is in line with 
the results of Pehoski et al. and Brito and Santos-Morales. As Brito and Santos-Morales 
point out, the significant difference in the speed of action between boys and girls is due to 
the mental differences and neurological development of boys and girls, which affects the 
concentration and attention of children. The results of this research show that 6-year-old 
children have better performance in the assembly process, which is affected by cognitive 
skills, and it can be concluded that with increasing age, cognitive skills such as learning, 
memory, planning, etc. improve significantly in children. The difference in the scores of 
boys and girls in the assembly process also shows the influence of gender characteristics 
on cognitive processes in boys and girls. The observations of this research show that 
cognitive processes such as learning, memory, problem-solving skills, etc., have an impact 
on the Purdue Pegboard skill assessment test process, and in this regard, with the study 
of Bakhshipour et al. (2020), Koyler et al. (2020) and Findik et al. (2022) is aligned. In 
total, the results of this research showed that 33% of 6-year-old children, 50% of 5-year-
old children, and 43.8% of 4-year-old children in the studied community have motor 
delays in their right and left hands and weakness in Eye-hand coordination. Also, 33% 
of 3-year-old children had movement delay in the right hand. This research can be used 
for researchers and designers in the field of children studies in the process of designing 
interactive environments as well as designing products such as personal accessories, toys, 
rehabilitation equipment and rehabilitation aids, services and systems. Designers should 
identify the cognitive, physical and movement characteristics of children in each age range 
and evaluate the child’s abilities to interact with the desired product because children’s 
abilities are very different and variable even in normal children of preschool age. Children 
in this age range try to improve their skills to gain independence and enter the next stages 
of life, and smart designers can help children in this way. The expectation is that through 
this approach, we will witness the development of effective and practical products for 
children.

HIGHLIGHTS:
- Using Purdue Pegboard tools to measure motor and cognitive skills of normal preschool 
children.
- Measurement of cognitive parameters using Purdue Pegboard tools.
- Investigating the effect of gender variable and cognitive parameters on motor skills and 
its effect on Purdue Pegboard test results.
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نکات شاخص
- استفاده از ابزار پورد و پگ برد برای سنجش مهارت‌های حرکتی و شناختی کودکان نرمال پیش از دبستان.

- سنجش پارامترهای شناختی با استفاده از ابزار پوردو پگ‌بورد.
- بررسـی تأثیـر متغیـر جنسـیت و پارامترهـای شـناختی و بـر روی مهارت‌هـای حرکتـی و تأثیـر آن در نتایـج آزمـون پوردو 

پگ‌بـرد.

نحوه ارجاع به مقاله

ــمی  ــت تجس ــرورش خلاقی ــرای پ ــباب‌بازی ب ــی اس ــوان »طراح ــا عن ــت ب ــنده نخس ــد نویس ــه کارشناسی‌ارش ــه از پایان‌نام ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــه اســت. ــام گرفت ــران انج ــت ای ــم و صنع ــی نویســنده دوم در دانشــگاه عل ــه راهنمای ــه ب ــد ک ــال« می‌باش ــا 6 س ــودکان 3 ت ک

حیــدری، مریــم و مســدد، ســید هاشــم. )1401(. س�ـنجش می�ـزان هماهنگ�ـی چش�ـم و دس�ـت ک�ـودکان ب�ـا اس�ـتفاده از اب�ـزار پ�ـوردو پگ‌ب�ُـرد، نشــریه علمــی معمــاری 
و شهرســازی ایــران، 13)2(، 329-317.

تأخیــر در رشــد شــناختی، مهارت‌هــای حرکتــی، مهارت‌هــای ظریــف انگشــتان دســت و همچنیــن 
اختــال در هماهنگــی بیــن چشــم و انــدام حرکتــی کــودک تأثیــر نامناســبی بــر فراینــد یادگیــری 
ــن  ــردد. از ای ــودک می‌گ ــس در ک ــه نف ــاد ب ــف اعتم ــب ضع ــنی دارد و موج ــر س ــع بالات در مقاط
ــت  ــم و دس ــی چش ــزان هماهنگ ــه می ــودکان ب ــرای ک ــولات ب ــی محص ــا در طراح ــت ت رو لازم اس
ــی شــود.  ــرد توجــه کاف ــر روی محصــول صــورت می‌گی ــی کــه توســط دســت کــودک ب ــا عملیات ب
ه��دف از اینــ پژوه��ش شــناخت میـز�ان توانایــی کــودکان بمنظــور ســاخت محصولاتــی اســت کــه 
هماهنگ�ـی چشمــ و دس��ت در کاربرــد آنه��ا ضـر�وری اس��ت. ایــن پژوهــش از نــوع نیمــه تجربــی بــوده 
ــا اســتفاده از آزمــون پــوردو پگ‌بُــرد  ــه روش مداخلــه‌ای انجــام شــده اســت. در ایــن پژوهــش ب و ب
تعــداد20 کــودک 3 تــا 6 ســال از یکــی از مهدکودک‌هــای منطقــۀ پنــج تهــران مــورد ســنجش قــرار 
گرفتنــد. نتایــج نشــان داد بــا افزایــش ســن، مهارت‌هــای ظریــف انگشــتان دســت و همچنیــن میــزان 
هماهنگــی چشــم و دســت کــودکان بــه صــورت قابــل توجهــی بهبــود می‌یابــد امــا 42% از جامعــۀ 
نمونــه دارای تأخیــر حرکتــی و شــناختی بودنــد. همچنیــن مشــاهده شــد کــه دختــران در مجمــوع 
ــاداری  ــه معن ــت رابط ــار می‌رف ــه انتظ ــاف اینک ــد. برخ ــوردار بودن ــری برخ ــل بالات ــرعت عم از س
بیــن جنســیت و مه��ارت ح��ل مسأــله وجوــد نداش��ته باشـد�، یافته‌ه�ـا نش�ـان دادن�ـد پســران بیشــتر 
ــع،  ــد و حــل مســأله داشــتند. در واق ــون ســعی در ایجــاد ســاختار جدی ــد آزم ــران در فراین از دخت
پســران تمایــل داشــتند قواعــد آزمــون را بــر هــم زده و بــرای انجــام آزمــون راه حــل جدیــدی بیابنــد 
ــی اســت کــه  ــر روی صفحــه را تغییــر دهنــد. ایــن در حال و همچنیــن فراینــد چیدمــان قطعــات ب

ــد. ــه آزمــون ادامــه دادن ــا پذیــرش قواعــد تعیین‌شــده، ب دختــران، ب
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ــدو  ــودک از ب ــی ک ــی و ذهن ــمی، حرکت ــی جس توانای
ــل  ــا تکمی ــی ب ــی و جوان ــه دورۀ نوجوان ــا ورود ب ــد ت تول
فراینــد رشــد در حــال تغییــر اســت؛ عــدم توجــه والدیــن 
و مربیـ�ان مهدکودک‌هــا بــه فراینــد رشــد جســمی و 
حرکتــی کــودک ممکــن اســت منجــر بــه تأخیــر در رشــد 
ــد  ــن رش ــی و همچنی ــای حرکت �ـی اندام‌ه �ـودک و برخ ک

ــود.  ــودک ش ــناختی ک ش
ــه  ــای اولی ــودک در دوره‌ه �ـرعت رش��د جس��می ک س
ــای  ــوری ک��ه در ماه‌ه ــاد اس��ت ب��ه ط ـار زی �ـی بسیـ زندگ
ــیار  ــش بس ــن حرکات ــط و همچنی ــه، درک او از محی اولی
دقیق‌تـر� می‌شوــد چنانکـ�ه فقــط در طــی 24 هفتــه، 
ــه حــرکات دقیــق  هماهنگــی کــودک از لحــاظ چنگــش ب
ــم  ــک و نی ــن ی ــودک از س ــش ک ــود. چنگ تبدیـل� می‌ش
ــیار  ــد و بس ـد می‌یاب �ـه بعـد�، ب��ه سـر�عت بهبوـ سـا�لگی ب
.)Lueder & Rice, 2008, 15-16( می‌ش��ود  دقیق‌تــر 

ــام  ــی انج ــامل توانای ــت ش ــیِ درش ــای حرکت مهارت‌ه
ــتفاده  ــزرگ اس ــات ب ــه از عض ــت ک ــرد اس ــرکات منف ح
می‌کن��د در حال��ی ک��ه مهارت‌هــای حرکتــی ظریــف شــامل 
ــه هماهنگــی  توانایــی در انجــام حرکاتــی اســت کــه نیــاز ب
حرکتــی  مهارت‌هــای  دارد.  مختلـف�  اندام‌ه��ای  بی��ن 
ـ دس��ت‌ها،  ـ اندام‌های��ی مانندـ ـ بینـ ظری��ف ب��ا هماهنگیـ
 Sutapa et al.,( چش��م‌ها، بازوه�ـا و انگش�ـتان مرتب�ـط اس�ـت
2021(. ویدون��ی و هم��کاران )Vidoni et al., 2009( اشــاره 
ــای  ِـ بهب��ودِ مهارت‌ه ِـ اصلیـ �ـه یک��ی از عواملـ می‌کنن��د ک
حرکتــی، هماهنگــی چشــم و دســت اســت کــه بــه کنتــرل 
ــی،  ــات بینای ــردازش اطلاع ــت و پ ــا دس ــم ب ــرکات چش ح
جه�ـت هدای��ت عملکرد‌هــای دســتی مثــل رســاندن دســت 

ــردد. اق می‌گ ب��ه اشـی�اء مختل��ف اطلـ
ـای ان��واع فعالیت‌هــای  �ـا دس��ت برـ هماهنگ�ـی چش��م ب
روزم��ره و معمولـی�، تعامال�ت اجتماع��ی و فعالیت‌هــای 
 .)Johor, 2019( آموزش��ی در مدرس��ه ض��روری اس��ت
ــک  ــل ی ــم، از تکمی ــق چش ــی دقی ــاد هماهنگ ــرای ایج ب
پــازل گرفتــه تــا گرفتــن تــوپ و ریختــن نوشــیدنی، بایــد 

ــد: ــم کار کنن ــا ه ــارت ب ــدادی مه تع
• توانایی تشخیص جزئیات دقیق؛

• توانایی تمرکز؛
• حرکات چشم؛

• هدف‌گیری چشم؛
• آگاهی بدن؛

• مهارت‌های دست.
مهارت‌هــای ظری��ف دس��ت بــا عملک��رد و فعالیت‌هایــی 
ک��ه ک��ودک انجاــم می‌دهــد رابطــۀ تنگاتنــگ دارد. ریــد و 
همــکاران )Reed et al., 2001(، در مطالع��ۀ خ�ـود نشــان 
دادنــد کــه عــدم مهــارت در انجــام حــرکات ظریــف دســت 
ــر  متأث��ر از عـد�م هماهنگ�ـی چش��م و دسـت� می‌باشــد و ب
ــر  ــره تأثی ــای روزم ــازی و انج��ام فعالیت‌ه مهارت‌ه��ای ب
 ،)Verrel et al., 2008( س��وء می‌گــذارد. ورل و همــکاران
نیــز ب��ر ای�ـن موضـو�ع تأکیــد می‌کننــد کــه عــدم مهــارت 

ــف در  ــت ضع ــه عل ــت ب ــف دس ــرکات ظری ــام ح در انج
ــر در  ــه تأخی ــر ب ــوده و منج ــت ب ــم و دس ــی چش هماهنگ
انجــام حـر�کات و فعالیت‌ه��ای آموزشـی� می‌شوــد. چاکــس 
ــا 57  ــه 40 ت ــد ک ــزارش می‌ده )Chaix, 2007( نی��ز گ
درصــد کودکانــی کــه دارای اختــال در یادگیــری هســتند 

ــد.  در هماهنگــی حرکتــی مشــکل دارن
 )Poyraz Findik et al., 2022( فیندیــک و همــکاران
ــال در  ـ ک��ه اخت ــاره می‌کنندـ ــود اش ــۀ خ ــز در مطالع نی
ــف و درشــت کــودک، بســیاری  ــی ظری مهارت‌هــای حرکت
از عملکردهــا از جملــه شــرکت در بــازی بــا همســالان کــه 
ــای  ــد دویـد�ن، پری��دن و فعالیت‌ه ـ مانن ش��امل حرکاتیـ
آموزشــی ماننــد در دســت گرفتــن مــداد، نوشــتن و 
همچنی��ن مراقب��ت از خوــد را، مح��دود می‌کنــد. ایــن نشــان 
ــناختی  ــای ش ــی و عملکرده ــای حرکت ــد مهارت‌ه می‌ده
ــد زیــرا هــر دو توســط یــک  ــا هــم دارن ارتبــاط نزدیکــی ب
منطقــه از سیســتم عصبــی مرکــزی، ماننــد مخچــه، 
هس��ته‌های پای��ۀ مغ�ـز و قش��ر پیشــانی کنتــرل می‌شــوند. 
ســوتاپا و همــکاران )Sutapa et al., 2021( بازی‌هــای 
ــنهاد  ــی پیش ــای حرکت هدف‌گ��را را ب��رای بهب��ود مهارت‌ه
می‌کنن��د و معتقدن�ـد بــازی، رشــد حرکتــی، توانایــی تفکــر، 
ــا  ــل مش��کلات و همچنی��ن هماهنگ��ی اندام‌ه �ـی ح توانای
ــن  ــه در ای ــی ک ــد. کودکان ــودکان بهب��ود می‌بخش را در ک
س��نین فعال‌تــر هســتند در آینــده شــانس بیشــتری بــرای 
تبدی��ل ش�ـدن ب�ـه اف��راد پویات�ـر، ساــلم‌تر و موفق‌تــر دارنــد. 
 ،)Poyraz Findik et al., 2022(فیندیــک و همــکاران‌
در مطالعــۀ خــود دریافتنــد بخــش قابــل توجهــی از 
ــی  ــکلات حرکت ــری، از مش ــال یادگی ــودکانِ دارای اخت ک
رنـ�ج می‌برنــد. همچنیــن وجــود همزمــان دو بیمــاری، 
نقــش مهمــی در بروز مشــکلات حرکتــی و هماهنگــی دارد. 
آنه��ا اش��اره می‌کننــد کودکانــی کــه مشــکلات هماهنگــی 
حرکتــی دارنــد در معــرض خطراتــی ماننــد داشــتن عــزت 
ــاد  ــالان و ایج ــط همس ــدن توس ــرد ش ــن، ط ــس پایی نف

ــد. ــرار دارن ــاری ق ــکلات عاطفی-رفت مش
ــر روی  ــی ب ــوب تجمع ــر نامطل ــی اث ــکلات حرکت مش
کیفی��ت زندگ��ی ای��ن ک��ودکان و خانواده‌هایشــان دارد؛ 
معــرض  در  کــودکانِ  زودهنــگام  شناســایی  بنابرایــن، 
ــری  ــب و جلوگی ــت مناس ــان از مراقب ــرای اطمین ــر ب خط
ــت  ــوردار اس ــی برخ ــت بالین ــه از اهمی ــای ثانوی از پیامده
)Bakhshipour et al., 2020(. متأس��فانه والدی�ـن آگاهــی 
کمیــ از مهارت‌هــای حرکتــی فرزنــدان خــود دارنــد. حتــی 
کــودکان بــدون مشــکلات تحصیلــی ممکن اســت مشــکلات 
حرکتــی داشــته باشــند کــه والدیــن بــه دلیــل عــدم آگاهــی 
آن را نادی��ده می‌گیرن�ـد. بایــد توجــه داش��ت ک��ه در بعضــی 
مــدارس ابتدایــی، حداقــل یــک ســوم از روز صــرف نوشــتن 
و تقویــت مهارت‌ه��ای حرکت��ی ظریـف� می‌شــود. اگــر چــه 
ــرفت  ــر پیش ــتقیم ب ــر مس ــتن تأثی ــارت در نوش ــب مه کس
تحصیل��ی دارد ول��ی ارتب��اط ضعیفــی ب��ا تقوی��ت مهارت‌های 
 )Poyraz Findik et al., 2022( حرکتــی و شــناختی دارد
و همیــن موضــوع ســبب نادیــده گرفتــن مشــکلات حرکتــی 

کــودکان توســط والدیــن و مربیــان شــده اســت. 
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هوای�ـی و هم�ـکاران )Havaei et al., 2016(، رابطــۀ بین 
ــف دســت و دیســگرافی )بدخطــی( را در  ــای ظری مهارت‌ه
کــودکان 8 تا10س�ـاله ب��ا اس��تفاده از اب�ـزار پ��وردو پگ‌بُــرد 
ــودکان  ــه ک ــد ک ــد و دریافتن �ـنجش قـر�ار داده‌ان م��ورد س
ــری در  دچ��ار دیس��گرافی )بدخطـی�( از عملکـر�د پایین‌ت
ــتند  ــودارد هس ــودکان برخ ــر ک ــه دیگ ــبت ب ــون نس آزم
همچنیــن وی دســت غالــب را یکــی دیگــر از عوامــل 
ــارت  ــک مه مؤثـر� ب��ر دیس��گرافی می‌دان��د. دس��ت‌خط ی
ــی از  ــامل ترکیب ــه ش ــت ک ــده اس ــی پیچی ــی ادراک حرکت
توانایی‌ه��ای هماهنگــی حرکت��ی دی��داری، برنامه‌ریــزی 
حرکت��ی، مهارت‌هــای ادراکــی و شــناختی و همچنیــن 
ــارت  ــک مه ــوده و ی ــی ب ــه و حرکت حساس��یت‌های لامس
ضــروری بــرای آمــوزش، ارتباطــات اجتماعــی و ســایر 
ــر  ــن تمرکــز ب زمینــه هــای زندگــی روزمــره اســت. بنابرای
ــش از  ــت پی ــف و درش ــی ظری ــای حرکت تقویـت� مهارت‌ه
ورود بــه دبســتان، عــاوه بــر اینکــه کــودک را بــرای انجــام 
ــرد  ــر عملک ــد ب ـ آم��اده می‌کنـد�، می‌توان تکالی��ف آموزشیـ

ــد. ـار باش ــز تأثیرگذـ مربیـا�ن و آم��وزگاران نی
 ،)Poyraz Findik et al., 2022(ـکاران‌� �ـک و هم فندی
ــای  ــه اختال�ل در مهارت‌ه ـ می‌کنن��د از آنجای��ی ک تأکیدـ
حرکتـی� می‌توان��د ب��ر بسـی�اری از زمینه‌هــای زندگــی 
ــی  ــش آگاه ــرای افزای ــی ب ــام مداخلات ــذارد انج ــر بگ تأثی
والدیــن، معلمــان و پزشــکان از اختــالات مهارت‌هــای 
حرکتــی کــه حــوزۀ مهمــی از رشــد عصبــی اســت، ضــروری 
انج��ام تس��ت‌های مهارت‌س��نجی در دوره‌هــای  اســت. 
ــه  ــد ب س��نی مختل��ف و پی�ـش از ورود ب��ه دبس�ـتان می‌توان
مربیــان، والدیــن و آمــوزگاران کمــک کنــد تــا درک بهتــری 
از س�ـطح توانایی‌هــای کــودکانِ زیرمجموعــۀ خــود داشــته 
باشــند و در صــورت مشــاهدۀ تأخیــر حرکتــی و شــناختی، 
بــا همــکاری یکدیگــر تصمیمــات مناســبی را اتخــاذ نماینــد.

ب��دون ش�ـک راهکار‌هــای مبتنــی بــر طراحــی محصولات 
و  حرکتــی  مهارت‌هــای  بهب��ود  باعث�ـ  می‌توان��د  نیــز 
شــناختی در کــودکان شــود چــرا کــه کــودک در بــازۀ پیش 
ــای  �ـان خ��ود را در ح��ال بازی‌ه از دبسـت�ان بیشـت�رین زم
ــان  ــد. طراح ــباب‌بازی می‌گذران مختل��ف و تعامـل� ب��ا اس
می‌توانن��د بـ�ا خلــق محص��ولات مناس��ب، مهارت‌هــای 
حرکتــی و شــناختی را در کــودکان تقویــت نماینــد. امــا باید 
توجــه داشــت کــه خطــر در بــازی ذاتــی اســت؛ در نتیجــه 
حفــظ تعــادل بیــن ایمنــی و نیازهــای کــودکان بــرای بــروز 
ــت.  ــم اس ــیار مه ــوآوری بس ــا و ن خلاقی��ت، رف��ع چالش‌ه
ــادر  ــودکان را ق ــد، ک ــن و هدفمن ــولات ایم ــی محص طراح
ــود را  ــی خ ــناختی و حرکت ــای ش ـ مهارت‌ه می‌س��ازد تاـ
ــا آن  ــره ب ــی روزم ــه در زندگ ــائلی ک ــد، مس ــاح کنن اص
ــده  ــرای آین ــا را ب ــرده و آنه ــل ک ــوند را ح روبـر�و می‌ش

.)Lueder & Rice, 2008, 910( آمــاده کننــد
شــناخت ابزار‌ه��ا و روش‌هــای مطالعاتــی معتبــر و مبتنی 
ــا  ــی ب ــای علم ــر طراحان��ه، زیرس��اخت و برخورد‌ه ب��ر تفک
موضوع�ـات قاب��ل طراح��ی را فراهمــ می‌کنــد. ایــن موضــوع 
افزای�ـش دقـت�، کیفیــت و س��رعت را در انج��ام فرایند‌هــای 
ــرای کاهــش  ــی ب ــد عامل ـل دارد و می‌توان طراحــی ب��ه دنباـ

ــی  ــی و اعتباربخش ــای طراح ــی فراینده ــای احتمال خطاه
بهینه‌تریــن  ب��ه  نی��ل  بـه� آن‌ه��ا و همچنی��ن  بیش��تر 
Hanington & Mar� )ه�ـای ممک�ـن طراح�ـی باش�ـد)  راه‌حل‌

tin, 2018, 10(. طراحــان بــا اســتفاده از ابزارهــای ســنجش 
ــر،  �ـد  ب��ه ص��ورت دقیق‌ت ـ می‌توانن ـ ارگونومیکـ و ارزیابیـ
مهارت‌ه��ای حرکت��ی و نیاز‌هــای جســمی و ذهنــی کاربــران 
خــود را شناســایی و در راســتای آن بــه صــورت هدفمنــد و 
مؤث��ر طراح��ی نماینــد. اب�ـزار پ�ـورد‌و‌ پگ‌بـُـرد بــرای ســنجش 
مهارت‌هــای درشــت دســت و بــازو و مهــارت ظریــف 
ــن  ــت و همچنی ــم و دس ــی چش ــت، هماهنگ ــتان دس انگش

ــرد دارد. ــران کارب ســنجش ســرعت عمــل کارب
 296 ،)Wilson et al., 1982( ویلســون و همــکاران
کـو�دک نرماــل راســت دســت 2 تــا 6 ســاله را بــا اســتفاده 
از پ��وردو پگ‌بـُ�رد م��ورد سـ�نجش مهارت‌هــای ظریــف 
ــن  ــش س ــا افزای ــد ب ــز دریافتن ــا نی ــرار داد آنه ــت ق دس
ــکی  �ـی‌رود. پهوس ــون بالات��ر م ــودکان در آزم عملک��رد ک
کــودک   154  ،)Pehoski et al., 1997( همــکاران  و 
ــعۀ  ــر توس ــیت ب ــن و جنس ــر س ــی تأثی ــدف بررس ــا ه را ب
ــرد  �ـزار پ��وردو پگ‌بُ مهارت‌ه�ـای دس�ـت و ب��ا اس��تفاده از اب
مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد و دریافتنــد بــا در نظــر گرفتــن 
جزئیــات، دختــران عملکــرد بهتــری از پســران دارنــد و بــا 
افزایــش ســن، عملکــرد کــودکان در آزمــون بــه بزرگســالان 
نزدیـک� می‌شــود. یک�ـی از یافته‌هــای قابــل توجــه مطالعــۀ 
پهوســکی و همکارانــش ایــن بــود کــه کــودکان بــر خــاف 
بزرگســالان بــرای رفــع مشــکلِ افتــادن و لغزیــدن قطعــه در 
دستــ، رفت�ـار متفاوت��ی نشـا�ن از خ�ـود می‌دهنــد. کــودکان 
ــه  ــطح قطع ــا س ــاس را ب ــترین تم ــد بیش س��عی می‌کردن
برق��رار کنن��د در حال�ـی ک��ه بزرگس��الان قطع��ه را محکم‌تــر 

ــد. نگ��ه  می‌دارن
 Brito & Santos Morales,( بریت��و و س��انتو مورالــس
2002(، نی��ز ب��ا اس��تفاده از پـو�ردو پگ‌ب��رد مطالع��ه‌ای 
ــام  ــی انج ــال برزیل ــا 17 س ــودک 1 ت ــر روی 345 ک را ب
ــت  ــن دس ــن و همچنی ــیت، س ــد جنس ــد و دریافتن دادن
ــر روی عملکــرد کــودکان در  غالــب تأثیــر قابــل توجهــی ب
ــن آزمــون دارد. بدیــن صــورت کــه کــودکان در ســنین  ای
ــن  ــری برخــوردار هســتند و همچنی ــر از عملکــرد بهت بالات
دخت��ران نســبت بــه پس��ران هم‌ســال خــود عملکــرد 
بهتــری در آزمــون دارنــد. از نظــر ایشــان، نــرخ متفاوتــی از 
رشــد عصــب روانشــناختی بــرای پســران و دختــران وجــود 
ــا  ــران ب ــناختی دخت ــب ‌روان‌ش ــر عص ــرد بهت دارد و عملک
تفاوت‌هــای ذهنــی بیــن جنســیت‌ها در مکانیســم‌های 
ــر  ــط اســت. ب ــز مرتب ــی در مغ ــر عصب ــی انعطاف‌پذی اساس
ــیتی  ــن جنس ــای بی ـدگان، تفاوت‌ه اس��اس پژوهـش� نامبرـ
در توســعۀ عملکردهــای عصبــی روانشــناختی را بــه عوامــل 
اپ��ی ژنتیکـی� )مانن��د هورمون‌هــا( مرتبــط بــوده و در طــول 
ــا  ــن آنه ــذارد. همچنی ـ ب��ر مغ��ز تأثیـر� می‌گ ــد عصبیـ رش
ــری از  ــرد بهت ــب عملک ــت غال ــا دس ــودکان ب ــد ک دریافتن
دســت غیــر غالــب دارنــد و هیــچ تفاوتــی در عملکــرد بیــن 
ــود  ــت وج ـدکان راست‌دس��ت و چپ‌دس دسـت� غال��ب کوـ
ن��دارد و هیچــ تفاوت��ی نی��ز بیــن عملک�ـرد دس��ت غیر‌غالــب 

ــدارد.  ــود ن ــت وج ــت و چپ‌دس ک��ودکان راست‌دس
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بــر  اســاس توضیحــات فــوق، در پژوهــش حاضــر، 
کــودکان زیــر هفــت ســال نرمــال از نظــر هماهنگی چشــم و 
دســت و مهــارت ظریــف انگشــتان دســت بــا اســتفاده از ابزار 
ــج  ــه نتای ــد ک ــرار گرفتن ــنجش ق ــورد س ــرد م پ��وردو پگ‌بُ
ــد در طراحــی محصــولات،  آن ب��ه ص��ورت مسـت�قیم می‌توان
محیط‌هـا�ی تعاملـی�، خدم��ات و سیسـ�تم‌ها، بازی‌هــای 
کامپیوت��ری، اسبــاب‌بازی‌ها و طراحــی تجهیــزات توانبخشــی 

و کمــک توانبخشــی بــرای کــودکان بــه کار گرفتــه شــود.

مبانی نظریمبانی نظری
تکامل مهارت‌های حرکتی- شناختی در کودکان

ــرای  ســن کودکــی دوران طلایــی و مهمتریــن زمــان ب
ــای  ــت؛ فعالیت‌ه ــودکان اس ــی ک ــی حرکت ــت توانای تقوی
بدنــی کــودک تــا حــد زیــادی بــه تســریع و توســعۀ 
ــد  ــن رش ــد. همچنی ــک می‌کن ــی کم ــای حرکت قابلیت‌ه
مهارت‌هــای حرکتــی نقــش مهمــی در بهبــود انجــام 
ــی  ــای حرکت فعالیت‌هـا�ی زندگ��ی روزم��ره دارد. مهارت‌ه
ظری��ف، کمــی دیرترــ از مهارت‌هــای حرکتــی درشــت 
 Sutapa( رشدــ می‌کنن�ـد و نی�ـاز ب�ـه صب�ـر و تمری�ـن دارن�ـد
et al., 2021(. چنگــش دســت و انگشــتان دســت کــودک 
ــد و از  ـ س��رعت بهب��ود می‌یاب ــال اول زندگ��ی بهـ در دو س
ناتوانــی در برداشــتن اشــیاء، بــه ســمت برداشــتن اشــیاء بــا 
ــت در ســن دو ســالگی  ـدن دستــ م��ی‌رود و در نهای کشیـ
ــا اســتفاده از انگشــت اشــاره و شســت  ــد ب ک��ودک می‌توان
�ـد  �ـدام کن �ـتن  اق �ـرای برداش �ـره ب �ـک گی �ـد ی �ـود مانن خ

ــکل1(. )ش

فرایند‌هــای شــناختی و ذهنــی کــودک نیــز در دو 
ــد،  ـ می‌کن ــل مختل��ف رشدـ ــی مراح س��ال اول زندگ��ی ط
حافظــه کــودک از یــک تــا دو ســالگی بــه ســرعت بهبــود 
ــد رابطــۀ بیــن اجــزا را تشــخیص  می‌یاب��د، کـو�دک می‌توان
 Lueder( دهــد، تقلیــد کنــد و یــک پــازل را تکمیــل کنــد

.)& Rice, 2008, 15-16

ــود  ــد خ ــد رش ــالگی در فراین ــد از دو س ــودکان بع ک
نتیجــه  را تمریـن� می‌کننــد. در  مهارت‌هــای حرکتیــ 
ــا  ــف آن‌ه ــت و ظری ــی درش ــای حرکت ــادل و مهارت‌ه تع

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Figure 2: Purdue Pegboard test tool 
source :brainplus.ir 

 

 

 

 

 

Figure 1: Improvement of fine movements of the child's hand and fingers in the early months 
Source )Lueder & Rice,2008,16( 

Fig. 1. Improvement of fine movements of the child’s 
hand and fingers in the early months

(Lueder & Rice, 2008, 16)

ــدن و  ــد پری ــی مانن ــا انجــام فعالیت‌های ــد و ب ــود می‌یاب بهب
ایســتادن بــر روی یــک پــا، مهــارت بیشــتری پیــدا می‌کنند 
)Williams & Monsma, 2006(. همچنیــن در ایــن بــازۀ 
ســنی، کــودکان مهارت‌هــای مســتقل و خودمراقبتــی را بــا 
ــا و  �ـتن زیـپ� لباس‌ه �ـا، بس ـای بس��تن دکمه‌ه ــاش برـ ت
ــودکان  ــد. ک �ـش نش�ـان می‌دهن ـن بن��د کف ـ بستـ همچنینـ
ــتن و  ــداد، نوش ــن م ــه گرفت ــروع ب ــنی ش ــازۀ س ــن ب در ای
�ـا نش��ان‌دهندۀ  ـ اینه �ـه همهـ کش��یدن نقاش��ی می‌کنن��د ک
ــف دســت  ــی ظری ــای حرکت ــود مهارت‌ه الش بـر�ای بهب ت
و انگشــتان و هماهنگــی سیســتم عصبــی و عضلانــی اســت.

ــا  ــد کلیده ــا 5 س��الگی ک��ودک می‌توان ــازۀ 4 ت در ب
و دکمه‌ه��ا را فشاــر دهـ�د ی��ا ب��ر روی سـ�ه‌چرخه بــه 
ــرای  ــاش ب ــی از ت ــرکات ناش ــن ح ــد. ای ــی رکاب بزن خوب
ــا  ــت و پ ــات دس ــم و عض ــن چش ــی بی ــاد هماهنگ ایج
ــودک  ــمی ک ــای جس �ـود و رش��د مهارت‌ه ــت ک��ه بهب اس
ــا 6 ســال  ــازۀ ســنی 5 ت را بهمــراه دارد. اگــر کــودک در ب
هنـو�ز در چنگ��ش مــداد رنگ��ی مشـک�ل دارد ی��ا نمی‌توانــد 
ــای  �ـدد پ��س در مهارت‌ه �ـاس خ��ود را ببن ــای لب دکمه‌ه
ــف و  ــا ضع ــت ب ــم و دس ــی چش ــت و هماهنگ ــف دس ظری
تأخی�ـر مواجــه اس�ـت و بای��د ب��ا انج��ام تمرین‌هــای مناســب 
ــی  ــا همراه ـ و تقویـت� ای��ن مهارت‌ه �ـودک را در رشدـ ک

.)Paris et al., 2019, 1-172( کــرد
در دوران 5 تــا 6 ســالگی و ب��ه ب��الا، مهارت‌هــای حرکتــی 
ــرار  ظریــف و درشــت کــودکان در مســیر رشــد و تکامــل ق
دارنــد. توانایــی درک فاصله‌هــا، هماهنگــی چشــم و دســت، 
ــد  قــدرت و اســتقامت، همگــی در ایــن دوران بهبــود می‌یاب
ــاز  ــا مهارت‌هــای مــورد نی ــه کــودکان اجــازه می‌دهــد ت و ب
�ـد  �ـال بزرگس�ـالان را بیاموزن �ـا و اعم را ب��رای انج��ام ورزش‌ه

.)Lueder & Rice, 2008, 18-26(
ــغ و کامــل  ــا بال ــدازۀ مغــز تقریب در ســن 7 سـا�لگی، ان
ــادل  ــی تع ــه خوب ــن ب ــن س ــودک در ای ــت. ک ــده اس ش
ــا در ارتفــاع و روی ســطوح  ــر روی دوچرخــه و ی خــود را ب
کــودک  مهارت‌هــای دســت  می‌کنـ�د،  باریکــ حفــظ 
ــل  ــی تکام ــه خوب ــف او ب ــای ظری کام��ل ش�ـده و چنگش‌ه
ــدن،  ــای ب ـ. ب��ا افزایـش� هماهنگ��ی بی��ن اندام‌ه می‌یابدـ
ــه  ــه و در نتیج ــود یافت ــودک بهب ــی ک ــای حرکت مهارت‌ه
ــودک  ــزت نفــس ک ــه نفــس و ع ــاد ب ــش اعتم ــث افزای باع
می‌ش��ود. همچنی��ن بــا بهبـو�د هماهنگ��ی، احتمــال آســیب 
ــا  ــود ت دی��دن ک��ودک کمت��ر می‌ش��ود زی��را باعث�ـ می‌ش
در صــورت لــزوم واکنش‌هــای وضعیتــی ســریع و مناســبی 
داشــته باشــد. همچنیــن خصوصیــات تعــادل و هماهنگــی 
بدنــی باعــث می‌شــود تــا کــودک وضعیــت مناســبی بــرای 
ــام  ــدی در انج ــای بع ــم و موفقیت‌ه ــام کارهــای مه انج
 Lueder & Rice,( ــد ــدا کن ــف پی ــی ظری ــای حرکت کاره

 .)2008, 24-29

ســوتپا و همــکاران )Sutapa et al., 2021(، معتقــد 
ــی  ــه عنــوان ســن طلای ــا 6 ســال ب ــازۀ ســنی 4 ت اســت ب
بـ�رای بهب��ود مهارت‌هــای حرکتــی درشــت و ظریــف 
ــی  ــتم عصب ــد سیس ــه رش ــل اینک ــه دلی ــت ب ــودکان اس ک
در ای�ـن دوران آغـا�ز می‌شــود در نتیجــه تحریــک سیســتم 
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عصب��ی ت��ا ح�ـد زیــادی ب�ـه تس��ریع و توس��عه قابلیت‌هــای 
ــرای  ــان ب ــن زم ــن رو ای ــد. از ای ــک می‌کن ــی کم حرکت
ــب  ــودک مناس ــی ک ــد حرکت ــاندن رش ــر رس ــه حداکث ب
معتقــد  نیــز   )Deshpande, 2021( دشــپنده  اســت. 
اس��ت اسبــاب‌بازی‌ها عمدت��اً در طراح��ی فعالیت‌هایــی 
ــناختی و  ــرِ ش ــودکان دارایِ تأخی ــه ک ــک ب ــدف کم ــا ه ب

ــد. ــی دارن ــش اساس ــی نق حرکت
آزمون پوردو پگ‌برُد1

روانــی حرکتــی  تســت  پ��وردو پگ‌بــرد،  آزم��ون   
 Strauss,( ــارت دســتی و هماهنگــی دو دســتی اســت مه
عنــوان  بــه   1940 دهــۀ  در  پگ‌بــرد  پ��وردو   .)2006
آزمون��ی برــای س��نجش مه��ارت دس��ت‌ورزی بــرای انتخــاب 
Tiffin & Asher, 1948; Tif� )پرسـ�نل توسـ�عه یافـ�ت) 

ــنجش  ــرای س ــون ب ــن آزم ــروزه از ای ــا ام fan, 1968(. ام
ــی و شــناختی بزرگســالان، ســالمندان،  مهارت‌هــای حرکت
بیمارانـی� ک��ه تح��ت عمـ�ل جراح��ی ق��رار گرفته‌انــد و 
ــوان جســمی  ـ کم‌ت ـی خ��اص )مانندـ �ـودکان ب��ا توانایی‌هاـ ک
و ذهنــی، اوتیس��تم، اسکــیزوفرنی، ضربه‌مغــزی و غیــره( 
ــی  ــدۀ دو توانای ــون در برگیرن ــن آزم اس��تفاده می‌شـو�د. ای
و  بازوهــا، دســت‌ها  درشــتِ  اســت: حــرکات  مختلــف 
انگشــتان و همچنیــن انــدام حرکتــی ظریــف انگشــتان 
ــت  ــارت دس ــنجش مه ــه س ــط ب ــون فق ــن آزم �ـت. ای دس
ــاعد  ــازو و س ــی ب ــرد طبیع ــه عملک ــود بلک مح��دود نمی‌ش
�ـی اس�ـت.  �ـل س�ـنجش و ارزیاب �ـز قاب �ـناختی نی �ـی ش و توانای
 )Bakhshipour et al., 2020( همــکاران  و  بخش��ی‌پور 
ــان انجــام  ــز در زم ــز از مغ ــادون قرم ــرداری م ط��ی تصویر‌ب
ــه  ــد ک ـکت‌کنندگان دریافتن ــرد از شرـ ـرد‌و پگ‌بُ ـ پوـ تستـ
در زمــان انجــامِ آزمــونِ مونتــاژ، بــه عنــوان یــک کار حرکتــی 
ــایر  ــه س ــی، اکسیژن‌رســانی خــون نســبت ب پیچی��دۀ متوال
آزمون‌هـا� بالاترــ اســت و ب�ـه ط��ور خاــص در نیم‌کــرۀ چــپ 
ــل  ــرات قاب ــۀ کاری دارد، تغیی ــی در حافظ ــش مهم ــه نق ک
توجهیــ دیـد�ه می‌شــود ولــی اجــزاء شــناختی ایــن آزمــون 
ــر و همــکاران  ــج مطالعــۀ کویل ــوز ناشــناخته اســت. نتای هن
نیازهــای  نشـ�ان‌دهندۀ  نی��ز   )Koiler et al., 2020(
ــت.  ــرد اس شـن�اختی ب��رای اجـز�اء و وظایـف� پ��وردو پگ‌بُ
 )Poyraz Findik et al., 2022( همــکاران  و  فیندیــک 
ــد از سیســتم  ــای جدی ــه تصویربرداری‌ه ــه اینک ب��ا اش��اره ب
عصب��ی نشـا�ن می‌ده��د پیچیدگی‌هــای حرکتــی در آزمــون 
ــه  ــز ک ــانی مغ ــر پیش ــای قش ـ فعالیت‌ه �ـرد برـ ـرد‌و ‌پگ‌بُ پوـ
مرک��ز عملکرد‌هــای شــناختی و کنتــرل حرکــت یــا فعالیــت 
ارادی مه��م اس��ت، اث�ـر می‌گــذارد معتقدنــد کــه ابــزار پــوردو 
ــی  ــرای ارزیاب ــری ب ـ یـک� اب��زار اندازه‌گی �ـرد ن��ه تنهاـ پگ‌بُ
مهارت‌هــای حرکتــی ظریــف اســت، بلکــه ارتبــاط نزدیکــی 
ــری،  ب��ا مهارت‌ه��ای ش��ناختی )مانن��د توج��ه، تصمیم‌گی

ــه(، دارد.   ــزی و حافظ ح��ل مس��أله، خلاقی��ت، برنامه‌ری
ــه  ــک صفحــه اســت ک ــامل ی ــرد ش ــوردو پگ‌بُ ـار پ  ابزـ
بــر روی آن دو ردیــف مــوازی 15 تــا 20 ســوراخ بــه فاصلــۀ 
ــن  ــه شــده اســت. همچنی ــر تعبی ــک ســانتیمتر از یکدیگ ی
سهــ فضـا�ی مجزــا ب��رای نگه��داری قطع��ات میل��ه‌ای، 
اس��توانه‌ای و واشــرمانند وجــود دارد )شــکل2(. بــرای انجــام 

تسـت� مه��ارت بــا دسـت�گاه پ��وردو پگ‌بــرد ابتــدا توضیحــات 
لازم ب��ه آزمودن��ی داده می‌شــود و مجــری یــک بــار مراحــل 
انج��ام تس��ت را انجاــم می‌دهــد تــا از درک آزمودنــی بــرای 

انجــام صحیــح تســت اطمینــان حاصــل کنــد. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Figure 2: Purdue Pegboard test tool 
source :brainplus.ir 

 

 

 

 

 

Figure 1: Improvement of fine movements of the child's hand and fingers in the early months 
Source )Lueder & Rice,2008,16( 

Fig. 2. Purdue Pegboard tes‌t tool

ســپس در یــک بــازۀ 30 ثانی��ه‌ای ی��ا یکــ دقیق��ه‌ای از 
ــن  ــا را در کمتری آزمودن��ی خواس��ته می‌ش��ود ت��ا میله‌ه
ــر روی صفحــه  ـن ممک�ـن در سـو�راخ‌های تعبیه‌شــده ب زماـ
ــب  ــت غال ــا دس ــدا ب ــل ابت ــن عم ــد. ای ــذاری کن جای‌گ
انج��ام می‌ش��ود )ب��رای افــراد راست‌دســت بــا دســت 
راســت و ب�ـرای اف��راد چپ‌دســت بــا دســت چــپ(. ســپس 
ــانِ مــورد نظــر  تع��داد میله‌ه��ای جای‌گــذاری شــده در زم
ثبتــ می‌شــود. در مرحلــۀ بعــد، از آزمودنــی خواســته 
ــازۀ زمــان30  می‌ش�ـود ت��ا ب��ا دس��ت دیگ��ر میله‌هــا را در ب
ــداد  ــد و تع ــرار ده ــوراخ‌ها ق ــه در س ــک دقیق �ـه ی��ا ی ثانی
میله‌ه��ا ش�ـمرده ش��ده و ثبــت می‌شــود. در مرحلــۀ ســوم، 
آزمودن��ی مج��از اس�ـت از هــر دو دس��ت بـر�ای جای‌گــذاری 
میله‌هــا در بــازۀ زمانــی 30 ثانیــه یــا یــک دقیقــه اســتفاده 
کن��د. س��پس تعـ�داد میله‌ه��ای جای‌گذاری‌شــده ثبــت 
می‌شــود. امــا در مرحلــۀ چهــارم از آزمودنــی خواســته 
می‌شــود تــا فراینــد مونتــاژ را انجــام دهــد بــه ایــن صــورت 
ک��ه ابت��دا میل��ه را در س��وراخ ق��رار می‌دهــد، ســپس واشــر 
را درون میلــه قــرار داده و بعــد اســتوانه را درون میلــه 
ــر روی  ــز ب ــر نی ــر دیگ ــک واش ــت ی ــذارد و در نهای می‌گ
ــح  ــای صحی ــداد مونتاژه ــال تع ــد. ح اس��توانه ق��رار می‌ده
ــوند.  �ـت می‌ش �ـک دقیق��ه ثب �ـا در ب��ازۀ ی ـاد خطاه و تعدـ
ــس از  ــده و پ ــت ش ــدول ثب ــر در ج ــورد نظ ــات م اطلاع
ــا،  ـاد مش��خصی از آزمودنی‌ه �ـدِ سـن�جشِ تعدـ انج��ام فراین
Manual Pur�( اق��دام بهــ تحلیلــ داده‌هـ�ا می‌گـ�ردد

داده‌هــا،  تحلی��ل  ب��رای   .)due Pegboard tes‌t, 2019
نتای��ج آزم��ون بـا� داده‌هــای اســتاندارد موجــود در دســتور 
ــن  ــی و همچنی ــالات علم ــا مق ــرد و ی �ـل پ��وردو پگ‌بُ العم
ــت2 مقایســه  ــزار منتشــر شــده توســط شــرکت لافای نرم‌اف
ــژاد و ابعــاد  می‌شوــد. از آنجایــی ک��ه پارامتر‌هایــی ماننــد ن
ــر  ــوده و ب ــاوت ب ــف متف ــع مختل ــک در جوام آنتروپومتری
ــر  ــرای ه ــت ب ــر اس ــذارد، بهت �ـون تأثیـر� می‌گ ــج آزم نتای
ــتفاده  ــور اس ــان کش ـاندارد‌ هم ـی استـ جامع��ه، از داده‌هاـ
شــود تــا نتایــج آزمــون از تطابــق بیشــتری برخــودار باشــد.

ــه  ــه چ ــود ک �ـل داده‌ه��ا مش��خص می‌ش پ��س از تحلی
بخشــی از جامعــۀ نمونــه بــا توجــه بــه ســن و جنســیت و 
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Table 1. Demographic information of the sample 
community

ــطح  ــر از س ــا بالات ــال و ی ــر، نرم ـه از عملک��رد پایین‌ت غیرـ
اس��تاندارد برخـو�دار بوده‌انــد. در نهایــت بــا توجــه بــه 
ــا بالینــی متناســب  ــی اقدامــات توانبخشــی و ی ــج نهای نتای
ب��ا گـر�وه نمونهــ پیش��نهاد می‌گــردد. بعــد از انجــام 
اقدامــات توانبخش��ی ی��ا بالین��ی، آزمون‌گـر� می‌توانــد 
مجــدداً آزمــون را تکــرار کنــد تــا اثربخشــی ایــن اقدامــات 
مــورد  را  آزمودنی‌هــا  مهارت‌ه��ای حرکت��ی  بهب��ود  در 
ســنجش قــرار دهــد. عملکــرد ضعیــف در انجــام ایــن آزمون 
نش��انه‌ای از نقــص در حــرکات پیچیــدۀ هدایت شــده بصری 
یــا هماهنــگ اســت کــه احتمــالاً ناشــی از عملکــرد ضعیــف 
 Martino &( مدارهــای مربــوط بــه گانگلیــون پایــه3 اســت

.)Leckman, 2013

روش پژوهشروش پژوهش
ــه  ــت و ب ــی اس ــه تجرب ــوع نیم ــر از ن ــش حاض پژوه
روش مداخل�ـه‌ای انجــام شــده اســت. بــا همــکاری کلینیــک 
ــامل 10  ــودک ش ــداد 20 ک ــان، تع ــر اکبات توانبخشــی مه
دختــر و 10 پس��ر در محیـ�ط یک��ی از مهدکودک‌هــای 
ــد.  ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــج شــهر تهــران م ــۀ پن منطق
ــه و بــدون توجــه  کــودکان بــه صــورت تصادفــی، داوطلبان
ب��ه ســن، انتخ�ـاب و ب��ه مح��ل آزم��ون فراخوان��ده ‌شــدند. 
ــاع  ــون امتن ــۀ راه از انجــام آزم ــودکان در میان برخــی از ک
ــنجش  ــدند. س ــذف ش ــون ح ــد آزم ــه از فراین ــد ک ‌کردن
ــد.  ــول انجامی ــه ط ــه ب ــا 10 دقیق ــن 7 ت ــودک بی ــر ک ه
ــدول 1،  ــه در ج ــۀ نمون ــناختی جامع ـت جمعیت‌ش اطلاعاـ

آمــده اســت.

 
 

Number Percentage of 
society 

Gender Girl 10 50 
Boy 10 50 
Total 20 100 

Age 6 years old 4 20 
5 years old 6 30 
4 years old 7 35 
3 years old 3 15 

Total 20 100 
 

 Evaluation criteria Measurement method 
Quantitative 

variables 
Speed The total number of parts arranged on the Purdue Pegboard with right hand, left hand, 

both hands and assembly show the speed of the child's action  
(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 

Hand-eye coordination The number of pieces arranged with each hand and the speed of the child's action to 
arrange the pieces on the Purdue Peg Board, the amount of time the child pauses to look 

for the eye to find, choose and put the piece in its place, shows the degree of coordination 
of the child's hand and eyes. 

(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 
Qualitative 
variables 

learning The number of errors and repetitions of the test and the need for guidance during the test 
and the correct placement of the parts in their place indicate the level of learning of the 

child.  
(Lueder & Rice,2008,15-16) 

Fine dexterity of the fingers of 
the right and left hand 

The way of taking the pieces, using the other hand to pick up and adjust the piece in the 
hand, the shaking of the child's hand when placing the piece, the number of pieces falling 

out of the hand, shows the strength of the delicate grip of the two hands (Lueder & 
Rice,2008,15-16) 

Problem solving skills Finding or creating a path to solve the problems encountered in the test process shows the 
child's ability to get better results in the test.  

(Pehoski et all, 1997) 
 

Evaluation of quality 
parameters 

Amount of pause His/her grip Problem solving skills 

5 0 Two thumbs, pointing (very good) 
 

4 1 to 3 seconds three thumbs, index, middle (good)  
3 More than 3 

seconds 
Three fingers with lack of hand 

control (moderate) 
 

2 
 

Four fingers or help from the other 
hand to remove, adjust and place the 

piece (weak) 

 

1 
 

Constant shaking of the hand and 
lack of control over the hand (very 

weak) 

Finding a way to solve the problem and speed up the 
test process 

0 
 

Frequent dropping of parts from the 
hand while removing and placing the 

part (needs help) 

Arrangement of parts from one side and in an orderly 
manner without any changes (acceptance of the test 

structure) 
 

Average scores of each age group Right hand left hand both hands Assembly 
The number of pieces placed in 

one minute with 
Average scores of 6-year-old children in each hand 17.7 14.7 19.3 4.7 
Average scores of 5-year-old children in each hand 15.5 14.2 19 3.2 
Average scores of 4-year-old children in each hand 15.1 13.4 19.7 3.4 
Average scores of 3-year-old children in each hand 6.3 7.3 7.0 2.3 

The number of pieces placed in 
one minute with 

Average scores of girls in each hand 16.2 14.1 18.9 3.5 
Average scores of boys in each hand 10.9 9.8 13.8 2.7 
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ــت و  ــم و دس ــی چش ــزان هماهنگ ــنجش می ــرای س ب
همچنیـن� مه��ارت ظریــف انگش��تان دس��ت ب��ا ابــزار پــوردو 
ــامل  ــه ش ــد ک �ـزا جم��ع‌آوری ش ـز مج �ـج امتیاـ ــرد، پن پگ‌ب
 Manual Purdue Pegboard tes‌t,( ـد� ـ می‌باش ــوارد زیرـ م

:)2013

1. امتیاز دست راست؛
2. امتیاز دست چپ؛

3. امتیاز دودستی؛
4. مجمـ�وع امتیــاز دسـ�ت‌ها کــه از حاصــل جمــع 
امتیازهــای دســت راســت + دســت چــپ + هــر دو دســت 

اســت؛
5. امتیاز مونتاژ.

رکــورد هــر کــودک بــرای دســت راســت، دســت چــپ، 
ــد.  ــت گردی ــاژ ثب ــن مونت ــم و همچنی ــا ه ــر دو دســت ب ه
ــه  ــتی ک ــر دس ــی، ه ــب آزمودن ــت غال ــن دس ــرای تعیی ب
ــه  ــرد ب ــاز ک ــون را آغ ــه آزم ــتن قطع ــا برداش ــودک ب ک

ــد.  ــه ش ــر گرفت ــایی و در نظ ــب شناس ــت غال ــوان دس عن
نســخه 26   SPSS نرم‌افــزار  از  داده‌هــا  تحلیـل�  بـ�رای 
ــوزۀ  ــده در ح اس��تفاده ش��د. از مجم��وع مطالع��ات انجام‌ش
ک��ودکان نرماــل و گــروه س�ـنی م��ورد تحقی��ق، مهارت‌هــای 
ــنی  ــازۀ س ــر ب ــار در ه ــورد انتظ ــناختی م ــی و ش حرکت
ــا  شناســایی شــد و معیارهــا و نحــوۀ ارزیابــی هــر معیــار ب
توج��ه بـه� مطالع�ـات انجام‌شــده و همچنیــن دســتورالعمل 
پــوردو پــگ بـُـرد تعییــن گردیــد )جــدول2(. بــا توجــه بــه 
ایــن کــه هیــچ دادۀ نرمالــی بــرای گــروه ســنی زیــر هفــت 
س��ال ایرانــی یاف�ـت نش��د ب��رای ارزیابیــ نهای��ی از داده‌هــای 
پــوردو  دس��تور‌العمل  در  ش��ده  طبقه‌بندــی  نرمـا�ل 
 Manual Purdue Pegboard tes‌t,( لافایـ�ت  پگ‌بـُ�رد 
ــا ســطح توانایــی همســالان  2015( و همچنیــن مقایســه ب

اس�ـتفاده ش�ـد.
ــت  ــم و دس ــی چش ــزان هماهنگ ــل، می ــرعت عم  س
ــرار  ــورد نظــر ق ــد م ــی بودن ــه پارامترهــای کمّ کــه از جمل
گرفــت امــا بایــد توجــه داشــت پارامترهــای کیفــی ماننــد 
ــن  ــتان و همچنی ــش انگش ــدرت چنگ ــری، ق ــزان یادگی می
ــن  ــه همی ــذار اســت. ب ــون تاثیرگ ــد آزم ــت در فراین خلاقی
ــا  ـای س��نجش پارامترهـا�ی کیف��ی و تأثیـر� آن‌ه جه�ـت برـ
ــا اســتفاده از  ــر فراینــد آزمــون، هــر پارامتــر، تعریــف و ب ب
نظ�ـرات کارشناس��ان خب��ره ارزش‌گــذاری شــد )جــدول3(.

ــا  بزرگتریــن چالــش انجــام مطالعــه در مهــد کــودک ب
ــودکان در  ــل ک ــارکت کام ــب مش ــال، جل ــودکان خردس ک
ــزی  �ـه دلی��ل برنامه‌ری �ـود. ب �ـان بســیار مح�ـدود ب م�ـدت زم
ــام  ــان انج ــدت زم ــودکان، م ــرای ک ــودک ب ــۀ مهدک روزان
ــا  ــد ت ــث ش ــن باع ــه ای ــود ک ــاعت ب ــا 2 س ــون تنه آزم
ــد.  ــرار بگیرن تعــداد محــدودی از کــودکان مــورد آزمــون ق
ــامت و  ــطح س ــد س ــی مانن از طرف��ی کنتـر�ل متغیر‌های
ــی  ــزان آگاه ــات و می ــطح تحصی ــواده، س ــت خان بهداش
والدیــن، میــزان دسترســی خانــواده بــه امکانــات رفاهــی و 
اجتماع��ی، میـز�ان دسترس��ی ک��ودک ب��ه اس��باب‌بازی‌ها 
ــی و  ــای حرکت ـ ب��ر توانایی‌ه و تجهیـز�ات مناس��ب و مؤثرـ

ــود. ــن نب ــان ممک ــرای محقق ــناختی ب ش

یافته‌هایافته‌ها
 میانگیــن امتیــازات کــودکان در هــر گــروه ســنی بــرای 
ــاژ در  ــت و مونت ــر دو دس ــپ، ه ــت چ ــت، دس ــت راس دس

ــود.  ــدول4، مش��اهده می‌ش ج
ــج  ــار، پن ــودکان چه ــب ک ــد اغل ـ نش��ان می‌ده یافته‌هاـ
و شــش ســاله در دســت راســت امتیــازات بالاتــری نســبت 
ــد ناشــی از  �ـه دس��ت چــپ برخ��وردار بودن��د ک�ـه می‌توان ب
تأثیــر دســت غالــب بــر فراینــد آزمــون باشــد امــا کــودکان 
ســه ســاله در دســت چــپ امتیــاز بیشــتری کســب کردنــد. 
ــران  ــوع دخت ــد در مجم ـن می‌ده �ـا نشاـ همچنی��ن یافته‌ه
از پســران امتیــازات بالاتــری در دســت راســت، چــپ، هــر 

دو دســت و مونتــاژ کســب کردنــد.
�ـرای س�ـنجش رابط�ـه بی�ـن س�ـن )j( و ســرعت عمــل   ب
کــودکان )S( مجموــع تعـد�اد قطعــات چی�ـده ش��ده با دســت 
راســت )hR(، دس�ـت چ�ـپ )hL( و هــر دو دســت )hR+L(، بــا 

https://wikihfa.icu/wiki/Basal_ganglia
https://wikihfa.icu/wiki/Basal_ganglia
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Number Percentage of 
society 

Gender Girl 10 50 
Boy 10 50 
Total 20 100 

Age 6 years old 4 20 
5 years old 6 30 
4 years old 7 35 
3 years old 3 15 

Total 20 100 
 

 Evaluation criteria Measurement method 
Quantitative 

variables 
Speed The total number of parts arranged on the Purdue Pegboard with right hand, left hand, 

both hands and assembly show the speed of the child's action  
(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 

Hand-eye coordination The number of pieces arranged with each hand and the speed of the child's action to 
arrange the pieces on the Purdue Peg Board, the amount of time the child pauses to look 

for the eye to find, choose and put the piece in its place, shows the degree of coordination 
of the child's hand and eyes. 

(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 
Qualitative 
variables 

learning The number of errors and repetitions of the test and the need for guidance during the test 
and the correct placement of the parts in their place indicate the level of learning of the 

child.  
(Lueder & Rice,2008,15-16) 

Fine dexterity of the fingers of 
the right and left hand 

The way of taking the pieces, using the other hand to pick up and adjust the piece in the 
hand, the shaking of the child's hand when placing the piece, the number of pieces falling 

out of the hand, shows the strength of the delicate grip of the two hands (Lueder & 
Rice,2008,15-16) 

Problem solving skills Finding or creating a path to solve the problems encountered in the test process shows the 
child's ability to get better results in the test.  

(Pehoski et all, 1997) 
 

Evaluation of quality 
parameters 

Amount of pause His/her grip Problem solving skills 

5 0 Two thumbs, pointing (very good) 
 

4 1 to 3 seconds three thumbs, index, middle (good)  
3 More than 3 

seconds 
Three fingers with lack of hand 

control (moderate) 
 

2 
 

Four fingers or help from the other 
hand to remove, adjust and place the 

piece (weak) 

 

1 
 

Constant shaking of the hand and 
lack of control over the hand (very 

weak) 

Finding a way to solve the problem and speed up the 
test process 

0 
 

Frequent dropping of parts from the 
hand while removing and placing the 

part (needs help) 

Arrangement of parts from one side and in an orderly 
manner without any changes (acceptance of the test 

structure) 
 

Average scores of each age group Right hand left hand both hands Assembly 
The number of pieces placed in 

one minute with 
Average scores of 6-year-old children in each hand 17.7 14.7 19.3 4.7 
Average scores of 5-year-old children in each hand 15.5 14.2 19 3.2 
Average scores of 4-year-old children in each hand 15.1 13.4 19.7 3.4 
Average scores of 3-year-old children in each hand 6.3 7.3 7.0 2.3 

The number of pieces placed in 
one minute with 

Average scores of girls in each hand 16.2 14.1 18.9 3.5 
Average scores of boys in each hand 10.9 9.8 13.8 2.7 

 

Table 1: Demographic information of the sample community 

Table 2. Introducing the evaluation criteria and measurement method of each of them
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Table 1: Demographic information of the sample community 

Table 4. Average scores of 3–6-year-old boys and girls

ســن کــودکان مــورد آزمــون قــرار گرفــت. میانگیــن ســرعت 
ــود.  ــکل 3 مش��اهده می‌ش ــنی در ش ــروه س ــر گ ــل ه عم
ــودکان  ــل ک ــرعت عم ــن و س ــن س ــان داد بی ــا نش یافته‌ه
رابط��ه معن��اداری وج��ود دارد. ک��ودکان سهــ س��اله در 
مجموــع بــه صــورت میانگیــن20.66 میلهــ و کــودکان چهــار 
ســاله بــه صــورت میانگیــن48.20 میلــه، کــودکان پنج ســاله 
ــه صــورت میانگیــن 48.66 میلــه و همچنیــن کــودکان 6  ب
ســاله بــه صــورت میانگیــن در مجمــوع تعــداد 51.66 میلــه 
ــه  ــد ک ــذاری کردن �ـرد جای‌گ را در سـو�راخ‌های پوردوپگ‌ب
ــودکان  ــش ســن ســرعت عمــل ک ــا افزای ــد ب نش�ـان می‌ده
ــودکان  ــرا ک ــد زی �ـود می‌یاب ــی بهب ــورت قابـل� توجه ب��ه ص
ــات  ــد و تجربی در س��نین بالات��ر فعالیت‌هــای بیشــتری دارن
ــای  ــث بهب��ود مهارت‌ه ــه باع ـ می‌کنن��د ک بیش��تری کسبـ

ــود. ــودکان می‌ش ــل در ک ــرعت عم ــی و س حرکت  (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 𝑎𝑎 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑐𝑐ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎             

 

(1)

Sj: Average operating speed according to age

Fig. 3. The relationship between age and speed of 
operation in children 3 to 6 years-old
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Diagram 1: The relationship between age and speed of operation in children 3 to 6 years-old 
 

 
diagram 2: Relationship between gender and speed of action in children 
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ــرعت  �ـیت )g( و س �ـن جنس �ـۀ بی �ـنجش رابط �ـرای س ب
ــده شــده  ــات چی ــداد قطع ــوع تع ــودکان )S( مجم عمــل ک
ب��ا دســت راســت )hR(، دس�ـت چ�ـپ )hL( و هــر دو دســت 
ــت.  ــرار گرف ــون ق ــورد آزم ــودکان م ــا جنســیت ک )hR+L(، ب
نتایــج نشــان دادنــد بیــن جنســیت و ســرعت عمــل 
ــای  ک��ودکان رابط��ۀ معن��ا‌داری وج��ود دارد. طب��ق یافته‌ه
ایــن قســمت، کــودکان دختــر در مجمــوع از ســرعت عمــل 
ــر در  ــودکان دخت ــکل 4(. ک ــد )ش ــوردار بودن ــری برخ بالات
مجمــوع بــه صــورت میانگیــن تعــداد 44.5 میلــه در پــوردو 
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پگ‌بـ�رد جای‌گــذاری کردنــد در حالــی کــه پســرها در 
ــذاری  ــن 43.4 میل��ه را جای‌گ ــورت میانگی ــه ص ــوع ب مجم
 Piters et al.,( کردنــد. اگرچــه مطالعــات پیتــرز و همــکاران
1990( نشــان داده اســت کــه تفــاوت ابعــاد انگشــتان دســت 
ــرعت  ــون و س ــام آزم ــال در انج ــردان بزرگس ــان و م در زن
عم��ل شــرکت‌کنندگان تأثیرگــذار اســت و همچنیــن ابعــاد 
میله‌هــا بــا توجــه بــه ابعــاد انگشــت مــردان مناســب نیســت، 
امــا از آنجایــی کــه کــودکان دختــر و پســر از نظــر فیزیکــی و 
ابع��اد انگشــتان دســت در س��ال‌های ابتدایــی زندگــی تفــاوت 
ــرعت  ــر س ــد ب ـ نمی‌توان ـ ندارن��د ای��ن عاملـ قابـل� توجهیـ
ــه  ــر گرفت ــذار در نظ �ـل ک��ودکان دخت��ر و پس��ر تأثیر‌گ عم

شــود.

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 𝑎𝑎 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑐𝑐ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎             

 

(2)

Sg: Average operating speed according to gender

Fig. 4. Relationship between gender and speed of 
action in children
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Diagram 1: The relationship between age and speed of operation in children 3 to 6 years-old 
 

 
diagram 2: Relationship between gender and speed of action in children 
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ــرای ســنجش رابطــۀ بیــن ســن و میــزان هماهنگــی  ب
ــودک  ــل ک ــرعت عم ــزان س ــت )EHC(، می ــم و دس چش
ــرای انتخــاب و برداشــتن  �ـه زم�ـان مکث� )t( ب ب��ا توج��ه ب
ــود  ــخص ش ــا مش ــت ت ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــات م قطع
ــرای  ــودکان ب ــدادی )j( از ک ــه تع ــنی چ ــروه س ــر گ در ه
پــوردو  روی  بــر  قطعــات  جای‌گــذاری  و  برداش��تن 
پگ‌بــرد بــه چــه میــزان زمــان نیــاز دارنــد. ایــن کار 
ــر  ــده، ه �ـا توج��ه ب��ه زم��انِ صرف‌ش �ـا ب �ـد ت اج��ازه می‌ده
ــی  ــر کودک ـد. اگ ــدول3( شوـ ــذاری )ج ــطح )h( ارزش‌گ س
ــات  ــذاری قطع �ـدام ب��ه برداش��تن و جای‌گ ب��دون مکث�� اق
ب��ر روی پ��وردو پگ‌بــرد نمایــد از هماهنگــی چشــم و 
ــرای  ــودک ب ــر ک ــا اگ ــت ام ــوردار اس ــی برخ ــت خوب دس
ــان بیشــتری را صــرف  ــات زم انتخ��اب و جای‌گــذاری قطع
ــخیص  ــای تش ــی از توانایی‌ه ــد در یک ــان می‌ده کن��د نش
ــم و  ــری چش ـت، تمرک��ز، ح��رکات چشـم�، هدف‌گی جزئیاـ
ــر اســت.  ــا تأخی ــال ی ــار اخت ــای دســت، دچ ــا مهارت‌ه ی
ــری  ـدکان س��ه س��اله در انتخ��اب و تصمیم‌گی اغل��ب کوـ
ــان  ــه زم ــه ثانی ــش از س ــات، بی ــذاری قطع ب��رای جای‌گ
صرــف ‌کردنــد در حالــی کــه ایــن زمــان در کــودکان پنــج 
ــت.  ــی کاهــش یاف ــل توجه ــه صــورت قاب و شــش ســال ب
یافته‌هــا نشــان دادنــد بــا افزایــش ســن، میــزان هماهنگــی 
ــد )شــکل 5(. ـ و دس��ت در ک��ودکان افزایشــ می‌یاب چشمـ

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 𝑎𝑎 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑐𝑐ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎             

 

(3)

EHCj: The degree of hand-eye coordination according to age

Fig. 5. The relationship between age and hand-eye 
coordination in 3–6 year old children
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Diagram 1: The relationship between age and speed of operation in children 3 to 6 years-old 
 

 
diagram 2: Relationship between gender and speed of action in children 
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ــف  ــارت ظری �ـی رابط��ۀ بی��ن سـن� و مه ب��رای بررس
ــا  ــن ب ــر س ــز متغی �ـودکان )DFS( نی انگش��تان دس��ت ک
پارامتــر نحــوۀ چنگــش انگشــتان دســت مــورد ارزیابــی قــرار 
 )h( گرف�ـت. ابت�ـدا نح�ـوۀ چنگ�ـش ک�ـودکان در ش�ـش س�ـطح
ارزش‌گــذاری شــد )جــدول 3( و س�ـپس در هــر گــروه ســنی، 
ــه نحــوۀ چنگــش شــمارش  ــا توجــه ب تع�ـداد )j( کــودکان ب
ش��د. یافته‌هــا نشــان دادنــد بــا افزایــش ســن، نحــوۀ چنگــش 
ــات  ــرای برداشــتن قطع ــودک ب ــر شــده و ک ــر و بهت دقیق‌ت
ـ می‌شــود )شــکل  ری��ز و انج��ام کاره��ای ظری��ف توانمندترـ
6(. اغلــب کــودکان شــش ســاله قطعــات را بــا دو انگشــت و 
ــه  ــد ک ــذاری می‌کردن ـه و جای‌گ ی��ا س��ه انگش��ت برداشتـ
ــف انگشــتان  ــارت ظری ــر مه ــودک از نظ ــد ک ـن می‌ده نشاـ
دســت در ســطح قابــل قبولــی قــرار دارد؛ امــا کــودکان ســه 
و چهـا�ر س��اله در زم��ان برداش��تن قطع��ات و جای‌گــذاری، بــا 
لــرزش و عــدم کنتــرل دســت مواجــه بودنــد و حتــی برخــی 
از ک��ودکان س��ه سـا�له ب��رای جای‌گــذاری قطعــات از دســت 
ــت  ــرل دس ــرزش و کنت ــری از ل ــرای جلوگی ــود ب ــر خ دیگ

ــد. خ��ود کمـک� می‌گرفتن

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 𝑎𝑎 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑐𝑐ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎             

 

(4)

DFSj: The degree of fine dexterity of the fingers according 
to age

3 
 

diagram 3: The relationship between age and hand-eye coordination in 3–6-year-old children 

 

 

 
diagram 4: The relationship between age and finger grip in 3- to 6-year-old children 

 

 

 
diagram 5: Relationship between gender and problem-solving skills 
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Fig. 6. The relationship between age and finger grip in 
3- 6 year old children

ــی از  ــد برخ ــاهده ش ــون مش ـم پیش‌آزم در زمـا�ن انجاـ
ک�ـودکان تال�ش می‌کننــد تــا بــرای افزایــش ســرعت عمــل 
خــود و همچنیــن رفــع موانعــی کــه در فراینــد آزمــون بــا آن 
ــادن  �ـد نزدی��ک ب��ودن ســوراخ‌ها، افت مواجــه می‌ش��وند مانن
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قطع��ات از دس��ت و غی��ره راه حلیــ بیابن�ـد؛ امــا برخــی دیگــر 
بـد�ون هیچگونــه س��ؤال و تغییــر، فراینــد آزمــون را پذیرفتــه 
ــی  ــی از معیارهای ــت یک ــن جه ــه همی ــد. ب و ادامـه� می‌دادن
ــر  ــت پارامت ــرار گرف ــورد بررســی ق ــن پژوهــش م ــه در ای ک
ــا  ــط ب ــای مرتب ــدا رفتاره ــود. در ابت ــارت حــل مســأله ب مه
ــر  ــوان متغی ــه عن ــایی و ب ــأله شناس ــل مس ــای ح مهارت‌ه
ــرای ســنجش  ــف شــد، ســپس ب ــی در جــدول 2 تعری کیف
تأثیـر� مه��ارت ح��ل مس��أله در فراین��د آزم�ـون، س��طح‌بندی و 
در جــدول 3 ارزش‌گــذاری شــد. بــرای ســنجش رابطــۀ بیــن 
جنســیت )g( و مه�ـارت ح�ـل مس�ـأله )PSS(، بــا توجــه بــه 
ســاختارهای جدیــدی کــه کــودکان در فراینــد آزمــون ایجاد 
می‌کردنــد و یــا تمایــل کــودک بــرای تغییــر قواعــد آزمــون، 
متغیــر جنســیت مــورد ارزیابــی قرارگرفــت. ســپس بــا توجــه 
ب��ه آن، تعدــاد کودکانــی کــه در فراینــد آزمــون ایــن رفتارهــا 
را از خوــد نش��ان می‌دادنــد تعییــن گردیدــ. برخــاف اینکــه 
انتظاــر می‌رفــت رابطــۀ معنــاداری بیــن جنســیت و مهــارت 
ــان  ــا نش �ـد ول��ی یافته‌ه ـه باش �ـود نداشتـ ـله وج �ـل مسأـ ح
دادن�ـد پســران بیشــتر از دختــران در فراینــد آزمــون ســعی 

در ایج�ـاد س��اختار جدیدــ دارن�ـد )شــکل 7(.

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 𝑎𝑎 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛 𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝑐𝑐ℎ𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎             

 

(5)
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diagram 3: The relationship between age and hand-eye coordination in 3–6-year-old children 

 

 

 
diagram 4: The relationship between age and finger grip in 3- to 6-year-old children 

 

 

 
diagram 5: Relationship between gender and problem-solving skills 
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Fig. 7. Relationship between gender and problem 
solving skills

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــل و  ــرعت عم ــر س ــن ب ــر س ــان داد متغی ــج نش نتای
ــف  ــارت ظری ــن مه ــت و همچنی ــم و دس ــی چش هماهنگ
انگشــتان دســت کــودکان تاثیرگــذار اســت، اختــاف نتایــج 
ــج و  ــار، پن ــودکان چه ــا ک ــاله ب ــه س ــودکان س ــون ک آزم
ــر  ــنین بالات ــودکان در س ــد ک ـله نش��ان می‌ده ش��ش ساـ
ــج  ــا نتای ــه ب ــد ک ــری برخوردارن ــر و بهت ــرد بالات از عملک
 ،)Pehoski et al., 1997( ــکاران ــکی و هم مطالع��ه پهوس
 Brito & Santos Morales,( بریتــو و ســانتو مورالــس
 Wilson et( 2002( و همچنیــن ویلســون و همــکاران 
ــات لازم  ــد اقدام al., 1981(، همسـو� اس��ت؛ در نتیجــه بای
بـر�ای بهب��ود مهارت‌هــای حرکتــی را از ســن ســه ســالگی 
ــد  ــد بتوان ــیر رش ــودک در مس ــا ک ــرار داد ت ــر ق ــد نظ م
مهارت‌هــای خــود را بهبــود ببخشــد. همچنیــن نتایــج 
نشــان داد دختــران از ســرعت عمــل بالاتــری در هــر دســت 
ــتند  ــودار هس ــران برخ ــه پس ــبت ب ــاژ نس ــد مونت و فراین

ــانتو  ــو و س ــکاران و بریت ــکی و هم ک��ه ب��ا نتای��ج پهوس
ــکل‌های 4 و 7  ــه ش ــه ب ــا توج ـ اس��ت. ب مورال��س همسوـ
ممک��ن اس��ت اختال�ف معن��ی‌دار ســرعت عمــل کــودکان 
دختــر و پســر همانطــور کــه بریتــو و ســانتومورالس 
اش��اره می‌کننـ�د ناشــی از تفاوت‌هــای ذهنــی و رشــد 
ــزان  ــر می ــه ب ــد ک ــران باش ــران و پس ــناختی دخت عصب‌ش
تمرکــز و توجــه کــودکان تاثیرگــذار اســت، زیــرا مشــاهدات 
ــودکان  ــد ک �ـان می‌ده ــز نش �ـان ای��ن پژوه��ش نی محقق
دختــر بیشــتر بــر انجــام فراینــد آزمــون تمرکــز داشــتند در 
ــرای  ــر روی یافتــن مســیری ب حالــی کــه کــودکان پســر ب
حــل مســأله کــه البتــه بــا انجــام مطالعــه بــر روی جامعــۀ 
ــن  ــری در ای �ـوان بـه� نتای��ج دقیق‌ت آم��اری بزرگ‌تـر� می‌ت

ــت.  ــت یاف ــوص دس خص
ــه  ــه ب ــا توج ــد ب ــن پژوه��ش نش��ان می‌ده نتای��ج ای
ــه  ــاژ ک ــد مونت ــاله در فراین ــودکان 6 س ــن، ک ــر س متغی
ــری  ــای شــناختی اســت از عملکــرد بهت �ـر از مهارت‌ه متأث
ــش  ــا افزای ــت ب ــوان نتیجــه گرف برخـو�ردار هس��تند و می‌ت
ــه،  ــری، حافظ ــد یادگی ــناختی مانن ــای ش س��ن مهارت‌ه
ــل توجهــی  ــه طــرز قاب ــره در کــودکان ب ــزی و غی برنامه‌ری
ــران در  ــران و پس ــازات دخت ــاوت امتی ــد. تف بهب��ود می‌یاب
فرایندــ مونتــاژ نیـ�ز نشاــن دهنـد�ۀ تأثی��ر ویژگی‌هــای 
ــر و  ــودکان دخت ــای شــناختی در ک جنســیتی ب��ر فرایند‌ه
ـ پژوه�ـش نش��ان می‌دهــد  پسـر� می‌باشــد. مش��اهدات اینـ
ــارت  ــه، مه ــری، حافظ ــد یادگی ــناختی مانن ــای ش فرایند‌ه
ــارت ســنجی  ــون مه ــد آزم ــر فراین ــره ب حــل مســأله و غی
پ��وردو پگ‌بـُـرد تأثیرگــذار اســت و از ایــن نظــر بــا مطالعــه 
 ،)Bakhshipour et al., 2020( بخش��ی‌پور و همــکاران
کویلــر و همــکاران )Koiler et al., 2020( و همچنیــن 
  )Poyraz Findik et al., 2022( فیندیــک و همــکاران
ــورد  ــری م ــاری بزرگت ــۀ آم همســو اســت و چنانچــه جامع
مطالع�ـه ق��رار گی��رد می‌تـو�ان ب��ه نتای��ج دقیق‌تــری دســت 

یافــت.
در مجمــوع نتایــج ایــن پژوهــش نشــان دادنــد 33% از 
ــن  ــاله و همچنی ــودکان 5 س ــاله، 50% از ک ــودکان 6 س ک
43.8% از کــودکان 4 ســاله جامعــۀ مــورد بررســی نســبت 
بــه همســالان خــود در دســت راســت و چــپ دارای تأخیــر 
ــد.  ــت بودن ــم و دس ــی چش ــف در هماهنگ ــی و ضع حرکت
همچنیــن 33% از کــودکان 3 ســاله نیــز در دســت راســت 
دچــار تأخیــر حرکتــی بودنــد. در مجمــوع کــودکان 4 و 5 
و 6 ســاله در دســت راســت از عملکــرد بهتــری نســبت بــه 
دس��ت چــپ برخ��وردار بودن��د ک��ه ای�ـن می‌توانــد ناشــی از 
تأثیــر دســت غالــب بــر مهــارت و توانایــی کــودکان باشــد؛ 
امــا کــودکان 3 ســاله در دســت چــپ از عملکــرد بهتــری 
برخـو�ردار بودندــ. یکــی از دلایـل� می‌توانــد ایــن باشــد کــه 
دســت غالــب در ســنین پاییــن هنــوز شــکل نگرفتــه اســت 
و مهــارت در یــک دســت و بــه وجــود آمــدن دســت غالــب 
ــی  �ـد ناشـی� از انج��ام فعالیت‌های در س��نین بالاتـر� می‌توان
ماننــد نقاشــی کــردن و اســتفاده از مــداد رنگــی کــه اغلــب 

ـزش داده می‌شــود باشــد. توس��ط والدی��ن و مربی��ان آموـ
از آنجای��ی کــه طراحــی بــرای کــودکان نیازمنــد 
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ــتفاده از  ــت و اس ــان اس ــمندی طراح ــر و هوش ــت نظ دق
ابزاره��ا و آزمون‌هاــ می‌توانــد بــه شناســایی نیازهــای 
همچنیــن  و  اطلاعــات  گــردآوری  در  دقــت  کــودکان، 
ــش  ــن پژوه ـ، ای �ـک کندـ �ـود کم ارزیابـی� محصـو�لات موج
ــودکان در  ــوزۀ ک ــان ح ــان و طراح ــرای محقق ــد ب می‌توان
فراین��د طراح��ی محیط‌هــای تعاملــی و همچنیــن طراحــی 
اس��باب‌بازی‌ها،  شـ�خصی،  ل��وازم  چ��ون  محصولاتیــ 
و  خدمــات  کمک‌توانبخشــی،  و  توانبخشـی�  تجهی��زات 
ــد  ــان بای ـد. طراح ـار گیرـ ــتفاده قرـ ــورد اس ــتم‌ها م سیس
ویژگی‌هــای شــناختی، جســمی و حرکتــی کــودکان را 
ــودک را  ــای ک ــایی و توانایی‌ه �ـازۀ س��نی شناس در ه��ر ب
بــرای تعامــل بــا محصــول مــورد نظــر ارزیابــی نماینــد زیــرا 
ــازۀ  ــال در ب ــودکان نرم ــی در ک ــودکان حت ــای ک توانایی‌ه
بیــن 3 تــا 6 ســال بســیار متفــاوت و متغیــر اســت. کــودکان 
در ایـن� ب��ازۀ سنــی تلـاش می‌کننـد� ت��ا مهارت‌هــای خــود 
را بــرای کســب اســتقلال و ورود بــه مراحــل بعــدی زندگــی 
بهب��ود بخشنــد و طراح��ان ب��ا هوش��مندی می‌تواننــد 
ک��ودکان را در ای��ن راه ی��اری نمایندــ. امیــد اســت از ایــن 
طریــق شــاهد ظهــور محصــولات موفــق و مفیــد در حــوزۀ 

ــیم. ــودکان باش ک

پی‌نوشتپی‌نوشت
1. Purdue Pegboard Tes‌t (PPT)
2. Lafayette

ــه  ــتند ک ــزی هس ــته‌های مغ ــه، هس ــته‌های پای ــا هس ــه ی ــون پای 3. گانگلی
ــال  ــم اتص ــه ه ــز را ب ــر مغ ــن و بالات ــق پایی ــه مناط ــی ک ــز )جای ــۀ مغ در پای
می‌دهــد( قــرار دارد. وظایــف اصلــی آنهــا مربــوط بــه شــروع و ادغــام حرکــت 
اســت. گانگلیون‌هــای پایــه اطلاعــات را هــم از قشــر مــخ )بــالا( و هــم از ســاقه 
ــه همیــن ترتیــب‌، آنهــا اطلاعــات هــر دو  ــد. ب مغــز )پاییــن( دریافــت می‌کنن
ســاختار مغــز را پــردازش و ارســال میك‌ننــد. گانگلیــون پایــه در عملکردهــای 
ــکل‌گیری  ــری، ش ــد یادگی ــرکات ارادی، فراین ــرل ح ــه کنت ــی از جمل مختلف

ــد  ــا می‌کن ــی ایف ــش مهم ــان نق ــناخت و هیج ــم، ش ــرکات چش ــادت، ح ع
 .)Yahya, 2020; Stocco et al., 2021(

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
نگارنــدگان از همــکاری صمیمانــۀ کلینیــک مهــر 
و  اکباتــان  مهدکــودک  محتــرم  پرســنل  و  اکباتــان 
ــن پژوهــش  ــی کــه نقــش مهمــی در ای همچنیــن کودکان

داشــتند، نهایــت تشــکر را دارنــد.
تعارض منافعتعارض منافع

نویســندگان اعــام می‌دارنــد کــه در انجــام ایــن پژوهــش 
هیچ‌گونــه تعــارض منافعــی بــرای ایشــان وجود نداشــته اســت.

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویســندگان متعهــد می‌شــوند کــه کلیــۀ اصــول 
ــی  ــول اخلاق ــاس اص ــی را براس ــر علم ــار اث ــی انتش اخلاق
COPE رعایــت کرده‌انــد و در صــورت احــراز هــر یــک از 
ــس از انتشــار  ــی پ ــی، حت ــوارد تخطــی از اصــول اخلاق م
مقالــه، حــق حــذف مقالــه و پیگیــری مــورد را بــه مجلــه 

می‌دهنــد.
منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها

موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.
مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

نویســندگان اعــام می‌دارنــد به‌طــور مســتقیم در 
ــه مشــارکت فعــال  ــگارش مقال مراحــل انجــام پژوهــش و ن
ــات و  ــام محتوی ــئولیت تم ــر مس ــور براب ــه ط ــته‌ و ب داش

مطالــب گفته‌شــده در مقالــه را می‌پذیرنــد.
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