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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Because of their limited capacity for abstract thinking, 
children struggle to articulate their emotions and sentiments effectively. The act of 

suppressing emotions and lacking the ability to express them poses a potential threat to 
a child’s mental well-being. Therefore, the implementation of accurate health and mental 
policies to ensure physical and mental health in childhood is essential. Playing serves as 
a means for children to communicate their needs, emotions, and thoughts. Establishing a 
proper connection between children and the world is achieved through social interactions 
and group activities. According to previous studies in the field of child psychology, play 
therapy is an approach for addressing emotional stress, and it is of significant importance 
that the environmental design aligns with the needs of this method. It allows children and 
adolescents to develop motor skills, test their behavioral (social) skills, simulate different 
scenarios, and put the various positive and negative consequences of their behaviors in 
a safe and attractive context. Theories related to social cognition have also suggested 
that, in addition to individual traits, environmental factors play a role in the behavioral 
well-being of children. In order to create an integrated process in the development of 
children with anxiety disorders, therapeutic interventions should be planned with the help 
of appropriate architectural design, considering the role of environmental variables in 
meeting the needs of children. Therefore, recognizing the effective playful environmental 
components and their evaluation and prioritization in architectural design is important.  
This article aims to describe the significance of environmental design in the context of play 
therapy and to create environmental components tailored to design spaces that align with 
the play therapy approach for children dealing with anxiety. The objective is to establish 
an environment conducive to the cognitive-behavioral therapy process, facilitating the 
improved growth and development of children with anxiety disorders.

METHODS: The present study, which was conducted by descriptive-analytical method, 
in order to achieve the desired goals, first reviews the results of previous research 

in this field and identifies effective factors in promoting mental health in children with 
anxiety disorders based on play therapy techniques, relying on bibliographic studies 
and open interviews with psychologists in counseling centers. Accordingly, related 
game-centered spatial attributes were explained based on the principles of Axline game 
therapy. To validate the important link between spatial principles and the analysis of 
psychologists’ questionnaire, we utilized the Analytic Hierarchy Process (AHP). AHP is a 
versatile quantitative decision-making method commonly used to tackle complex multi-
criteria problems across various domains. It helps select options and criteria by assessing 
their relative effectiveness concerning one or more criteria. A pair-wise comparison 
matrix was distributed among 12 psychologists and occupational therapists for this 
purpose. In the subsequent phase, the substantial correlation between each principle 
and the environmental capacity priority identified in the earlier stage was investigated. 
Additionally, the influence of playful spatial elements were ranked. To achieve this, we 
analyzed data collected from a questionnaire administered to a sample of 120 individuals 
using SPSS 21 software. This questionnaire, comprising 21 questions based on components 
and indicators derived from the initial study phase, explores the relationship between the 
independent variable (playful environmental capabilities) and the dependent variable 
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(Axline’s play therapy principles).

FINDINGS: Based on the research results, the key factors for improving children’s anxiety 
disorders, following Axline’s eight principles, were identified as part of an efficient 

child-centered play therapy process within a proposed hierarchical model consisting of 
eight criteria: a sense of belonging, participation, openness, adaptability, liberty, security, 
clarity, and safety. The priority of environmental capabilities linked to each of these eight 
principles was established using a hierarchical analysis method and further substantiated 
through statistical significance tests validating these associations. 

CONCLUSION: Based on the extracted results, creating a sense of belonging to the 
place, feeling of freedom in the environment, mental security and creating a safe 

environment for the physical comfort of the child are the most important influencing 
factors, followed by factors such as readability, participation, permeability and flexibility. 
This research is in line with the results of previous studies and the results of the present 
study show the confirmation of the proposed playful environment capabilities and how 
the play environment and children’s social-cognitive behavior are related in accordance 
with related study sources.

HIGHLIGHTS:
- Recognizing and investigating the play-stimulating environmental indicators that respond 
to the requirements of the play therapy approach as a context for the cognitive-behavioral 
therapy process for the better development and education of children with anxiety 
disorders.
- Presenting the proposed model based on effective criteria for improving children’s 
anxiety disorders in accordance with the eight principles of Exline (an efficient method in 
the child-centered play therapy process) and prioritizing the environmental capabilities 
related to each of the eight principles.

ACKNOWLEDGMENTS: 
This research did not receive any specific grant from funding agencies in the public, 
commercial, or not-forprofit sectors.

CONFLICT OF INTEREST: 
The authors declared no conflicts of interest.

HOW TO CITE THIS ARTICLE
Delshad Siyahkali, M.; Moghimi, M., (2023). Development of environmental components for cognitive-behavioral treatment response to 
childhood anxiety disorders based on the fundamental principles of Axline’s play therapy. Journal of Iranian Architecture & Urbanism., 
14(1): 171-186.

https://dx.doi.org/10.30475/isau.2023.256818.1572

https://www.isau.ir/article_176047.html

COPYRIGHTS
Copyright for this article is retained by the author(s), with publication rights granted to the Journal of Iranian 
Architecture & Urbanism (JIAU). This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, as long as the 
original authors and source are cited. No permission is required from the authors or the publishers.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


مقاله علمی- پژوهشی

چکیده

نشریه علمی معماری و شهرسازی ایران. دوره 14. شماره 1. صفحات 186-171. بهار و تابستان 1402

تدوین مولفه های محیطی پاسخده به درمان شناختی- رفتاری اختلالات اضطرابی کودکان 
برمبنای اصول پایه بازی درمانی اکسلاین

مهسا دلشاد سیاهکلی 1و *، مرضیه مقیمی 2

1. استادیار، گروه معماری، واحد لاهیجان، دانشگاه آزاد اسلامی، لاهیجان، ایران.
2. کارشناسی ارشد معماري، گروه معماری، واحد لاهیجان، دانشگاه آزاد اسلامی، لاهیجان، ایران.

مشخصات مقاله

واژگان کلیدی

محیط های بازی کودکان
بازی درمانی

اختلالات اضطرابی
تحلیل سلسله مراتبی

تاریخ ارسال

تاریخ بازنگری

تاریخ پذیرش

تاریخ انتشار آنلاین

1399/11/03

1400/01/18

1400/04/30

1402/05/15

نشریه علمی معماری و شهرسازی ایران
(JIAU)

https://www.isau.ir/

** نویسنده مسئول
تلفن: 00989111493121

delshad_mah@liau.ac.ir   :پست الکترونیک

نکات شاخص
- شـناخت و بررسـی شـاخص های محیطـی بـازی انگیـزی پاسـخگو بـه الزامـات رویکـرد بـازی درمانی بـه عنوان بسـتر فرایند 

درمـان شـناختی - رفتـاری در جهـت رشـد و پـرورش بهتـر کودکان بـا اختـلالات اضطرابی .
- ارائـه مـدل پیشـنهادی براسـاس معیارهای مؤثر بـر بهبود اختـلالات اضطرابی کودکان در تطابق با اصول هشـتگانه اکسـلاین 
)روشـی کارآمـد در فراینـد بـازی درمانـی کـودک محـور( و اولویت بنـدی قابلیت هـای محیطـی مرتبـط بـا هـر یـک از اصـول 

نه. هشتگا

نحوه ارجاع به مقاله

دلشــاد ســیاهکلی، مهســا و مقیمــی، مرضیــه. )1402(. تدویــن مولفه هــای محیطــی پاســخده بــه درمــان شــناختی- رفتــاری اختــالات اضطرابــی کــودکان برمبنــای 
اصــول پایــه بازی درمانــی اکســاین، نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 14)1(، 186-171.

کــودکان بــه دلیــل پاییــن بــودن ســطح تفکــر انتزاعــی، قــادر بــه بیــان هیجانــات و احساســات خــود نیســتند، 
ســرکوب و عــدم مهــارت در بیــان احساســات، بهداشــت روانــی کــودک را بــه مخاطــره می انــدازد. لــذا اجــرای 
ــی در دوران کودکــی  ــن ســلامت جســمانی و روان ــی دقیــق جهــت تامی سیاســت گذاری های بهداشــتی و روان
امــری ضــروری می نمایــد. بــازی ابــزاری بــرای ابــراز نیازهــا، احساســات و افــکار در کــودکان بــوده و ارتبــاط 
صحیــح کــودکان بــا دنیــا از طریــق الگو هــای اجتماعــی و بازی هــای جمعــی بدســت می آیــد. طبــق مطالعــات 
پیشــین در حــوزه روانشناســی کــودکان، بــازی درمانــی تکنیکــی اســت بــرای مقابلــه بــا اســترس های هیجانــی 
ــن در  ــی برخــوردار اســت و همچنی ــت بالای ــن روش از اهمی ــات ای ــه الزام ــه طراحــی محیطــی پاســخگو ب ک
نظریه هــای مرتبــط بــا شــناخت اجتماعــی اظهــار شــده اســت کــه در کنــار خصوصیــات فــردی، ویژگی هــای 
محیطــی در ســلامت رفتــاری کــودکان نقــش دارنــد. از ایــن رو هــدف ایــن نوشــتار تدویــن مولفه هــای محیطــی 
بــازی محــوری اســت کــه بتوانــد در راســتای درمــان شــناختی- رفتــاری کــودکان دارای اختــلالات اضطرابــی 
ــا روش تحلیلــی- توصیفــی انجــام گرفتــه  اســت، به منظــور دســتیابی  پاســخگو باشــد. پژوهــش حاضــر کــه ب
بــه اهــداف موردنظــر ابتــدا بــه مــرور نتایــج تحقیقــات پیشــین درزمینــۀ مذکــور و شناســایی عوامــل موثــر در 
ارتقــاء ســلامت روانــی کــودکان دارای اختــلالات اضطرابــی بــر اســاس تکنیک هــای بــازی درمانــی، بــا تکیــه 
بــر مطالعــات کتابخانــه ای و مصاحبــه بــاز بــا متخصصیــن روانشناســی در مراکــز مشــاوره پرداختــه و در ادامــه 
بــر اســاس اصــول بــازی درمانــی اکســلاین مــا بــه ازای صفت هــای فضایــی بــازی محــور تبییــن گردیــد. جهــت 
ــه روش  ــی از تحلیــل پرسشــنامه متخصصیــن روانشــناس ب ــادار اصــول و مولفه هــای فضای تاییــد ارتبــاط معن
ــنامه  ــل پرسش ــی از تحلی ــای فضای ــر مولفه ه ــزان تاثی ــدی می ــرای رتبه بن ــی AHP و ب ــله مراتب ــل سلس تحلی
ــه  ــق ب ــج مســتخرج، ایجــاد حــس تعل ــد. طبــق نتای ــزار SPSS اســتفاده گردی ــرم اف متخصصیــن معمــار در ن
مــکان، احســاس آزادی در محیــط، امنیــت ذهنــی و ایجــاد محیطــی ایمــن جهــت آســایش فیزیکــی کــودک 
ــارکت پذیری،  ــی، مش ــون خوانای ــی همچ ــدی عوامل ــب بع ــذار و در مرات ــل تاثیرگ ــن عوام ــب مهم تری ــه ترتی ب

نفوذپذیــری و انعطاف پذیــری نیــز درصــد بالایــی را بــه خــود اختصــاص دادنــد.
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مقدمهمقدمه
ــلالات  ــایع ترین اخت ــی از ش ــی یک ــلالات اضطراب اخت
عاطفــی- روانــی کــودکان و نوجوانــان می باشــد. مطالعــات 
انجــام شــده در مــورد اختــلالات کــودکان نشــان داده اســت 
کــه در حــدود 12/8 کــودکان و 10% نوجوانــان بــا یکــی از 
معیارهــای تشــخیصی اختــلال اضطرابــی، تــا انــدازه ای کــه 
ــل  ــا را مخت ــه ی آنه ــادی و عملکــرد روزان ــد زندگــی ع رون
ــلال  ــتند )Spence , 2003: 36(. اخت ــه هس ــد مواج نمای
ــیاری  ــی بس ــای منف ــا پیامده ــی ب ــراب دوران کودک اضط
ــراه  ــی هم ــی و اجتماع ــخصی، تحصیل ــازگاری ش ــرای س ب
ــی و  ــنین نوجوان ــا س ــان ت ــدم درم ــورت ع ــت و در ص اس
 Berns tein, 2005;( می کنــد  پیــدا  ادامــه  بزرگســالی 

.)Ferdinand, 2007; Spence, 2003

ــا اختــلالات  ــن بیــن بســیاری از کــودکان کــه ب  در ای
اضطرابــی تشــخیص گذاری می شــوند، بــا درمــان شــناختی 
ــوند  ــان می ش ــزی درم ــت آمی ــور موفقی ــه ط ــاری ب - رفت
)Victor et al., 2007(. ایــن درمــان اصطلاحــی اســت 
بــرای توصیــف مداخله هــای روان درمانگرانــه بــا تغییــر 
ــای  ــش ناراحتی ه ــدف آن کاه ــناختی و ه ــای ش فراینده
 Stallard,( ــد ــازگارانه می باش ــار ناس ــناختی و رفت روان ش

.)2010

از ســویی دیگــر از آنجــا کــه کــودکان اغلــب در بیــان 
ــن رو  شــفاهی احساساتشــان دچــار مشــکل هســتند، از ای
از طریــق بــازی می تواننــد موانع شــان را کاهــش داده و 
 )Porter et al., 2009( بهتــر احساساتشــان را نشــان دهنــد
ــی  ــوزش، روانشناس ــف )آم ــته های مختل ــان در رش محقق
ــه  ــازی ب ــه ب ــتند ک ــد هس ــاری(، معتق ــای رفت و جغرافی
عنــوان یــک ابــزار مهــم یادگیــری در دوران کودکــی عمــل 
Isenberg and Quisenberry 2002; Pia� )می کنــد 

ــن  ــدی، ای ــاظ رش ــه لح get 2007; Skelton 2009( و ب
ــای  ــان مهارت ه ــودکان و نوجوان ــا ک ــد ت ــکان را می ده ام
حرکتــی خــود را توســعه دهنــد، داشــته های رفتــاری 
)اجتماعــی( خــود را آزمایــش کننــد، ســناریوهای متفــاوت 
را شبیه ســازی کننــد و پیامدهــای مختلــف مثبــت و 
منفــی رفتارهــای خــود را در یــک زمینــه ایمــن و جــذاب 

 )Nijhof et al., 2018( ــد ــرار دهن ق
بــازی درمانــی تکنیکــی اســت بــرای مقابلــه بــا اســترس 
ــازی کــه  ــا بهره گیــری از ب ــا تجــارب آســیب زا ب عاطفــی ی
ــرای کودکانــی اســت کــه در ســطح  ــر، ب قابــل اجــرا و موث
درک نرمال ســه تا هشــت ســال هســتند و دارای مشــکلاتی 
ــرای  ــن ب ــوده و هم چنی ــانی ب ــفتگی و پریش ــل آش از قبی
کــودکان اســتثنایی کــه بــه دلیــل ناتوانی هایــی کــه دارنــد 
ــد  ــده اند، می توان ــی ش ــانی عاطف ــترس و پریش ــار اس دچ

.)Axline, 1947( مفیــد باشــد
ــا  شــناخت اجتماعــی، اظهــار  در نظریه هــای مرتبــط ب
شــده اســت کــه در کنــار خصوصیــات فــردی، ویژگی هــای 
Da� )محیطــی در ســلامت رفتــاری کــودکان نقــش دارنــد 
 vison & Lawson, 2006; Brug & Van Lenthe,
Aarts et al., 2010 ;2005(. یــک مســیر از مطالعــات ایــن 
ــن بحــث شــکل  ــه ای ــش آگاهــی نســبت ب ــا افزای حــوزه ب

گرفتــه اســت کــه محیــط فیزیکــی نقــش اساســی در رشــد 
ــی  ــاد فرصت های ــا ایج ــودکان ب ــی ک ــناختی و اجتماع ش
 Iverson,( بــرای عمــل، اکتشــاف و تعامــل ایجــاد می کنــد

 )2010; Thelen, 2000

ــد  ــرای رش ــه ب ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب ــو ف ــن الگ در ای
شــناختی و زبانــی کــودکان کســب آگاهــی در مــورد محیــط 
Iverson, 2010; Oudg�( فضایــی از طریــق جســتجوگری

enoeg�Paz et al., 2014( و همچنیــن رشــد اجتماعــی 
Creem�Re� ــری  ــای تصمیم گی ــژه مهارت ه ــه وی ــا، ب )آن ه

ــت.  ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی gehr et al., 2013(، از اهمی
 Reggio بــه عنــوان مثــال، ایــن رویکــرد پژوهشــی توســط
Emilia منعکــس شــده اســت کــه در آن یــک فضایــی کــه 
بــه خوبــی طراحــی شــده بــه عنــوان »آمــوزگار ســوم« دیــده 

)Musatti & Mayer, 2011( ــت ــده اس ش
در مجمــوع اگرچــه آگاهــی روزافزونــی مبنــی بــر 
ــار  ــازی و رفت ــط ب ــی محی ــای فیزیک ــن ویژگی ه ــه بی رابط
و پیشــرفت اجتماعــی و شــناختی کــودکان در محیــط 
داخلــی در مراکــز مراقبتــی و آموزشــی کــودکان وجــود دارد 
)Liempd et al., 2020(، بــا ایــن حــال تعــداد مطالعه هــا 
چــه از نظــر محتــوا و چــه از نظــر روش شــناختی، انــدک 
اســت و چگونگــی ایــن ارتبــاط و خصوصیــات مــکان 
ــه ویــژه در محیــط داخلــی فاقــد اطلاعــات کافــی  ــازی ب ب
ــه در  ــد یکپارچ ــک فرآین ــاد ی ــور ایج ــه منظ ــد. ب می باش
مســیر رشــد کــودکان دارای اختــلالات اضطرابــی، مداخلات 
ــا  ــاری مناســب و ب ــا کمــک طراحــی معم ــد ب ــی بای درمان
ــرآورده  ــی در ب ــای محیط ــش متغیره ــن نق ــر گرفت در نظ
ــذا شــناخت  ســاختن نیازهــای کــودکان، صــورت گیــرد. ل
 مؤلفه هــای محیطــی بازی انگیــز تأثیرگــذار و ارزیابــی و 
اولویت بنــدی آن هــا در طراحــی معمــاری، بــا اهمیــت 
بــه نظــر می رســد. از ایــن رو در پژوهــش حاضــر کــه 
ــدف،  ــت، ه ــده  اس ــی انجام ش ــی- تحلیل ــیوه توصیف ــه ش ب
تبییــن اهمیــت نقــش طراحــی محیطــی در فراینــد بــازی 
ــی  ــت طراح ــی جه ــای محیط ــن مولفه ه ــی و تدوی درمان
ــازی  ــات رویکــرد ب ــه الزام ــه پاســخگو ب ــزی اســت ک مراک
درمانــی بــرای کــودکان دارای اختــلالات اضطرابــی باشــد؛ 
ــه  ــوان بســتری مناســب ب ــه عن ــد ب ــه بتوان ــه ای ک ــه گون ب
فراینــد درمــان شــناختی- رفتــاری کمــک نمــوده و زمینــه 
رشــد و پــرورش بهتــر کــودکان بــا اختــلالات اضطرابــی را 

ــم آورد. فراه

مبانی نظریمبانی نظری
ــلالات  ــاری و اخت ــناختی- رفت ــی ش ــازی  درمان ب

ــی اضطراب

ــواع اختــلالات  ــی در درمــان ان ــازی درمان اســتفاده از ب
کــودکان و مشــکلات رفتــاری کــه ریشــه اضطرابــی دارنــد 
 Graham,( در بســیاری از مــوارد موثــر ارزیابی شــده اســت
Hanser, 2000 ;1998(. در طــول ۶0 ســال گذشــته، 
ــهور  ــی مش ــک روش درمان ــوان ی ــه عن ــی ب ــازی درمان ب
شــناخته می شــود )Hall et al., 2002( و قدمــت ایــن 
ــان  ــه متخصص ــردد، ک ــال 1940 برمی گ ــه س ــک ب تکنی
ســلامت روان ارزش بــازی را در درمــان کــودک، بــا توجــه 
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 Bratton et al.,( ــد ــی آن پذیرفته ان ــه ویژگی هــای درمان ب
Leblanc & Ritchie, 2001 ;2005(. می تــوان تاریخچــه 
ــر  ــری ب ــیوه روان تحلیل گ ــه ش ــی ب ــولات بازی درمان و تح
ــن  ــی کلای ــد )19۶5( و ملان ــا فروی ــای آن اســاس فعالیت ه
ــای  ــاس فعالیت ه ــی براس ــی رهایش ــازی درمان )19۶۶(، ب
دیویــد لــوی )1939(، بــازی درمانــی ارتباطــی بــر اســاس 
آلــن  فردریــک  و   )1933( تافــت  فعالیت هــای جســی 
ــا مرجــع محــور   ــود ی ــی رهنم ــی ب ــازی درمان )1934( و ب
ــا  ــر اســاس فعالیت هــای کارل راجــرز )1951( و ویرجینی ب
 Bazmi & Narci,( تقســیم بندی کــرد )آکســلاین )19۶9
2013(. پیــاژه )19۶2( نیــز در مــورد بــازی و نقــش آن در 

رشــد شــناختی کــودکان توضیــح داده اســت. 
ــه  ــر از نظری ــی دیگ ــلاین )1947( یک ــا اکس ویرجینی
ــی  ــازی درمان ــه ی ب ــی، مدرس ــه بازی درمان ــردازان اولی پ
ــرایط  ــتن ش ــورت داش ــودکان در ص ــه ک ــر اینک ــی ب مبتن
درمانــی ایــده آل، دارای توانایــی ذاتــی بــرای بهبــودی خــود 
هســتند، تاســیس کــرد. ایــن شــکل از درمــان بــه عنــوان 
ــدون  ــا ب ــتقیم و ی ــتری محور، غیرمس ــی مش ــازی درمان ب
.)LeBlanc & Ritchie, 2001( ــد ــناخته ش ــاختار ش س

ــازی درمانــی کودک محــور   در ادامــه اصــول بنیادیــن ب
ــدرث )2012(  ــط لن ــلاین، توس ــرد آکس ــاس رویک ــر اس ب
ــی کــودک محــور  ــازی  درمان ــد. درمجمــوع ب ــن گردی تدوی
را به عنــوان محبوب تریــن رویکــرد نظــری بــرای بــازی 
 .)Farhadi et al., 2017( درمانــی شناســایی کرده انــد 
اکســلاین تاثیر گذارتریــن فــرد در تاریخچــه بــازی درمانــی 
اســت. رویکــرد وی از اصــول پایــه هشــتگانه در بــازی 

ــکل 1(. ــد )ش ــروی می کن ــور پی ــودک مح ــی ک درمان

 
 

Fig.1. The eight basic principles in Exline's child�centered play therapy (Landreth, 2015) 

 

 

 

 

 

 
 

Fig.2. Proposed AHP hierarchy diagram 
 

 

 

Eight basic 
principles of child-

centered play 
therapy

1.The therapist 
should create a 
warm friendly 

relationship with 
the child. 2. The therapist 

must accept the 
child exactly as 

he is.

3. The therapist 
should establish a 
sense of freedom 
and authority in 
communication.

4. The therapist 
must be alert to 
recognize the 

expressed 
feelings of the 
child and by 

reflecting them, 
bring insight to 

the child.

5. The therapist 
must pay close 
attention to the 
child's ability to 

solve his 
problems.

6. The therapist 
should not try to 
direct the child's 

speech and 
behavior in any 

way.

7. Therapist 
should only set 
the necessary 

limits to keep the 
therapy relevant 
to the real world

8. The therapist 
should try not to 
harm the child 

during the 
treatment.

Fig. 1. The eight basic principles in Exline’s child-
centered play therapy (Landreth, 2015)

بازی درمانــی بــرای کودکانــی کــه اختــلالات اضطرابــی 
اجتماعــی  تعامــلات  می توانــد  دارنــد،  زیــادی  بســیار 
ــازی  ــع مشــاور شــرایط ب ــد. در واق قابل توجهــی ایجــاد کن
ــازی را  ــودک ب ــا ک ــد، ام ــم می کن ــن را فراه ــط ام و محی
ــر فــرد هــدف  ــی مبتنــی ب رهبــری می کنــد. در بازی درمان
تقویــت اســتقلال و توســعه مهارت هــای مقابلــه بــا شــرایط 

.)Porter et al., 2009( اســت

ترکیــب بازی درمانــی و گروه درمانــی نیــز  یــک فراینــد 
ــودکان از  ــه در آن ک ــت ک ــی اس ــناختی و اجتماع روان ش
ــی  ــازی چیزهای ــط ب ــر در محی ــا یکدیگ ــاط ب ــق ارتب طری
را درمــورد خودشــان یــاد می گیرنــد و بــرای درمانگــر 
ــه کــودکان کمــک کنــد  فرصتــی را فراهــم می کنــد کــه ب
 Jones &( ــد ــه تعارضــات را حــل کنن ــد ک ــاد بگیرن ــا ی ت
Landreth, 2002(. اهــداف کلــی از بــازی درمانــی گروهــی 
کودک محــور، کمــک بــه مشــارکت یادگیــری، خودکنترلــی، 
ــن  ــرام گذاشــتن، پذیرفت ــراز احساســات، احت ــه اب کمــک ب
ــای  ــون مهارت ه ــی چ ــود رفتارهای ــران و بهب ــود و دیگ خ
ــد  ــردگی می باش ــش افس ــس و کاه ــزت نف ــی، ع اجتماع
)Landreth, 2015(. در ایــن بیــن روش هــای رفتــاری 
کــه معمــولا در بازی درمانــی شــناختی- رفتــاری اســتفاده 
می گــردد، بــا تغییــر رفتــار و روش هــای شــناختی بــا 
ــودک  ــه ک ــر ب ــتند. درمانگ ــاط هس ــکار، در ارتب ــر اف تغیی
را شناســایی  تــا شــناخت های خــود  کمــک می کنــد 
ــر کمــک  ــلاوه ب ــازد، او ع ــا را بس ــا آنه ــد و ی و اصــلاح کن
ــناختی  ــای ش ــایی تحریف ه ــودک در شناس ــه ک ــردن ب ک
ــر ناســازگارانه را  ــن تفک ــه ای ــد ک ــاد می ده ــه او ی خــود، ب
 Gallagher et al.,( ــد ــض نمای ــازگارانه تعوی ــر س ــا تفک ب

.)2004

قابلیت های فضاهای بازی انگیز

ــک  ــا ی ــودک را ب ــازگاری ک ــازی، س ــار ب ــک رفت تحری
شــرایط اســترس زا تقویــت می کنــد و باعــث تقویــت 
روانــی  و  عاطفــی  اجتماعــی،  شــناختی،  کارکردهــای 
می شــود )Nijhof et al., 2018(. ایــن زمینــه ی مطالعاتــی 
ــناختی  ــی بوم ش ــول روانشناس ــا و اص ــا ایده ه ــی ب ــه نوع ب
منطبــق اســت )Gibson, 1986( کــه هســته اصلــی آن را 
مفهــوم قابلیت هــا تشــکیل می دهــد؛ ایــده ای کــه اشــیاء و 
فضا هــا، فرصت هایــی را بــرای عمــل مرتبــط بــا آنچــه فــرد 
ــن،  ــد. بنابرای ــه می دهن ــد، ارائ ــام ده ــد درک و انج می توان
ــاختار  ــا س ــی )ی ــل ش ــر دو عام ــطه ه ــه واس ــا ب قابلیت ه

 .)Gibson, 1988( ــود ــف می ش ــرد تعری ــی( و ف فضای
ــا  ــتقیم ب ــه مس ــودکان از راه تجرب ــه ک ــی ک از آنجای
محیــط پیرامــون بــه درک و فهــم امــور می پردازنــد، 
ــزی  ــت بازی انگی ــی در جه ــای فضای ــه قابلیت ه ــه ب توج
امــری ضــروری می نمایــد. چــرا کــه نــوع، کیفیــت و 
تنــوع محیــط بــازی کــودکان بــه طــور مســتقیم بــر نــوع، 
 Moore( کیفیــت و تنــوع بــازی کــودکان تأثیــر می گــذارد
ــش  ــث افزای ــه باع ــی ک ــن، مداخلات et al., 1992(. بنابرای
قابلیت هــا می شــود، ممکــن اســت بــه تغییــر سلســله 
ــر  ــت ب ــد و درنهای ــک کن ــودکان کم ــی ک ــب اجتماع مرات
 Bundy( ســلامت روحــی و جســمی آن هــا تأثیــر بگــذارد

.)et al., 2011; Herrington & Brussoni, 2015

ــورد بررســی  ــات م ــه در تحقیق ــی ک ــای فضای ویژگی ه
مابیــن   )Liempd et al., 2020( مــروری  مطالعــه  در 
ســال های 1987 تــا 2017 مــورد توجــه قــرار گرفته اســت؛ 
جنبه هایــی از قبیــل مــکان قرارگیــری مبلمــان و تجهیــزات 
بــازی در فضــای بــازی، ارائــه محدوده هــای تفکیــک شــده 
و محدوده هــای فعالیــت، کمیــت فضــا، کیفیــت عملکــردی 
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ــی  ــای فعالیت و زیبایی شناســی و نحــوه طراحــی محدوده ه
ــت(  ــای فعالی ــوع محدوده ه ــی و تن ــات فیزیک ــوع، امکان )ن
ــر  ــده ب ــزارش ش ــج گ ــتر نتای ــت. بیش ــده اس ــامل ش را ش
ــد  ــر رش ــدی ب ــی و در گام بع ــای اجتماع ــعه رفتاره توس
 Mashburn, ( ــوده اســت ــز ب ــای شــناختی متمرک رفتاره
Maxwell, 1996 & 2007 ;2008(. یافته هــای بروســونی 
)2017(، حاکــی از کاربــرد هفــت معیــار )شــخصیت، 
ــرای  ــش(، ب ــر واضــح، فرصــت و چال ــه، اتصــال، تغیی زمین
ــتدار  ــای دوس ــودکان و محیط ه ــازی ک ــای ب ــی فض طراح
کــودک در جهــت بهبــود قابلیت هــای بــازی انگیــزی 
اســت  تعریــف شــده  بین المللــی  محیطــی در ســطح 
)Brussoni et al., 2017(. ســه دســته ویژگــی اصلــی 
 Czalczynska�Podolska,( ــکا ــه پودولس ــز در مطالع نی
ــط  ــامل ظاهر)محی ــه ش ــت ک ــده اس ــایی ش 2014( شناس
ــی و منحصــر  ــی جادوی ــه صــورت محیط های ــد ب ــازی بای ب
بــه فــرد شــکل بگیرنــد(، عملکــرد )محیط هــای بــازی بایــد 
چالش هــای تدریجــی، تجهیــزات متنــوع، اشــیاء و مــوادی را 
ارائــه دهنــد کــه در اســتفاده انعطاف پذیــر بــوده و کــودک 
ــل  ــا قاب ــوده ی ــتفاده نم ــود از آن اس ــه روش خ ــد ب بتوان
تغییــر باشــند( و ســازماندهی )محیط هــای بــازی بایــد بــه 
صــورت محدوده هایــی بــا وضــوح فضایــی توســط مرزهــای 
ــال  ــن ح ــوند و در عی ــخص ش ــری مش ــردی و بص عملک
ــازی نیــاز بــه  ایــن محدوده هــا بــرای دعــوت بــه جریــان ب
پیونــد بــا ســایر فضاهــا نیــز دارنــد(، می باشــد. خصوصیــات 
ــت و همکارانــش  مکانــی اشــاره شــده در مطالعــه لیمپ
)2020( نیــز در چهــار زیرشــاخه دســته بندی شــده اند: 
میــزان مســاحت بــرای هــر کــودک، نحــوه طراحــی 
ــرای  ــوع و تنــوع، محدوده هایــی ب محدوده هــای فعالیــت )ن
بــازی گروهــی و انفــرادی، محدوده هایــی بــرای حفــظ 
ــرای حرکــت از یــک  ــم خصوصــی، فضــای گردشــی ب حری
نقطــه بــه نقطــه دیگــر(، نظــام فضایــی )چیدمــان وســایل 
ــی  ــت زیبای ــازی(، کیفی ــازی در فضــای ب ــای ب و محدوده ه
شــناختی و عملکــردی فضــا )رنــگ، بافــت، مرتــب بــودن، 
ذخیــره ســازی، دسترســی پذیری بــرای کــودکان(. در 
مجمــوع در مطالعــات پیشــین در زمینــه قابلیت هــای یــک 
ــر را  ــوان ویژگی هــای محیطــی زی ــازی انگیــز می ت بســتر ب

دنبــال نمــود:
* خوانایی

برخــی از مطالعــات بــه اثــرات خوانایی محیــط در نتیجه 
آرایــش فضایــی )نــوع چیدمــان مبلمــان و تجهیــزات بــازی( 
ــته اند.  ــاره داش ــالان اش ــل همس ــر تعام ــازی ب ــای ب در فض
محیط هــای بــازی بایــد بــه صــورت محدوده هایــی بــا 
وضــوح فضایــی توســط مرزهــای عملکــردی و بصــری 
مشــخص شــوند و در عیــن حــال بــرای دعــوت بــه جریــان 
بــازی نیــاز بــه پیونــد بــا ســایر فضاهــا نیــز دارنــد. از طــرف 
دیگــر، محیــط بــازی بایــد به عنــوان یــک فضــای پیچیــده 
بــه گونــه ای نظــام داده شــود کــه تمــام محدوده هــای بــازی 
Czalczyns�( و محیــط پیرامونــی آن هــا را در بــر بگیرنــد

ka�Podolska, 2014(. عــدم وضــوح و آشــفتگی محیطــی 
بــا انطبــاق منفعــل کــودکان و بــه ویــژه بــرای پســران، بــه 
ــوع  ــزان آشــفتگی در ن ــاط اســت. می ــر در ارتب ــد کمت تعه

ســازماندهی محیــط بــا تاثیــر براحســاس ازدحــام محیطــی 
و کاهــش کنترل پذیــری، درک اســتفاده کــودک از فضــا را 

.)Wachs et al., 2004( ــد ــرار می ده ــر ق ــت تاثی تح
* نفوذپذیری

ــداری،  ــه لحــاظ دی ــه ب ــری ارتباطــی اســت ک نفوذپذی
ــط یافتن  ــکان بس ــده و ام ــاد ش ــرون ایج ــن درون و بی بی
ایــن دو فضــا در امتــداد یکدیگــر را بــرای کاربــران فراهــم 
می ســازد )Aminzadeh & Badr, 2012(. یــک نظــام 
فضایــی بــا چیدمــان فضــای بــاز، امــکان تحریــک کــودکان 
بــه اســتفاده کامــل از فضــا در عیــن داشــتن ارتبــاط 
 Liempd et al.,( ــد ــود را می ده ــان خ ــا مراقب ــمی ب چش
2020(. همچنیــن بــه نظــر می رســد آرایــش فضایــی 
ــی  ــل اجتماع ــک محــدوده باعــث ایجــاد تعام ــرای ی ــاز ب ب
بیشــتر می شــود. درشــرایطی کــه مناطــق بــا امــکان 
ــودکان  ــار ک ــوند، رفت ــان می ش ــری چیدم ــری بص نفوذپذی
ــه ســمت تماشــای کــودکان دیگــر، افزایــش همــکاری و  ب
تعامــل مثبــت بــا یکدیگــر، بــه طــور قابــل توجهــی افزایــش 
 .)Liempd et al., 2020; Legendre, 1999( می یابــد 
نتایــج به طــور مــداوم نشــان می دهــد کــه تقســیم فضــای 
بــازی بــه محدوده هایــی کــه بــه کــودکان امــکان برقــراری 
ــود  ــث می ش ــد، باع ــب را می ده ــا مراق ــری ب ــاس بص تم
کــودکان بتواننــد از بزرگســالان دورتــر حرکــت کننــد 
ــد،  ــتفاده کنن ــری اس ــای کامل ت ــق، از فض ــن طری و از ای
ــچ  ــا هی ــاد ی ــع بصــری زی ــا حالتــی کــه موان در مقایســه ب

.)Liempd et al.,2020( ــد ــته باش ــود نداش ــی وج مانع
* مشارکت پذیری

ــودکان  ــه ک ــط ب ــی محی ــد طراح ــارکت در فراین مش
اجــازه می دهــد در ایجــاد فضاهــای فعالیــت خــود ســهیم 
ــا و  ــا ایده ه ــب ب ــان را متناس ــط پیرامونش ــند و محی باش
نظرهــای خــود بســازند. درمجمــوع می تــوان کیفیــت 
ــری  ــزان درگی ــی می ــا ارزیاب ــودکان را ب ــار اکتشــافی ک رفت
ــی  ــنجید )Liempd et al., 2020(. کودکان در فعالیت هاس
کــه در مراکــز آموزشــی- پرورشــی بــا فضاهــای بــازی کــه 
ــای  ــی بیشــتری هســتند و در چالش ه ــواد طبیع حــاوی م
ــی  ــط اجتماع ــد، رواب ــور می یابن ــناختی حض ــی و ش فیزیک
Co� )مثبــت و افزایــش فعالیــت بدنــی را تجربــه می کننــد 
 sco et al., 2014; Farmer et al., 2017; Pivik et al.,

 .)2011; Brussoni et al., 2017

بــه روابــط  پایین تــر  بــا ســطح تســلط  کــودکان 
اجتماعــی از علائــم افســردگي بالاتــري برخــوردار هســتند 
و تعامــلات اجتماعــي و روابــط بــا همســالان کمتــري را از 
Bundy et al., 2011; Herring� )خــود نشــان مي دهنــد 

ــات  ــج مطالع ــوع نتای ton & Brussoni, 2015(. در مجم
ــد  ــم باش ــت ک ــق فعالی ــداد مناط ــر تع ــد اگ ــان می ده نش
ــژه  ــی وی ــا طراح ــوده و ب ــخیص نب ــل تش ــق قاب ــا مناط ی
بــرای هــر فعالیــت تعریــف نشــده اند، مشــارکت پذیری 
ــع  ــت مان ــن اس ــر ممک ــن ام ــه و ای ــش یافت ــودکان کاه ک
رفتــار اکتشــافی و متعاقــب آن رشــد شــناختی و اجتماعــی 
 Kantrowitz & Evans, 2004; Liempd( کــودک شــود

.)et al., 2020

https://hoviatshahr.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=16216&_au=Bahram++AminzadehGoharrizi&lang=en
https://hoviatshahr.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=157716&_au=Siamak++Badr&lang=en
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* انعطاف پذیری
انعطاف پذیــری توانایــی مکان هایــی اســت کــه بــه 
ــطوح  ــود س ــا، وج ــاد فض ــزات، ابع ــات و تجهی ــل امکان دلی
ــف  ــای مختل ــا در زمان ه ــان ی ــک زم ــف و ...، در ی مختل
ــر  ــند. ب ــف باش ــاوت و مختل ــای متف ــخگوی عملکرده پاس
ایــن اســاس می تــوان انعطاف پذیــری را در ســه گونــه 
تطبیق پذیــری )امــکان جابجایــی( ، تغییرپذیــری )تفکیــک 
و تجمیــع(، تنوع پذیــری )فضــای چنــد عملکــردی(، تعریــف 
نمــود. بــه عبارتــی از ایــن قابلیــت می تــوان به عنــوان 
توانایــی کــودک در هماهنــگ نمــودن خویــش بــا شــرایط 
کالبــدی و تولیــد اندیشــه های متنــوع و غیرمعمــول در 
 .)Kopaie et al., 2016: 4( ــت ــر گرف ــازی در نظ ــی ب ط
ــازی  ــای ب ــم آوردن محیط ه ــر فراه ــات ب ــواهد مطالع ش
تطبیق پذیــر تاکیــد می کننــد به گونــه ای کــه حداکثــر 
قابلیــت را بــرای انتخــاب کــودکان و تغییرپذیــری در هنگام 
 Sargisson & McLean, 2012;( ــازی را فراهــم نمایــد ب
 .)Woolley & Lowe, 2013; Brussoni et al., 2017
بــازی  فرصت هــای  از  قابلیــت  از  سرشــار  محیط هــای 
ــی  ــارت اجتماع ــاوت مه ــف متف ــودکان دارای طی ــرای ک ب
در   .)Dyment & Bell, 2008( می کنــد  پشــتیبانی 
ــا تجهیــزات پیش ســاخته،  ــازی ب ــا محیط هــای ب مقایســه ب
ــد گیاهــان، شــن  محیط هــای دارای عناصــر طبیعــی )مانن
ــت و  ــوع فعالی ــازی، تن ــع ب ــوان مناب ــه  عن ــه، آب(، ب و ماس
 Luchs( صــرف زمــان بیشــتر را بــه همــراه خواهنــد داشــت
Fikus, 2013; Samborski, 2010 &(. فضاهــای انتقالــی 
ــه ســختی مورد اســتفاده  ــازی، ب ــرای ب ــی ب ــدون تجهیزات ب
ــع  ــی از مناب ــای غن ــه مکان ه ــرد، در حالی ک ــرار می گی ق
ــای  ــی )بازی ه ــای اجتماع ــف فعالیت ه ــواع مختل ــرای ان ب
تعاملــی، انفــرادی، مــوازی(، مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد 
از  کــه  مطالعاتــی  در   .)Torrens & Griffin, 2012(
ــا اســتفاده  ــداوم محدوده ه ــی جهــت نظام دهــی م مداخلات
ــی  ــش فضای ــر آرای ــه تغیی ــد ک شــده اســت، نشــان می ده
می گــذارد.  تأثیــر  کــودکان  اجتماعــی  رفتارهــای  بــر 
مشــروط بــر اینکــه آن هــا بــه منظــور ایجــاد فضــای کافــی 
بــرای گروهــی از کــودکان طراحــی شــوند و در عیــن 
ــرای ایجــاد حریــم خصوصــی جهــت  حــال ســاختارهایی ب
 Acer et( ــرد ــکل بگی ــا ش ــز در آن ه ــرادی نی ــازی انف ب
al., 2016; Liempd et al., 2020(. در مجمــوع مطالعــات 
ــد کــه  ــه مکانــی نیــاز دارن نشــان می دهــد کــه کــودکان ب

ــد خودشــان باشــند. بتوانن
* آسایش و ایمنی

ــی  ــل محیط ــوارد و عوام ــه م ــاره ب ــی اش ــه ایمن مولف
ــوع  ــوب وق دارد کــه در صــورت عــدم تأمیــن شــرایط مطل
 Kelly et al.,( اســت  اجتناب ناپذیــر  آن  در  حــوادث 
ــا ایمنــی بــه بزرگتریــن ســد  2 :2009(. مســائل مرتبــط ب
کــودکان بــرای تعامــل در فضــای بــازی تبدیــل شــده اســت 
)Dong et al., 2017( و مهمتریــن نکتــه ای کــه والدیــن یا 
مراقبیــن هنــگام انتخــاب فضــای بــازی درنظــر می گیرنــد، 
 )Yan & Jie, 2000( اســتانداردهای ایمنــی آن فضــا اســت
ــای  ــی در فضاه ــات اساس ــق مطالب ــدم تحق ــا ع ــه تنه ن
ــمی  ــی و جس ــیب روح ــث آس ــن  باع ــن  و ایم ــازی ام ب

کــودکان می شــود بلکــه منجــر بــه از دســت رفتــن فرصــت 
Jiaoji� ــود  ــز می ش ــازی نی ــای ب ــودکان در فضاه ــازی ک )ب

an, 2005; Dong et al., 2017(. طبــق مطالعــه پــرووی و 
کینوشــیتا )2015( بــا شــناخت ویژگی هــای فضاهــای بــازی 
کــه توســط کــودکان درک می شــوند، دو ویژگــی ایمنــی و 
ســرگرمی می تواننــد بــه ایجــاد محیطــی بــا کیفیــت بالاتــر 
بــرای کــودکان در محیط هــای بــازی روزانــه کمــک نماینــد 
)Provi Drianda & Kinoshita, 2015(. مطابــق بیــان 
ــا  ــگ )2017( از مخاطــرات ایمنــی و آســایش مرتبــط ب دان
ــا  ــط ب ــائل مرتب ــه مس ــوان ب ــودکان می ت ــازی ک ــط ب محی
موقعیــت مکانــی، مقیــاس، بهداشــت محیــط، عــدم وجــود 
علائــم هشــدار دهنــده واضــح و مرزهــای مشــخص محــدوده 
بــازی، محدودیــت در محدوده هــای فضایــی بــازی کــه 
ــدی  ــازی و منطقه بن ــات ب ــدد امکان ــوع و تع ــدم تن ــث ع باع
غیر منطقــی محدوده هــای بــازی نــام بــرد. حفاظــت از 
ــح و  ــای واض ــد رهنموده ــازی فاق ــای ب ــات محدوده ه امکان
ــرده و  ــم ک ــان را ک ــردی، راندم ــتاندارد عملک ــای اس روش ه
همچنیــن نیــاز به تلاش بیشــتری بــرای نگهــداری، پاکیزگی 
محیــط و حفاظــت از عناصــر طبیعــی در محدوده هــای بــازی 

.)Dong et al., 2017( را ســبب می گــردد
* آرامش و امنیت

ــاط  ــت ارتب ــی جه ــوان محیط ــازی به عن ــط ب در محی
ــاز اســت  ــورد نی ــن م ــاط ام ــک ارتب ــا ی ــردی پوی ــان ف می
تــا کــودک بــه طــور کامــل خــود را بیــان نمایــد. کــودک از 
طریــق تجربیــات وســیع حاصــل از حضــور در محیط هــای 
مختلــف، احســاس خودآگاهــی و اعتمــاد بــه نفس را کســب 
می کنــد. اگــر ایــن امــر نتوانــد بــرآورده شــود، کــودک بــه 
ــک و  ــرس، ش ــار ت ــی دچ ــط بیرون ــاد در محی ــال زی احتم
 Dong et al.,( عــدم اعتمــاد و اطمینــان خواهــد شــد
2017(. نتایــج مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه کــودکان 
بــه امنیــت ذهنــی نیــاز دارنــد تــا بتواننــد مراقــب خــود را 
ــن ویژگــی در  ــن ای ــد. در عیــن حــال، در نظــر گرفت ببینن
چیدمــان فضایــی کــودکان را ترغیــب بــه اســتفاده کامــل از 
ــازد  ــادر می س ــا را ق ــق، آن ه ــن طری ــد و از ای ــا می کن فض
ــد،  ــی کاوش کنن ــط فیزیک ــتقل در محی ــور مس ــه ط ــا ب ت
ــی  ــرای رشــد شــناختی و اجتماعــی از اهمیــت بالای کــه ب
 Ginsburg, 2007; Iverson, 2010;( برخــوردار اســت
 Oudgenoeg� Paz et al., 2014; Liempd et al.,
2020(. درمجمــوع، ویژگــی امنیــت محیطــی در رابطــه بــا 
ــا  ــد ت ــک می کن ــی، کم ــلالات اضطراب ــودکان دارای اخت ک
ــراز وجــود کننــد و تفکــر  در محیطــی گــرم و دلســوزانه اب
ــر  ــه منج ــد، ک ــعه دهن ــود را توس ــتقل خ ــت مس و خلاقی
ــق  ــد از طری ــه مقبولیــت خواهــد شــد. کــودکان می توانن ب
بــازی در محیطــی امــن، مهارت هــای مقابلــه جدیــد، 
ــاد  ــود را ی ــس خ ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــز افزای ــتقلال و نی اس

.)Porter et al., 2009( بگیرنــد
* حس تعلق به مکان

ــط  ــک محی ــورد ی ــی در م ــت و منف ــات مثب احساس
پاییــن شــروع می شــود. تجربیــات  در ســنین بســیار 
ــودک  ــه ک ــه ب ــی ک ــای اجتماع ــراری و معن مســتقیم و تک
داده می شــود و ارتبــاط مکانــی بــا ســایر افــراد در زندگــی 
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کــودک تأثیــر به ســزایی در رشــد دلبســتگی های مــکان در 
آینــده او نیــز دارد )Shabak et al , 2015(. ایــن حــس بــه 
معنــای عاملــی تاثیرگــذار در پیونــد محکــم میــان کــودک 
و مــکان و اجــزای تشــکیل دهنــده آن، می باشــد کــه 
ســبب گســترش عمــق ارتبــاط و تعامــل کــودک بــا محیــط 
ــتری  ــترش بیش ــق و گس ــان عم ــذر زم ــا گ ــردد و ب می گ
می یابــد )Relph, 1976; Tuan , 1974(. بیشــتر کــودکان 
ــته و  ــدگی داش ــاس محافظت ش ــه احس ــی ک ــه مکان های ب
ــه می کننــد، دلبســته  در آن احســاس محیطــی ماننــد خان
 )2005( اسپنســر   .)Shabak et al., 2015( می شــوند 
ــا  ــج ب ــای مهی ــتر از محیط ه ــودکان بیش ــه ک ــت ک دریاف
امــکان مجهــز کــردن بــه طــور مــداوم بــا تجهیــزات بــازی 
اســتفاده می کننــد کــه نتیجــه آن حوزه بنــدی بــرای 
ایجــاد محدوده هــای مشــخص بــرای انــواع فعالیت هــا 
ــد  ــازه می ده ــودکان اج ــه ک ــه ب ــی ک ــت. محدوده های اس
ــد  ــا بتوانن ــد و در آنج ــرار کنن ــی ف ــارهای اجتماع از فش
احساســات خــود را آزادانــه ابــراز و کنتــرل کننــد بــه 
در  تبدیــل می شــود.  آن هــا  مــورد علاقــه  مکان هــای 
مطالعــه شــباک و همــکاران )2015( کــه بــه بررســی 
روابطــی کــه ویژگی هــای معمــاری مــکان بــازی بــا حــس 
ــودکان  ــان از ک ــود، محقق ــه ب ــام گرفت ــد انج ــا دارن مکان ه
خواســته بودنــد کــه بــا تأکیــد بــر میــزان دریافــت خــود در 
رابطــه بــا مفاهیمــی چــون حــس حضــور در خانــه، تمایــل 
ــودن و  ــرد ب ــه ف ــت، احســاس منحصــر ب ــدن وق ــه گذران ب
علاقــه بــه مــکان، احســاس خــود را شــرح دهنــد. یافته هــا 
در ایــن مطالعــه نشــان داد کــه ویژگي هــاي طبیعــي، 
امکانــات فرهنگــی در جهــت رشــد حــس هویــت آن هــا در 
ــترک در  ــای آزاد مش ــک فض ــن ی ــر گرفت ــکان و در نظ م
احســاس دلبســتگی بــه مــکان در کــودکان تاثیــر بســیاري 

.)Shabak et al., 2015( دارد 
* آزادی

ــی  ــای بدن ــی از فعالیت ه ــوع خاص ــال، ن ــازی آزاد فع ب
اســت کــه بــه فعالیت هــای خودبخــود و اختیــاری کــودک 
ــک بررســی  ــوط می شــود )Clark et al., 2011(. در ی مرب
ــک  ــرض ریس ــازی در مع ــه ب ــد ک ــان داده ش ــی نش اصول
ــم  ــای ک ــی و رفتاره ــی و ســلامت اجتماع ــت بدن ــا فعالی ب
 Brussoni et( ــراه اســت ــی ای هم ــرات منف ــا اث تحــرک ب
ــت ریســک  ــاط مدیری ــات دیگــری ارتب al., 2015(. تحقیق
و اعتماد به نفــس، ســلامت روان و اســتقلال کــودکان را 
Lavrysen et al., 2015; Sand� ــد  ــان می کنن )خاطرنش

seter & Kennair, 2011(. طبــق یافتــه مطالعــه ماکســول 
ــن  ــودک ای ــه ک ــازی آزاد ب ــت ب )Maxwell, 2007(، قابلی
امــکان را می دهــد هرگونــه شــرایط، موقعیــت و موضوعــی 
را کــه تمایــل دارد تخیــل نمایــد. از ایــن رو محیــط بــازی 
کــودکان بایــد فرصت هــای متعــددی را در اختیــار کــودک 
قــرار داده و می بایــد برنامــه شــفافی بــرای اشــکال متفــاوت 
 .)Loeffler, 1968( ــد ــت نمای ــه را تقوی ــازی هــای فعالان ب
در مطالعــه ویتــچ و همــکاران )2007( در رابطــه بــا تأثیرات 
ــده  ــام ش ــای انج ــاس مصاحبه ه ــودکان، براس ــازی آزاد ک ب
ــای  ــتفاده از فضاه ــه اس ــد ک ــزارش داده ش ــودکان گ ــا ک ب
ــردی،  ــان ف ــر ترکیبــی از عوامــل می ــازی آزاد تحــت تأثی ب

اجتماعــی و محیطــی )ماننــد تجهیــزات و امکانــات محیــط 
بــازی، امــکان تحــرک مســتقل، حضــور همبــازی و انگیــزه 
شــخصی( قــرار دارد )Veitch et al., 2007(. برخی شــواهد 
ــه  ــازی ب نشــان می دهــد کــه طراحــی مناســب فضاهــای ب
روش هایــی کــه کــودکان را درگیــر خــود نمایــد، از جملــه 
ــان های  ــردن نش ــم ک ــا فراه ــری ی ــای یادگی ــاد باغ ه ایج
تخیلــی در فضــای بــازی و ایجــاد انســجام و یکپارچگــی در 
ــا  ــارکت آن ه ــش مش ــث افزای ــد باع ــه، می توان کل مجموع
 Colabianchi et al.,( در فعالیت هــای بدنــی آزاد شــود
 2009; Willenberg et al., 2010; Veitch et al., 2012;
Holt et al., 2015(. در کنــار نگرانی هــای مربــوط بــه 
بحــث ایمنــی در مطالعــات متفــاوت، بــه نظــر می رســد کــه 
نظــارت غیرمســتقیم، مشــارکت کــودکان در ســنین پاییــن 
ــاز  ــه نی ــد. در نتیج ــهیل می کن ــال آزاد تس ــازی فع را در ب
ــن حــس نظــارت غیرمســتقیم پیشــنهاد  ــی ای ــه بازآفرین ب
 Holt et al., 2015; Wyver et al., 2009, ( شــده اســت

.)Oliver et al., 2011

روش تحقیقروش تحقیق
ــی  ــورت ترکیب ــه ص ــه ب ــن مقال ــش در ای ــوع پژوه ن
ــا  ــتفاده ب ــق مورداس ــت و روش تحقی ــی اسـ ــی- کم کیف
ــت  ــر ماهی ــردی و از نظ ــوع کارب ــدف، از ن ــه ه ــه ب توج
ــن پژوهــش دو هــدف  ــی می باشــد. در ای توصیفــی- تحلیل
مدنظــر بــود. ابتــدا شــناخت و تبییــن معیارهــای محیطــی 
بــازی محــور پاســخگو بــه اصــول بــازی درمانــی اکســلاین 
بــرای کــودکان دارای اختــلالات اضطرابــی و در گام بعــدی 
ــاری  ــه آم ــا در جامع ــن مؤلفه ه ــر ای ــزان تاثی ــنجش می س
ــا اســتفاده  مــورد مطالعــه. در ایــن راســتا در مرحلــه اول ب
از مطالعــات کتابخانــه ای و اســنادی و بررســی پیشــینه 
ــن  ــق تدوی ــری تحقی ــوب نظ ــوع، چارچ ــه موض ــوط ب مرب
و شــاخص های اصلــی بــا انجــام مصاحبه هــای بــاز بــا 
ــن شــدند.  ــز مشــاوره، تبیی متخصــص روانشــناس در مراک
مصاحبه هــا بــه صــورت شــفاهی بــوده و بــه اقتضــاي 
ــت و  ــگر اس ــوي پژوهش ــرل از س ــل کنت ــه قاب ــر مصاحب ه
ــباع  ــه اش ــخ ها ب ــه پاس ــد ک ــدا می کن ــه پی ــی ادام ــا زمان ت
نظــری برســند. بنابرایــن تعــداد مصاحبه شــوندگان بســتگی 
ــه زمــان اشــباع پاســخ ها دارد. از درون متــن مصاحبه هــا  ب
کدهــاي اولیــه اســتخراج و طبقه بنــدي شــدند. شــیوه 
تحلیــل داده هــا در ایــن مرحلــه، تحلیــل محتــوا بــا رویکــرد 
اســتقرایی اســت. بــراي اســتخراج مفاهیــم از میــان حجــم 
انبــوه اطلاعاتــی کــه در طــول مصاحبــه بــه دســت آمــده، 
عمــل کدگــذاري انجــام شــده اســت. بــراي کدگــذاري اولیه 
ــه خــط مــورد بازبینــی  ــه کلمــه و خــط ب داده هــا کلمــه ب
قــرار گرفته انــد. از میــان آن هــا کلمــات و عبارت هــاي 
ــد، در  ــده بودن ــرار ش ــه تک ــول مصاحب ــه در ط ــابهی ک مش
یــک گــروه قــرار داده شــده اند. نهایتــاً در مرحلــه ي تلفیــق 
ــولات، از  ــن مق ــی بی ــته هاي مفهوم ــازي رش و هماهنگ س
میــان کدهــا طبقــات اصلــی )مقوله هــا(، اســتخراج شــدند. 
ــت و  ــده اس ــاب ش ــق انتخ ــط محق ــا توس ــوان معیاره عن
تـــلاش بر این بـــوده تا بیشــترین ارتباط و همخـــوانی را با 
داده هایــی کــه نمایانگــر آن اســت، داشــته باشــند. بــا توجــه 
بــه مطالعــات نظــري پیشــین در ایــن حــوزه تــلاش شــده 
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Table 1. Playful Environmental Capabilities and subcategory indicators

اســت تــا بــا ایــن روش معیارهــاي کیفــی فضــاي پاســخگو 
ــرای کــودکان دارای  ــی اکســلاین ب ــازی درمان ــه اصــول ب ب
اختــلالات اضطرابــی از نــگاه متخصصیــن مــورد شناســایی 

ــد. ــرار گیرن و بررســی ق
در گام بعــدی جهــت یافتــن اولویــت ارتبــاط مولفه هــای 
ــلاین، از  ــی اکس ــازی درمان ــول ب ــتخرج و اص ــی مس فضای
تحلیــل پرسشــنامه متخصصیــن روانشــناس بــه روش تحلیل 
سلســله مراتبــی AHP اســتفاده شــده اســت. فرآینــد 
ــل  ــرای ح ــری ب ــک تصمیم گی ــک تکنی ــی ی ــله مراتب سلس
مســائل چنــد معیــاره پیچیــده در حوزه هــای کاری مختلــف 
و قابــل انعطــاف و کمــی بــرای انتخــاب گزینه هــا و معیارهــا 
بــر اســاس عملکــرد نســبی آن هــا نســبت بــه یــک یــا تعداد 
 Boroushaki & Malczewski,( ــت ــار اس ــتری معی بیش
ــی در  ــای کمــی و کیف ــن روش، معیاره 407 :2008(. در ای
تصمیم گیــری مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و تنهــا مــدل 
تصمیم گیــری چنــد معیــاره اســت کــه می توانــد ســازگاری 
نمایــد.  اندازه گیــری  را  تصمیم گیرنــدگان  قضاوت هــای 
تصمیم گیرنــدگان  بــه   AHP روش  در  زوجــی  مقایســه 
اجــازه می دهــد وزن معیارهــا و یــا رتبــه گزینه هــا را از 
ــداد  ــد و تع ــتخراج کنن ــی اس ــه زوج ــای مقایس ماتریس ه
 AHP .زیــادی از معیارهــا می تواننــد در نظــر گرفتــه شــوند
ــای  ــه جنبه ه ــد ک ــک می کن ــدگان کم ــم گیرن ــه تصمی ب
بحرانــی مســئله را بــه داخــل یــک ســاختار سلســله مراتبــی 
وارد نمــوده و مطابــق بــا مســئله، ســاختار سلســله مراتبــی 
انعطاف پذیــری بســازند )Karimi et al., 2011(. ســپس 
ــی از  ــدل تحلیل ــده، م ــات به دســت آم ــا اســتفاده از اطلاع ب
ــلالات  ــر اخت ــر ب ــور مؤث ــازی مح ــی ب ــاخص های محیط ش
ــی  ــازی درمان ــول ب ــا  اص ــاط ب ــودکان در ارتب ــی ک اضطراب

ــر اســاس مطالعــه پیشــین تهیــه شــد.  اکســلاین ب
از  اســتفاده  بــا  ای  پرسشــنامه  بعــد  مرحلــه  در 
ــر  ــان 12 نف ــد و می ــه ش ــزار Expert Choice تهی نرم اف
از متخصصــان روانشــناس و کاردرمــان مرحلــه پیشــین کــه 

دارای تجربــه کافــی و مســتقیم در ارتبــاط بــا ایــن کــودکان 
ــه  ــط در ادام ــای مرتب ــه تحلیل ه ــد ک ــع ش ــد، توزی بودن
ــه بعــد جهــت تاییــد ارتبــاط  آورده خواهــد شــد. در مرحل
ــادار هــر اصــل و اولویــت قابلیــت محیطــی مســتخرج  معن
ــای  ــر مولفه ه ــزان تاثی ــدی می ــین و رتبه بن ــه پیش از مرحل
ــزی از داده هــای حاصــل از پرسشــنامه  ــازی انگی ــی ب فضای
ــت  ــر و جه ــه 120 نف ــم نمون ــا حج ــار ب ــن معم متخصصی
تجزیــه و تحلیــل آن از نرم افــزار SPSS 21  اســتفاده شــده 
اســت. ایــن پرسشــنامه بــا 21 ســوال بــر اســاس جــدول1، 
ــی  ــای محیط ــتقل )قابلیت ه ــر مس ــن متغی ــه بی ــه رابط ک
بازی انگیــز( و متغیــر وابســته )اصــول بــازی درمانــی 
اکســلاین( را نشــان می دهــد، طراحــی شــده اســت. بــرای 
ــور  ــازی مح ــی ب ــای فضای ــر مولفه ه ــزان تاثی ــنجش می س
ــز  ــی در مراک ــلالات اضطراب ــودکان دارای اخت ــان ک در درم
آموزشــی، مقیــاس نگرش ســنج پنــج گزینــه ای لیکــرت بــه 

ــه اســت. کار رفت

یافته های تحقیقیافته های تحقیق
ــای  ــل داده ه ــه و تحلی ــی تجزی ــا چگونگ ــه ب در رابط
حاصــل از گام هــای پژوهــش حاضــر بــا توجــه بــه دو 
هــدف تبییــن شــده در مقالــه، شــناخت و تبییــن معیارهــای 
ــی  ــازی درمان ــه اصــول ب ــازی محــور پاســخگو ب محیطــی ب
اکســلاین بــرای کــودکان دارای اختــلالات اضطرابــی و 
ــاری  ــه آم ــا در جامع ــن مؤلفه ه ــر ای ــزان تاثی ــنجش می س
مــورد مطالعــه، بخــش مرتبــط بــا  تحلیــل محتوا و اســتدلال 
منطقــی توســط پژوهشــگران بــا توجــه بــه مطالعــه عمیــق 
اصــول بــازی درمانــی اکســلاین بــر مبنــای داده هــای حاصل 
از مصاحبه هــای بــاز بــا متخصصیــن روانشــناس و کاردرمــان، 
کــه تجربــه کافــی در رابطــه بــا تعامــل بــا کــودکان مدنظــر 
ــل  ــه و تحلی ــه اســت. تشــریح تجزی داشــته اند، انجــام گرفت
ــا توجــه بــه گســترده شــدن بحــث در  کیفــی مصاحبه هــا ب
مقالــه حاضــر گنجانــده نشــده و گام تحلیــل محتــوای کیفی 
پژوهــش در مقالــه ای دیگــر بســط داده شــده اســت. در ادامه 
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Fig. 2. Proposed AHP hierarchy diagram

 
 

Fig.1. The eight basic principles in Exline's child�centered play therapy (Landreth, 2015) 
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Eight basic 
principles of child-

centered play 
therapy

1.The therapist 
should create a 
warm friendly 

relationship with 
the child. 2. The therapist 

must accept the 
child exactly as 

he is.

3. The therapist 
should establish a 
sense of freedom 
and authority in 
communication.

4. The therapist 
must be alert to 
recognize the 

expressed 
feelings of the 
child and by 

reflecting them, 
bring insight to 

the child.

5. The therapist 
must pay close 
attention to the 
child's ability to 

solve his 
problems.

6. The therapist 
should not try to 
direct the child's 

speech and 
behavior in any 

way.

7. Therapist 
should only set 
the necessary 

limits to keep the 
therapy relevant 
to the real world

8. The therapist 
should try not to 
harm the child 

during the 
treatment.

رونــد تجزیــه و تحلیــل مراحــل مرتبــط بــا پرسشــنامه های 
ــردد. ــریح می گ ــده تش ــی ش طراح

الویت بنــدی مولفــه هــای فضایــی بــازی محــور بــر 
ــل  ــق تحلی ــلاین از طری ــتگانه اکس ــول هش ــاس اص اس

AHP سلســله مراتبــی

ــتیابی  ــت دس ــد جه ــش آورده ش ــه در پی ــور ک همانط
ــاط  ــت ارتب ــن اولوی ــه یافت ــر ک ــورد نظ ــدف اول م ــه ه ب
قابلیت هــای محیطــی بازی انگیــزی بــر اســاس هــر یــک از 
اصــول بــازی درمانــی اکســلاین می باشــد، از روش تحلیــل 
سلســله مراتبــی AHP اســتفاده شــده اســت. در ایــن فرایند 
ــی در 3  ــی سلســله مراتب ــدل درخت در گام اول طراحــی م
ســطح ایجــاد شــده اســت )شــکل 2(. در ســطح اول مــدل 
ــا معیارهاســت کــه در  هــدف اصلــی، ســطح دوم مرتبــط ب
ایــن پژوهــش اصــول بــازی درمانــی اکســلاین و در ســطح 
ــزی  ــازی انگی ــای محیطــی ب ــه قابلیت ه ــا ک ســوم گزینه ه
ــت  ــن اولوی ــن روش تعیی ــد. در ای ــرار می گیرن ــد، ق می باش
نســبی در هــر ســطح بــا توجــه بــه ســطح بالاتــر خــود، بــا 
ــرد و   ــس مقایســات زوجــی انجــام می گی اســتفاده از ماتری
مقیــاس 9 کمیتــی تومــاس ال ســاعتی )ترجیــح یکســان تــا 

کامــلا مرجــح ( بــرای مقایســه دو دویــی گزینه هــا مبنــای 
 .)Zebardas t, 2001: 17( قضــاوت گزینه هــا می باشــد 
ــول  ــی اص ــت )وزن( تمام ــب اهمی ــه ضری ــن مطالع در ای
)معیارهــا( بــا توجــه بــه هــدف مــدل بــا اهمیــت مســاوی 
در نظــر گرفتــه شــده اســت و بــا توجــه بــه نســبی بــودن 
ــب اهمیــت  ــن روش، مجمــوع ضری ــا در ای اهمیــت معیاره
ــوده  معیارهــا )اصــول هشــتگانه اکســلاین(، معــادل یــک ب
و وزن محلــی هریــک معــادل 0.125 می باشــد. در گام 
ــی  ــای محیط ــبی قابلیت ه ــن وزن نس ــت تعیی ــدی جه بع
بــازی انگیــزی )گزینه هــا( بــا توجــه بــه هــر یــک از اصــول 
ــی  ــات زوج ــس مقایس ــب از ماتری ــله مرات ــت سلس بالادس
اســتفاده می گــردد. بــا توجــه بــه محاســبات و تحلیل هــای 
می تــوان   Expert Choice نرم افــزار  در  شــده  انجــام 
ــذار  ــزی تاثیرگ ــازی انگی ــی ب ــای محیط ــت قابلیت ه وضعی
بــر اختــلالات اضطرابــی کــودکان براســاس هریــک از 
ــی اکســلاین و اولویــت نســبی ارتبــاط  ــازی درمان اصــول ب
ــاهده  ــدول 2، مش ــی را در ج ــت محیط ــل و قابلی ــر اص ه
ــای  ــک مولفه ه ــه تفکی ــا ب ــن وزن گزینه ه ــود. همچنی نم
ــودکان دارای  ــلامت ک ــطح س ــر س ــذار ب ــی تاثیرگ محیط

ــود. ــاهده می ش ــکل 3، مش ــی در ش ــلالات اضطراب اخت

Table 2. The relative priority of communication of environmental capabilities (options) and the principles of Exline’s 
play therapy (criteria)
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The therapist 
should create a 
warm friendly 
relationship 

with the child. 

The therapist 
must accept the 
child exactly as 

she is 

Therapist 
should 

communicate 
the feeling of 
freedom and 

authority. 

The therapist 
should be alert  
to recognize the 

child's 
expressed 

feelings and by 
reflecting them, 
she should give 
the child insight 

The therapist 
must pay 

close attention 
to the child's 

ability to 
solve her own 

problems 
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therapist 

should not 
try to direct 
the child's 
speech and 
behavior in 
any way. 

The 
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only the 

necessary 
limits to 
keep the 
therapy 

relevant to 
the real 
world 

The 
therapist 

should try 
not to harm 

the child 
during the 
treatment. 

Principles of Exline play therapy (cognitive-behavioral therapy) 
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ــازی  ــی ب ــای فضای ــه ه ــه مولف ــاداری رابط معن
محــور و اصــول بــازی درمانــی اکســلاین

معنــادار  ارتبــاط  تاییــد  بعــد جهــت  مرحلــه  در   
از  قابلیــت محیطــی مســتخرج  اولویــت  و  اصــل  هــر 
ــای  ــر مولفه ه ــزان تاثی ــدی می ــین و رتبه بن ــه پیش مرحل
ــنامه  ــل از پرسش ــای حاص ــزی از داده ه ــی بازی انگی فضای
ــت  ــر و جه ــه 120 نف ــم نمون ــا حج ــار ب ــن معم متخصصی
اســتفاده   SPSS 21 نرم افــزار  از  آن  تحلیــل  و  تجزیــه 
ــاص  ــوال اختص ــنامه 21 س ــن پرسش ــت. در ای ــده اس ش
داده شــده اســت. بــرای ســنجش میــزان تاثیــر مولفه هــای 
فضایــی بــازی محــور در درمــان کــودکان دارای اختــلالات 
اضطرابــی در مراکــز آموزشــی، مقیــاس نگــرش ســنج پنــج 
ــد  ــت تایی ــت. جه ــه اس ــه کار رفت ــرت ب ــه ای لیک گزین
ــا مراجعــه  روایــی پرسشــنامه از طریــق روایــی محتوایــی ب
ــاری و  ــوزه معم ــاتید ح ــناس و اس ــان روانش ــه متخصص ب
جهــت ســنجش پایایــی از طریــق آزمــون آلفــای کرونبــاخ،  

ــدول3(. ــد )ج ــل گردی ــان حاص اطمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fig.3. The effectiveness of examining study cases in terms of architectural indicators effective in improving children's 
anxiety disorders based on Exline's play therapy principles.  
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Table3. Cronbach's alpha values for spatial components 
 

 

 

 

 

 

 

Table4. The chi square test to investigate the significance of the relationship between play-oriented spatial components and Exline's eight principles 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Play-Oriented Spatial 
Components 

Number Of 
Questions 

Cronbach's Alpha 

Sense Of Belonging 3 0.749 
Freedom 3 0.769 
Legibility 2 0.711 

Participation 3 0.723 
Flexibility 2 0.728 

Comfort And Safety 3 0.755 
Peace And Security 3 0.789 

Total Questions 21 0.731 

Play-oriented 
spatial components 

X2 df sig Principles of 
Exline 

Sense of belonging 108.8 2 0/00 First 
Permeability 138.5 3 0/00 Second 

Freedom 101.8 3 0/00 Third 
Legibility 126.9 3 0/00 Fourth 

Participation 52.68 2 0/00 Fifth 
Flexibility 105.2 4 0/00 Sixth 

Peace and security 203.1 3 0/00 Seventh 
Comfort and safety 116.7 2 0/00 Eighth 

Table 3. Cronbach’s alpha values for spatial 
components

بــر اســاس آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف کــه بــرای 
ــای  ــا داده ه ــب ب ــون مناس ــری آزم ــه کارگی ــخیص ب تش
 sig ــب ــرد، ضری ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــنامه م پرسش
ــده و  ــادار ش ــون معن ــی آزم ــت یعن ــر از 0.05 اس کوچکت
ــق  ــود. طب ــتفاده ش ــک اس ــای ناپارامتری ــد از آزمون ه بای
آزمــون خــی دو )آزمــون ناپارامتریــک جهــت تاییــد ارتبــاط 
متغیرهــا(، همانطــور کــه در جــدول 4 مشــاهده می شــود، 
ــک  ــر ی ــن ه ــاداری بی ــاط معن ــه ارتب ــه نظــر می رســد ک ب
ــتگانه  ــول هش ــور و اص ــی بــازی مح از مولفه هــای فضای

ــود دارد. ــه پیشــین وج ــج از مرحل اکســلاین منت
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Table4. The chi square test to investigate the significance of the relationship between play-oriented spatial components and Exline's eight principles 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Play-Oriented Spatial 
Components 

Number Of 
Questions 

Cronbach's Alpha 

Sense Of Belonging 3 0.749 
Freedom 3 0.769 
Legibility 2 0.711 

Participation 3 0.723 
Flexibility 2 0.728 

Comfort And Safety 3 0.755 
Peace And Security 3 0.789 

Total Questions 21 0.731 

Play-oriented 
spatial components 

X2 df sig Principles of 
Exline 

Sense of belonging 108.8 2 0/00 First 
Permeability 138.5 3 0/00 Second 

Freedom 101.8 3 0/00 Third 
Legibility 126.9 3 0/00 Fourth 

Participation 52.68 2 0/00 Fifth 
Flexibility 105.2 4 0/00 Sixth 

Peace and security 203.1 3 0/00 Seventh 
Comfort and safety 116.7 2 0/00 Eighth 

Table 4. The chi square tes t to inves tigate the 
significance of the relationship between play-oriented 

spatial components and Exline’s eight principles

ــر  ــاخص های زی ــذاری ش ــزان تاثیرگ ــدی می در گام بع
ــور در  ــازی مح ــی ب ــای فضای ــک از مولفه ه ــاخه ی هری ش
ــام  ــبات انج ــق محاس ــت. طب ــده اس ــدول 5، آورده ش ج
ــاهده  ــدول 5 مش ــای ج ــه در نموداره ــور ک ــه همانط گرفت
ــکان،  ــه م ــق ب ــس تعل ــه ح ــا مولف ــه ب ــود، در رابط می ش
ــذاری و  ــزان تاثیرگ ــن می ــا بالاتری ــت ب ــکل و باف ــرم، ش ف
ــه  ــی در رتب ــی و قلمــرو مکان ــل اجتماع ایجــاد بســتر تعام

ــد.  ــرار دارن ــذاری ق ــدی تاثیرگ بع
ــاط  ــا، ارتب ــن فضاه ــاط بی ــری، ارتب ــش نفوذپذی در بخ
فیزیکــی و ارتبــاط دیــداری بیــن درون و بیــرون بــه 
ــت  ــکان حرک ــش ام ــند. در بخ ــذار می باش ــب تاثیرگ ترتی
ــاط  ــودک و ارتب ــط ک ــط توس ــرل محی ــودک، کنت آزاد ک
آزادانــه و اختیــار بــه کــودک تاثیرگــذار می باشــند. در 
ــه ترتیــب مســیرها و نشــانه ها و وضــوح  بخــش خوانایــی ب

و یکپارچگــی تاثیرگــذار می باشــند. 
در بخــش مشــارکت پذیری، بــه ترتیــب مشــارکت 
ــذار  ــرل تاثیرگ ــی کنت ــا و توانای ــف رویداده ــودک، کش ک
ــری  ــط، تغییرپذی ــری محی ــش انعطاف پذی ــتند. در بخ هس
ــه ترتیــب تاثیرگــذار می باشــند. در بخــش  ــده ب ــق ای و خل
میــزان  بالاتریــن  ایمنــی  رعایــت  ایمنــی،  و  آســایش 
تاثیرگــذاری داراســت و نظارت پذیــری و مرزبنــدی فضاهــا 

ــند.  ــذار می باش ــب تاثیرگ ــه ترتی ب
در بخــش آرامــش و امنیــت، اســتفاده از عناصــر طبیعی 
بیشــترین میــزان تاثیرگــذاری  را داراســت. ایجــاد آرامــش و 

ایجــاد محصوریــت و خلــوت بــه ترتیــب نقــش دارند.



تدوین مولفه های محیطی پاسخده به درمان شناختی- رفتاری اختلالات اضطرابی ...
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار
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Table 5. Evaluating the effectiveness of the subcategory indicators of each of the Play-oriented spatial components in 
relation to the principles of Exline’s play therapy
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Legibility 
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Flexibility 

 
Safety 
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Table6. Friedman test for ranking play-oriented spatial components 

 
Rank Mean Rank play-oriented spatial components 

1 5.94 sense of belonging 
2 5.08 freedom 
3 4.90 peace and security 
4 4.58 Comfort and safety 
5 4.35 legibility 
6 4.25 Participation 
7 3.73 Permeability 
8 3.17 flexibility 

ــه  ــور ب ــازی مح ــی ب ــای فضای ــدی مولفه ه الویت بن
وســیله آزمــون فریدمــن

ــای  ــر مولفه ه ــدی تاثی ــت رتبه بن ــد جه ــه بع در مرحل
ــودکان  ــا ســطح ســلامت ک ــر ارتق ــازی محــور ب ــی ب فضای
ــتفاده  ــن اس ــون فریدم ــی از آزم ــلالات اضطراب دارای اخت
مشــاهده   ۶ جــدول  در  کــه  طــور  همــان  می گــردد. 
می شــود، حــس تعلــق بــه مــکان در رتبــه نخســت، امــکان 
آزادی بــه کــودک در رتبــه دوم، آرامــش و امنیــت در رتبــه 
ســوم، آســایش و ایمنــی در رتبــه چهــارم، خوانایــی در رتبه 
ــری در  ــم، نفوذپذی ــه شش ــارکت پذیری در رتب ــم، مش پنج
رتبــه هفتــم و انعطاف پذیــری در رتبــه هشــتم قــرار دارنــد.

Table 6. Friedman tes t for ranking play-oriented 
spatial components

 
Table5. Evaluating the effectiveness of the subcategory indicators of each of the Play-oriented spatial components in relation to the principles of 

Exline's play therapy . 
 

Components Subcategory Indicators Components Subcategory Indicators 

Sense of belonging 

 

Permeability 

 

Freedom 

 

Legibility 

 
Participation 

 

Flexibility 

 
Safety 

 

Security 

 
 
 

Table6. Friedman test for ranking play-oriented spatial components 

 
Rank Mean Rank play-oriented spatial components 

1 5.94 sense of belonging 
2 5.08 freedom 
3 4.90 peace and security 
4 4.58 Comfort and safety 
5 4.35 legibility 
6 4.25 Participation 
7 3.73 Permeability 
8 3.17 flexibility 

نتیجه گیرینتیجه گیری
و  بررســی  شــناخت،  حاضــر  مطالعــه  از  هــدف 
ــازی انگیــزی اســت  اولویت بنــدی شــاخص های محیطــی ب
ــرای  ــی ب ــازی درمان ــرد ب ــات رویک ــه الزام ــخگو ب ــه پاس ک
ــه ای  ــه گون ــد، ب ــی باش ــلالات اضطراب ــودکان دارای اخت ک
کــه بتوانــد بــه عنــوان بســتری مناســب بــه فراینــد درمــان 
شــناختی - رفتــاری کمــک نمــوده و زمینــه رشــد و پرورش 

ــی را فراهــم آورد. در  ــا اختــلالات اضطراب ــر کــودکان ب بهت
ــی  ــه صــورت اجمال ــا ب ــن راســتا، نخســت ســعی شــد ت ای
پیشــینه و چارچــوب نظــری و مطالعــات انجــام گرفتــه در 
ــاری و  ــناختی- رفت ــی ش ــازی درمان ــرد ب ــا رویک ــه ب رابط
ــد  ــر رش ــاری ب ــای معم ــای فض ــش ویژگی ه ــه نق در ادام
رفتارهــای اجتماعــی کــودکان بررســی شــود و از ایــن گــذر 
ــر  ــذار ب ــز تأثیرگ ــی بازی انگی ــای محیط ــناخت قابلیت ه ش

ــردد. ــودکان حاصــل گ ــی ک ــلالات اضطراب ــود اخت بهب
بــر  یافته هــای تحقیــق، معیارهــای مؤثــر   طبــق 
بــا  تطابــق  در  کــودکان  اضطرابــی  اختــلالات  بهبــود 
ــه عنــوان روشــی کارآمــد در  اصــول هشــتگانه اکســلاین ب
ــله  ــدل سلس ــور در م ــودک مح ــی ک ــازی درمان ــد ب فراین
ــق، مشــارکت  ــار )حــس تعل مراتبــی پیشــنهادی در 8 معی
امنیــت،  آزادی،  انعطاف پذیــری،  نفوذپذیــری،  پذیــری، 
خوانایــی، ایمنــی(، دســته بندی شــد. طبــق جــدول 3 
ــک از  ــر ی ــا ه ــط ب ــی مرتب ــت قابلیت هــای محیط اولوی
ــی  ــل سلســله مراتب اصــول هشــتگانه براســاس روش تحلی
AHP تعییــن و طبــق جــدول 5، بــر اســاس آزمــون خــی 
ــورد  ــا م ــن ارتباط ه ــاداری ای ــزار SPSS معن ــرم اف دو در ن
تاییــد قــرار گرفــت. بــر ایــن اســاس طبــق نتایــج حاصــل 
ــل  ــودک )اص ــا ک ــرم ب ــتانه گ ــه دوس ــاد رابط ــت ایج جه
ــاد  ــکان )ایج ــه م ــق ب ــس تعل ــی ح ــت محیط اول(، قابلی
ــی، برقــراری تعامــلات اجتماعــی، ویژگی هــای  قلمــرو مکان
ــودک  ــرش ک ــت(، پذی ــکل و باف ــرم، ش ــون ف ــدی چ کالب
دقیقــا همــان گونــه کــه هســت )اصــل دوم(، قابلیــت 
ــن  ــری بی ــی و بص ــاط فیزیک ــری )ارتب ــی نفوذپذی محیط
ــن درون  ــری بی ــی و بص ــاط فیزیک ــی، ارتب ــای داخل فضاه
ــاط  ــار در ارتب ــاس آزادی و اختی ــراری احس ــرون(، برق و بی
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ــکان  ــی آزادی )ام ــت محیط ــوم(، قابلی ــل س ــویه )اص دوس
حرکــت آزادانــه، توانایــی کنتــرل محیــط(، هوشــیاری 
جهــت شــناخت و انعــکاس احساســات ابــراز شــده کــودک 
)اصــل چهــارم(، قابلیــت محیطــی خوانایــی )یکپارچگی کل 
ــه  ــق ب ــا، نشــانه ها(، توجــه عمی ــه، مســیرها ،گره ه مجموع
توانایــی کــودک بــرای حــل مســائل خــود )اصــل پنجــم(، 
قابلیــت محیطــی مشــارکت پذیری )مشــارکت فعالیتــی 
رویدادهــای  کنترل پذیــری  محیــط،  کشــف  کــودک، 
محیطــی(، عــدم جهــت دهــی اجبــاری بــه صحبــت و رفتــار 
ــری  ــی انعطاف پذی ــت محیط ــم(، قابلی ــل شش ــودک )اص ک
ــاد  ــاوت(، ایج ــای متف ــق ایده ه ــکان خل ــری، ام )تغییرپذی
ــای  ــا دنی ــان ب ــرای حفــظ درم محدودیت هــای ضــروری  ب
ــی  ــت ذهن ــی امنی ــت محیط ــم(، قابلی ــل هفت ــی )اص واقع
)احســاس آرامــش، ارتبــاط بــا عناصــر طبیعــی، محصوریــت 
ــل  ــی مراح ــودک در ط ــه ک ــیب ب ــدم آس ــوت(، ع و خل
درمــان )اصــل هشــتم(، قابلیــت محیطــی ایمنــی فیزیکــی 
مقیــاس(  فضــا،  مرزبنــدی  نظارت پذیــری،  )آســایش، 
می توانــد از طریــق بــازی انگیــزی محیــط در راســتای 
فراینــد درمــان شــناختی- رفتــاری بــازی محــور اکســلاین 

ــکل 4(.  ــد )ش ــک نمای ــر کم ــه درمانگ ب
در مجمــوع مولفــه حــس تعلق بــه مکان و امــکان آزادی 
ــه کــودک در محیــط در درجــه اول اهمیــت در راســتای  ب
ــی  ــلالات اضطراب ــودکان دارای اخت ــرای ک ــزی ب بازی انگی
قــرار گرفتنــد کــه ایــن نشــان از اهمیــت پذیــرش کــودک 
ــن  ــه کــه هســت دارد. یافته هــای مذکــور در ای همــان گون

ــات پیشــین همســو می باشــد.  ــج مطالع ــا نتای پژوهــش ب
ــای محیطــی  ــد قابلیت ه ــده تایی جــدول 7 نشــان دهن
بازی انگیــزی پیشــنهادی و چگونگــی ارتبــاط محیــط بــازی 
و رفتــار اجتماعــی- شــناختی کــودکان در منابــع مطالعاتــی 

ــد. ــط می باش مرتب

پی نوشتپی نوشت
1. مقیاس رتبه بندی محیط در اوایل دوران کودکی

2. The Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS, 
Clifford, & Harms, 1980)
3. ECERS-R, Harms, Clifford, & Cryer, 1998 -revised 
version

 
 

Fig.4. The functional relationship of the play-stimulating capabilities of the environment affecting the reduction of 
children's anxiety disorders in accordance with the eight principles of Exline's play therapy. 

 
 

 

Fig. 3. The functional relationship of the play-s timulating capabilities of the environment affecting the reduction of 
children’s anxiety disorders in accordance with the eight principles of Exline’s play therapy
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Playful Environmental Capabilities Spatial features Type of behavior Reference 
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        Activity areas with two types of 
definitions (privacy versus open 
structure), areas with different 
densities 

Appropriate or inappropriate, 
interactive or non�interactive 
behaviors during the play 
Social interaction (parallel, 
social, teacher�centered) 

Abbas et al. 
(2012) 

Torrens and 
Griffin 
(2012) 

        Definition of play areas using 
boundaries, labels to adjust and 
redefine versus learning areas with 
predetermined learning centers � 
the amount of space and the 
number of activity areas 

Changing the ratio of social, 
parallel and individual games 
during free play 
Non�task, social, parallel and 
solo play. 
Functional, constructive and 
demonstrative play during 
free play 

Acer et al. (2016) 
Kantrowitz and 
Evans (2004) 

        Spatial quality and furniture 
according to (ECERS�R) scale  

Development of language 
skills 

Mashburn (2008) 

        Physical quality of the classroom 
(social spaces, boundaries, 
privacy, personalization, 
complexity, scale, and 
adjacencies) 

Cognitive and social skills Maxwell (2007) 

        The type of spatial arrangement, 
furniture and play equipment is 
well defined and structured in the 
room 

Social and cognitive 
processes and the 
relationship with the child's 
independent mobility during 
free play 

Musatti and 
Mayer 
(2011) 

        Indoor environment qualities 
based on: cleanliness, safety, 
crowding, environmental 
disturbance, quality of 
controllability, appropriate variety 
of play equipment, protected and 
quiet play areas. 

Commitment or situational 
passivity during group work 
Caregiver�Child  Interactions: 
Continuous Positive Care 
(Positive, Responsive, and 
Stimulating Behaviors) 

Wachs et al. 
(2004) 

Vandell (1996) 

        Spatial arrangement: the openness 
of the boundaries versus the visual 
limitation. 

Spending time in social 
interactions, cooperative 
behavior, friendly action and 
reaction during free play 

Legendre and 
Fontaine (1991) 

 

Table 7. Proposed capabilities based on the spatial characteris tics of interes t in s tudies related to the relationship 
between the play environment and children’s social-cognitive behavior

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعـلام می دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 

اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 
مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می دهنـد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها

موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

در  مسـتقیم  به طـور  می دارنـد  اعـلام  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته  و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

گفتـه  شـده در مقالـه را می پذیرنـد.
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