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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Urbanization is growing rapidly in this world (Evans 
et al., 2020a, 1). In 2007, half of the world’s population lived in cities (Chinomnso, 

2014, 4). This ratio will reach 70% in 2050 (Adli & Schondorf, 2020, 2). Cities are exposed 
to many issues and problems due to the many advantages they have (Mahmoudzadeh and 
Harishchian, 2017, 60). For example, urban life affects mental health (Kyriakou & Resch, 
2019, 1) and exposure to stress is the most important factor in increasing mental disorders 
in cities (Streit et al., 2014, 352). In fact, the stress of modern urban life or urban stress 
can be a basis for mental disorders (Kennedy & Adolphs, 2011, 452). Urban stress is one 
of the important causes of physical and mental diseases, moral anomalies, reduction of 
security and waste of human capital in cities. For this reason, it is necessary for urban 
planners and designers to pay special attention to this issue in their plans and projects. 
The location of land uses also has a great impact on the quality of life and the efficiency of 
related services, and one of the basic tasks of urban planners is to allocate land to different 
uses (Javadi et al., 2013, 23, 24). Today, with the expansion of new urbanism, smart growth 
and sustainable development approaches, the application of land use mixing as one of 
the important principles of these approaches in urban planning in advanced countries has 
increased (Pourmohammadi et al., 2014, 34) and land use mixing has become one of the 
important cases in the model Spatial planning has become. which includes many benefits 
such as reducing intra-city trips and reducing dependence on cars, increasing productivity 
in land use, strengthening the efficiency of land use and increasing social relations 
of citizens (Javadi et al., 2013, 25). Also, mixing of uses reduces the cost of providing 
infrastructure in the city (Zarafshan et al., 2019, 175) and improves the sense of belonging 
of citizens (Kotharkar & Bahadure, 2012, 1). But even though in recent years, many studies 
have separately dealt with urban stress and mixed use, no study has been done to explain 
the relationship between the two. For this purpose, this research has been conducted with 
the aim of explaining the relationship between urban stress and land use mix in district 8 
of district 1 of Tehran municipality, which is the most stressful district of this district based 
on the conditions of Tehran city and the opinion of experts. Considering the importance of 
the subject, this research has been done with the aim of measuring the amount of mixed 
use and urban stress in the studied sample and explaining the relationship between these 
two subjects.

METHODS: The research method in this research is descriptive-analytical and based 
on the purpose of applied research. Quantitative and qualitative methods were 

used to collect data and regression analysis method was used to analyze them. First, in 
order to select the sample to be studied, Delphi method was used and by summarizing 
the opinions of a group of experts in district 8 of one district of Tehran municipality, it was 
selected as the sample to be studied. For the overall analysis of the research, 37 urban 
stress indicators have been identified, of which information on 15 cases has been collected 
through questionnaires and surveys from area residents, and others through quantitative 
methods such as field sampling, spatial analysis, and library studies. Also, the information 
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related to the mix of uses has been obtained through the entropy coefficient method. 
According to the population of the area in the last census (59,429) and Cochran’s formula 
(with a confidence level of 95%, an error of 0.05% and a normal variable rate of 1.96), 
the minimum number of questionnaires was 381, and finally 413 questionnaires that 
provided information about It questions 20 measures, distributed in blocks as a simple 
random sampling. Cronbach’s alpha coefficient was used to measure the reliability of the 
questionnaire, which was calculated as 0.73. Finally, in order to measure the relationship 
between mixed use and urban stress reported by citizens, regression analysis has been 
done. In fact, the analysis used in this article is a simple linear regression analysis. In this 
analysis, the degree of dependence and the direction of the influence of the independent 
variable on the dependent variable are examined.

FINDINGS: The findings of the research indicate that the value of the correlation 
coefficient between the independent and dependent variable is 0.738, which shows 

that there is a high correlation between mixed use and urban stress. Also, the adjusted 
or modified coefficient of determination shows that 54% of the total changes in the 
stressfulness of people’s living environment are related to the mix of uses of their living 
areas, and the remaining 46% of the changes are related to other variables. In other 
words, the mix of uses predicts 54% of the variance of the dependent variable. These two 
variables have an inverse relationship with each other, and the greater the mix of uses in a 
block, the less urban stress. In fact, it can be said that the user mix index is able to predict 
changes in citizens’ stress.

CONCLUSION: As a result, by improving the mix of uses in urban blocks, urban stress 
can be significantly reduced and the mental health of citizens can be improved. In 

order to improve the mix of users, effective solutions can be used such as: 24-hour users, 
or the placement of compatible users in floors, etc. Also, conducting this study in other 
study samples can be very effective. Considering that the measurement of mixed use and 
stress in this study was investigated in one area, it seems that conducting this study in 
other areas or at the city level will clarify the hidden aspects of the relationship between 
these two variables.

HIGHLIGHTS:
- Urban stress as an important cause of physical and mental diseases in cities.
- Mixing of uses as one of the important principles of urban planning.
- High correlation between mixed use and urban stress.
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نحوه ارجاع به مقاله

ــی:  ــه مطالعات ــترس )نمون ــر اس ــهری درمانگ ــزی ش ــوان »برنامه ری ــا عن ــت ب ــنده نخس ــد نویس ــه کارشناسی ارش ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــران  ــه راهنمایــی نویســنده دوم و مشــاوره نویســنده ســوم در دانشــگاه علــم و صنعــت ای ناحیــه 8 منطقــه 1 شــهرداری تهــران(« می باشــد کــه ب

انجــام گرفتــه اســت.

مغانــی رحیمــی، خاطــره؛ بهزادفــر، مصطفــی و جلیلــی صدرآبــاد، ســمانه. )1402(. تبییــن رابطــه اختــاط کاربــری و اســترس شــهری؛ نمونــه مطالعاتــی: ناحیــه 8 
منطقــه 1 شــهرداری تهــران، نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 14)2(، 397-385.

اســترس شــهری بــه عنــوان عامــل مهــم ایجــاد بیماری هــای جســمی و روانــی در شــهرها و اختــلاط 
کاربــری بــه عنــوان یکــی از اصــول مهــم شهرســازی، بســیار مهــم بــوده و لازم اســت برنامه ریــزان 
ــا  ــا ب ــند. ام ــته باش ــژه داش ــه وی ــا توج ــه آنه ــود ب ــای خ ــا و طرح ه ــهری در برنامه ه ــان ش و طراح
ــون هیــچ مطالعــه ای در راســتای تبییــن رابطــه آنهــا  ــن دو موضــوع، تاکن وجــود مطالعــه مجــزا ای
ــزی  ــی و برنامه ری ــد در طراح ــه می توان ــن رابط ــایی ای ــه شناس ــی ک ــت. در حال ــده اس ــام نش انج
ــن منظــور  ــه همی ــر باشــد. ب ــری اراضــی بســیار موث ــزی کارب شــهری درمانگــر اســترس و برنامه ری
ــه  ــه 8 منطق ــری در ناحی ــن رابطــه اســترس شــهری و اختــلاط کارب ــا هــدف تبیی ــن پژوهــش ب ای
ــوده و  1 شــهرداری تهــران انجــام شــده اســت. روش تحقیــق در ایــن پژوهــش توصیفی-تحلیلــی ب
برمبنــای هــدف از تحقیقــات کاربــردی محســوب می شــود. بــرای جمــع آوری اطلاعــات از روش هــای 
ــل  ــا از روش تحلی ــل آنه ــرای تحلی ــه ای و ب ــات کتابخان ــنامه و مطالع ــد پرسش ــی مانن ــی و کیف کم
ــب  ــدار ضری ــه مق ــت ک ــی از آن اس ــش حاک ــای پژوه ــت. یافته ه ــده اس ــتفاده ش ــیونی اس رگرس
ــلاط  ــن اخت ــد بی ــان می ده ــه نش ــد ک ــته 0.738 می باش ــتقل و وابس ــر مس ــن متغی ــتگی بی همبس
کاربــری و اســترس شــهری همبســتگی بالایــی وجــود دارد. همچنیــن ضریــب تعییــن تعدیــل شــده 
ــط  ــودن محی ــترس  زا ب ــزان اس ــرات می ــد از کل تغیی ــد 54 درص ــان می ده ــده نش ــلاح ش ــا اص و ی
ــری محــدوده زندگــی آنهاســت. همچنیــن ایــن دو متغیــر  ــه اختــلاط کارب زندگــی افــراد وابســته ب
رابطــه عکــس بــا یکدیگــر دارنــد. در نتیجــه هرچــه اختــلاط کاربــری بیشــتر باشــد اســترس شــهری 
کاهــش پیــدا می کنــد. پــس بــا ارتقــا آن می تــوان اســترس شــهری را تــا حــد چشــمگیری کاهــش 

ــی شــهروندان را ارتقــا داد. و ســلامت روان
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مقدمه مقدمه 
ــی  ــرعت بالای ــا س ــی ب ــره خاک ــن ک ــینی در ای شهرنش
)Evans et al., 2020a, 1(. در  اســت  در حــال رشــد 
ســال 2007، نیمــی از جمعیــت جهــان در شــهرها زندگــی 
در  نســبت  ایــن   .)Chinomnso, 2014, 4( می کردنــد 
 Adli &( ســال 2050 بــه 70 درصــد خواهــد رســید
ــای  ــه مزای ــه ب ــا توج ــهرها ب Schondorf, 2020, 2(. ش
فراوانــی کــه دارنــد، در معــرض مســائل و مشــکلات 
 Mahmodzadeh & herischian,( هســتند  متعــددی 
ــلامت روان  ــهری س ــی ش ــال زندگ ــرای مث 60 :2018(. ب
 Kyriakou & Resch,( را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد
ــن  ــترس مهم تری ــرض اس ــن در مع ــرار گرفت 1 ,2019( و ق
 Streit( ــت ــی در شهرهاس ــلالات روان ــش اخت ــل افزای عام
ــهری  ــی ش ــترس زندگ ــع اس et al., 2014, 352(. در واق
ــرای  ــه ای ب ــد زمین ــهری می توان ــترس ش ــا اس ــدرن ی م
 Kennedy & Adolphs, 2011,( اختــلالات روانــی باشــد
452(. اســترس شــهری از عوامــل مهــم ایجــاد بیماری هــای 
جســمی و روانــی، ناهنجاری هــای اخلاقــی، کاهــش امنیــت 
ــه  ــت. ب ــانی در شهرهاس ــرمایه های انس ــت س ــدر رف و ه
ــزان و طراحــان شــهری  ــل لازم اســت برنامه ری ــن دلی همی
ــه  ــوع توج ــن موض ــه ای ــود ب ــای خ ــا و طرح ه در برنامه ه

ــژه داشــته باشــند.  وی
ــیاری در  ــر بس ــز تاثی ــا نی ــری کاربری ه ــوه قرارگی نح
ــه دارد  ــات مربوط ــی خدم ــی و کارای ــت زندگ ــطح کیفی س
و یکــی از وظایــف اساســی برنامه ریــزان شــهری تخصیــص 
 Karimi et( ــد ــون می باش ــای گوناگ ــه کاربری ه ــن ب زمی
al., 2013: 23, 24(. امــروزه بــا گســترش رویکردهــای 
ــرد  ــدار، کارب ــعه پای ــمند و توس ــد هوش ــهرگرایی، رش نوش
ــن  ــم ای ــول مه ــی از اص ــوان یک ــه عن ــری ب ــلاط کارب اخت
ــش  ــرفته افزای ــورهای پیش ــازی کش ــا در شهرس رویکرده
 .)Pour Mohammadi et al., 2022: 34( یافتــه اســت
اختــلاط کاربــری بــه یکــی از مــوارد مهــم در الگــوی 
برنامه ریــزی مکانــی تبدیــل شــده اســت. کــه شــامل 

مزایــای بســیاری از جملــه کاهــش ســفرهای درون شــهری 
ــره وری در  ــش به ــل، افزای ــه اتومبی ــتگی ب ــش وابس و کاه
ــش  ــا و افزای ــت بازدهــی کاربری ه ــن، تقوی اســتفاده از زمی
 Karimi et al.,( ــد ــهروندان می باش ــی ش ــط اجتماع رواب
ــری موجــب کاهــش  ــلاط کارب ــن اخت 25 :2013(. همچنی
 Zarafshan( ــهر ــاخت ها در ش ــر س ــن زی ــای تامی هزینه ه
et al., 2020: 176( و ارتقــا حــس تعلــق شــهروندان 

 .)Kotharkar & Bahadure, 2012, 1( می شــود 
ــات  ــر مطالع ــال های اخی ــه در س ــود اینک ــا وج ــا ب ام
بســیاری بــه صــورت مجــزا بــه اســترس شــهری و اختــلاط 
کاربــری پرداخته انــد، تاکنــون هیــچ مطالعــه ای در راســتای 
تبییــن رابطــه ایــن دو انجــام نشــده اســت. به همیــن منظور 
ایــن پژوهــش بــا هــدف تبییــن رابطــه اســترس شــهری و 
اختــلاط کاربــری در ناحیــه 8 منطقــه 1 شــهرداری تهــران 
ــران و نظــر متخصصــان  ــر اســاس شــرایط شــهر ته ــه ب ک
ــام  ــد، انج ــه می باش ــن منطق ــه ای ــترس ترین ناحی ــر اس پ
شــده اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع ایــن پژوهــش 
ــترس  ــری و اس ــلاط کارب ــزان اخت ــنجش می ــدف س ــا ه ب
شــهری در نمونــه مــورد مطالعــه و تبییــن رابطــه بیــن ایــن 

دو موضــوع انجــام شــده اســت. 

پیشینه پژوهشپیشینه پژوهش
ــهری  ــترس ش ــش اس ــامل دو بخ ــش ش ــابقه پژوه س
ــترس  ــی اس ــد. بررس ــی می باش ــری اراض ــلاط کارب و اخت
ــاز  ــال 1903 آغ ــیمل در س ــه س ــان نام ــا پای ــهری، ب ش
دهه هــای  در  ســپس   .)Simmel, 1903, 224( شــد 
1950 و 1960 پرینــدل )Prindle, 1968, 617( و پــس 
از آن میلگــرام در ســال 1970 بــه ایــن موضــوع پرداختنــد 
ــدادی از  ــه تع ــدول 1، ب )Milgram, 1970, 1462(. در ج

ــت. ــده اس ــاره ش ــوزه اش ــن ح ــین در ای ــات پیش مطالع
ــه طــور طبیعــی  ــری ب ــلاط کارب ــا وجــود اینکــه اخت ب
ــت  ــده اس ــع ش ــه واق ــورد توج ــته م ــهرهای گذش در ش
)Zarafshan et al., 2020: 174(، امــا در اواخــر قــرن 18 

Table 1- Approaches of previous studies in the field of urban stress . 
 Approach Opinionated 

1 Identifying the relationship between stress and 
urbanization 

Simmel (1903(, Prindle (1968(, Proshansky (1972(, Lazarus & Cohen 
(1977(, Baum et al. (1981(, Cohen et al. (1981(, Christmas (1973( 

2 Stress difference in urban and rural environments Lederbogen et al. (2011(, Steinheuser et al. (2014(, Evans et al. (2020b( 
3 Description of urban stress Mubi Brighenti & Pavoni (2017(, Fett et al. (2019(, Pykett et al. (2020( 
4 Examining factors causing urban stress Burton (1990(, Jaffee et al. (2005(, Rishi & Khuntia (2012( 
5 Examining a stressful factor or stress caused by a part 

of the city 
Haines et al. (2001(, Seth et al. (2012(, Freeman et al. (2015(, Li & Liu 
(2018(, Shannon et al. (2020(, Hernandez et al. (2020(, Meloni et al.  

(2019( 
6 The relationship between stress and mental health or 

other diseases 
Miller & Phillips (2005(, Quinn et al. (2010(, Adli (2011(, Lederbogen et 

al.   (2013( 
7 Urban stress indicators Suchday et al. (2006(, Gholamian Moghadam and Saidi Mofard (2019( 

8 Identify stressful places Knöll et al. (2014(, Chrisinger & King (2018(, Kyriakou & Resch (2019(,  
Werner et al. (2019(, Knöll et al. (2017( 

9 Identifying the effects of urban stress on specific 
groups 

Willie et al. (2016(, Dykas et al. (2021(, Buttazzoni et al. (2021( 

10 Identifying solutions or effective approaches to urban 
stress 

Adli et al. (2016(, Söderström et al. (2017(, Baumann et al. (2019(, Vargas 
et al. (2020( 

11 Ranking of cities based on the amount of stress Maureen (2017( 
12 To design a stress�free space Elsamahy & Abd EL�Fattah (2018( 

 
                   Table 2- Urban stress indicators and their metrics 
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ــر  ــر آن موث ــن ب ــه و منشــور ات ــات لکوربوزی میــلادی نظری
ــتین  ــد. نخس ــر ش ــا منج ــازی عملکرده ــه جداس ــوده و ب ب
ــز در ســال   ــه ایــن وضعیــت توســط جیــن جیکوب انتقــاد ب
1961 انجــام گرفــت. وی اختــلاط متعــادل کاربری هــا 
ــهری  ــط ش ــی محی ــت و پویای ــرزندگی، امنی ــه س را لازم
 .)Pour Mohammadi et al., 2022: 38( مــی دانســت
ــدی  ــر کلی ــوان عنص ــه عن ــری ب ــلاط کارب ــس از آن اخت پ
ــرا،  ــل گ ــل و نق ــعه حم ــد توس ــی مانن ــای نوین رویکرده
توســعه محــلات ســنتی، رشــد هوشــمند و نوشــهر گرایــی 
 Karimi et al., 2013:( ــت ــده اس ــع ش ــه واق ــورد توج م
24(. بــا توجــه بــه کثــرت مطالعــات، در ایــن بخــش فقــط 
ــد.  ــده ان ــان ش ــر بی ــش حاض ــا پژوه ــابه ب ــات مش مطالع
بــرای مثــال: بــروان و همکارانــش1 )2009( رابطــه اختــلاط 
کاربــری و اضافــه وزن افــراد را بررســی کردنــد، احمدنبیــل 
و عبــد الدیــن2 )2015( رابطــه اختــلاط کاربــری و ســرمایه 
اجتماعــی را بررســی کردنــد و زرافشــان و همکارانــش 
کاربــری  اختــلاط  رابطــه   )Zarafshan et al., 2020(
و پیاده مــداری را بررســی کردنــد. همچنیــن لطفــی و 
 Hosseini,( و حســینی )Lotfi et al., 2017( همکارانــش
ــلامت  ــر س ــی ب ــری اراض ــلاط کارب ــرات اخت ــه اث 2021( ب
شــهروندان پرداختنــد. بــه عــلاوه وجنوویــس و همکارانــش3 
در ســال 2019 و مایلــز4 و همکارانــش در ســال 2012  بــه 
تاثیــر اختــلاط کاربــری بــه ســلامت روان اشــاره داشــته اند. 
امــا میــزان و جهــت ایــن تاثیــر مشــخص نیســت و رابطــه 
ــش  ــل کاه ــن عام ــم تری ــوان مه ــه عن ــهری ب ــترس ش اس
ســلامت روان شــهری و اختــلاط کاربــری تــا کنــون بررســی 

نشــده اســت.
همانطــور کــه بیــان شــد مطالعــات بســیاری بــه صــورت 
مجــزا بــه موضــوع اســترس شــهری و اختــلاط کاربــری بــا 
رویکردهــای متفــاوت پرداخته انــد. امــا تاکنــون هیــچ 
مطالعــه ای در راســتای تبییــن رابطــه ایــن دو مبحــث 
ــی کــه شناســایی ایــن رابطــه  انجــام نشــده اســت. در حال
می توانــد در طراحــی و برنامه ریــزی شــهری درمانگــر 
اســترس و برنامه ریــزی کاربــری اراضــی بســیار موثــر 

باشــد.

مبانی نظریمبانی نظری  
مفهوم استرس شهری

ــرای اولیــن  ــه صــورت علمــی ب اصطــلاح »اســترس« ب
 Fink, 2010,( ــده ــی ش ــلی معرف ــس س ــط هان ــار توس ب
549( و بــه عنــوان پاســخ غیــر اختصاصــی بــدن بــه 
Elsa� ــدات داخلــی و خارجــی تعریــف شــده اســت  )تهدی

ــی  ــل داخل mahy & Abd EL�Fattah, 2018,121( دلای
از درون انســان می آیــد و توانایــی بــدن در پاســخ بــه 
اســترس خارجــی را تعییــن می کنــد. امــا دلایــل خارجــی 
مربــوط بــه محیــط طبیعــی و ســاخته شــده اطــراف اســت 
محیــط   .)Elsamahy & Abd EL�Fattah, 2018,12(
ــر انســان دارد  ــر بســیاری ب ــط شــهر تاثی ــژه محی ــه وی و ب
ــهری  ــترس ش ــوان اس ــت عن ــی از آن تح ــترس ناش و اس
معرفــی می شــود )Rishi & Khuntia, 2012,1(. ایــن واژه 
یــک اصطــلاح کلــی مربــوط بــه ارتبــاط میــان بســتر شــهر 

و تأثیــر بــر وضعیــت انســان اســت کــه بیشــتر بــه وخیــم 
تــر شــدن کیفیــت محیــط شــهری ناشــی از افزایــش تراکــم 
جمعیــت شــهری در نتیجــه شهرنشــینی مربــوط می شــود 
)Elsamahy & Abd EL�Fattah, 2018, 122(. اســترس 
ــی در  ــه زندگ ــی از تجرب ــی ناش شــهری اســترس تجمع
ــترس زا  ــل اس ــه دلی ــهری ب ــط ش ــوب محی ــرایط نامطل ش
تــر بــودن ایــن محیــط نســبت بــه محیــط روســتایی اســت 
)Miller & Phillips, 2005, 48(. ایــن اصطــلاح در واقــع 
مفهومــی چنــد وجهــی اســت زیــرا ممکــن اســت ناشــی از 
ــک  ــدد بصــری، شــنوایی، ترافی ــای متع همراهــی محرک ه
غیرقابــل پیش بینــی، حــرکات جمعیــت یــا آلودگــی، 
تعامــلات  ماننــد  پیچیده تــری  پدیده هــای  تــا  گرفتــه 
 Abrahamyan Empson et( اجتماعــی پیچیــده باشــد

 .)al., 2019, 6

مفهوم اختلاط کاربری

ــد  ــک خروجــی و ورودی در فراین ــوان ی ــه عن ــن ب زمی
برنامه ریــزی اســت و کاربــری زمیــن شــامل اســتفاده 
 Haqbin( ــت ــاص اس ــی خ ــا هدف ــل ی ــا عم ــن ب از زمی
مجموعــه  از  شــهر  هــر   .)& Daryabari, 2016: 112
کاربری هایــش ســاخته شــده اســت و یکــی از وظایــف 
ــع  ــوی توزی ــاماندهی الگ ــا و س ــهری ارتق ــزی ش برنامه ری
 Amanpour & Hasnpour, 2017:( کاربری هاســت 
ــع و  ــن چگونگــی اســتفاده، توزی ــری زمی 1(. موضــوع کارب
ــر  ــه تغیی ــت ک ــهری اس ــعه ش ــی در توس ــت از اراض حفاظ
ــای  ــه سیســتم ه ــده ای اســت ک ــا و پیچی ــد پوی آن فراین
ــه  ــد و نتیج ــط می کن ــم مرتب ــه ه ــانی را ب ــی و انس طبیع
شــبکه پیچیــده ای از عوامــل اجتماعــی، اقتصــادی و غیــره 

.)Jafari et al., 2020:2( اســت 
اختــلاط کاربــری بــه مکانیابــی انــواع مختلــف کاربــری 
 Ahadanjadroshti et al.,( ــاره دارد ــم اش ــه ه ــک ب نزدی
ــد  ــا چن ــه دو ی ــعه ای ک ــارت اســت از توس 5 :2016( و عب
ــا  ــه آنه ــر تســهیل دسترســی ب ــد ب ــا تاکی ــا ب ــری را ب کارب
 Movahedi et( از طریــق پیــاده روی تلفیــق می کنــد
ــی  ــاط و نزدیک ــه ارتب ــری ب ــلاط کارب al., 2015: 2(. اخت
ــاره  ــد اش ــی دارن ــای مختلف ــه کاربری ه ــاختمان هایی ک س
ــا  ــی ی ــورت افق ــه ص ــد ب ــلاط می توان ــن اخت ــد. ای می کن
 Pour Mohammadi et al., 2022:( باشــد  عمــودی 
ــال های  ــهری در س ــای ش ــی کاربری ه ــل فضای 37(. تحلی
 Mohamadi( گذشــته توســعه بســیاری پیــدا کــرده اســت

.)& Akbari, 2012: 19

رابطه اختلاط کاربری و استرس شهری

ــای  ــاد بیماری ه ــم ایج ــل مه ــهری از عوام ــترس ش اس
کاهــش  اخلاقــی،  ناهنجاری هــای  روانــی،  و  جســمی 
امنیــت و هــدر رفــت ســرمایه های انســانی در شهرهاســت. 
ــدی  ــوان عنصــر کلی ــه عن ــا ب ــن اختــلاط کاربری ه همچنی
ــرا،  ــل گ ــل و نق ــعه حم ــد توس ــی مانن ــای نوین رویکرده
ــهرگرایی  ــمند و نوش ــد هوش ــنتی، رش ــلات س ــعه مح توس
ــت  ــرزندگی، امنی ــه س )Karimi et al., 2013: 24(، لازم
 Pour Mohammadi et( و پویایــی محیــط شــهری اســت
al., 2022: 38(. پیشــینه پژوهــش حاکــی از تاثیــر اختلاط 
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کاربــری بــه ســلامت روان اســت. امــا تاثیــر و رابطــه اختلاط 
ــی  ــش مهم ــوان بخ ــه عن ــهری ب ــترس ش ــری و اس کارب
ــع  از ســلامت روان شــهری شــناخته شــده نیســت. در واق
میــزان و جهــت ایــن تاثیــر مشــخص نیســت، امــا بــه نظــر 
ــی  ــای فراوان ــه مزای ــا توجــه ب ــری ب می رســد اختــلاط کارب
کــه دارد در ارتقــا ســلامت روان شــهری و کاهــش اســترس 

ــر باشــد. شــهری موث

روش پژوهش روش پژوهش 
توصیفی-تحلیلــی  پژوهــش  ایــن  در  تحقیــق  روش 
ــردی محســوب  ــات کارب ــدف از تحقیق ــای ه ــوده و برمبن ب
ــات از روش هــای کمــی  ــرای جمــع آوری اطلاع می شــود. ب
و کیفــی و بــرای تحلیــل آنهــا از روش تحلیــل رگرســیونی 
ــه  ــاب نمون ــور انتخ ــه منظ ــدا ب ــت. ابت ــده اس ــتفاده ش اس
ــع  ــا جم ــتفاده شــده و ب ــی اس ــه از روش دلف ــورد مطالع م
ــه  ــه 8 منطق ــان ناحی ــی از متخصص ــرات گروه ــدی نظ بن
ــه  ــورد مطالع ــه م ــوان نمون ــه عن ــران ب ــک شــهرداری ته ی
ــی پژوهــش  ــل کل ــه منظــور تحلی انتخــاب شــده اســت. ب
نیــز 37 شــاخص اســترس شــهری شناســایی شــده اســت 
ــق  ــا از طری ــورد از آنه ــه 15 م ــوط ب ــات مرب ــه اطلاع ک
ــایر  ــدوده و س ــاکنین مح ــنجی از س ــر س ــنامه و نظ پرسش
آنهــا از طریــق روش هــای کمــی ماننــد برداشــت میدانــی، 
تحلیــل مکانــی و مطالعــات کتابخانــه ای جمع آوری شــده اند. 
همچنیــن اطلاعــات مربــوط بــه اختــلاط کاربــری از طریــق 
ــا توجــه  ــه دســت آمــده اســت. ب ــی ب روش ضریــب آنتروپ
بــه جمعیــت محــدوده در آخریــن سرشــماری )59429( و 
فرمــول کوکــران )بــا ســطح اطمینــان 95 درصــد، خطــای 
0/05 درصــد و میــزان متغیــر نرمــال 1/96( حداقــل 
تعــداد پرسشــنامه 381 بــه دســت آمــده و در نهایــت 413 
پرسشــنامه کــه اطلاعــات مربــوط بــه 20 ســنجه را مــورد 
پرســش قــرار می دهــد، بــه صــورت نمونــه گیــری تصادفــی 
ــنجش  ــرای س ــت. ب ــده اس ــع ش ــا توزی ــاده در بلوک ه س
ــاخ اســتفاده  پایایــی پرسشــنامه از ضریــب آلفــای کــرون ب
ــت  ــدار 0/73 محاســبه شــده اســت. در نهای ــه مق شــده ک
ــری و اســترس  ــلاط کارب ــه منظــور ســنجش رابطــه اخت ب
شــهری گــزارش شــده شــهروندان بــه تحلیــل رگرســیونی 
ــع تحلیــل اســتفاده شــده در  ــه شــده اســت. درواق پرداخت
ایــن مقالــه تحلیــل رگرســیون خطــی ســاده می باشــد. کــه 
ــر  ــر متغی ــت تاثی ــزان وابســتگی و جه ــل می ــن تحلی در ای

ــود. ــی می ش ــته بررس ــر وابس ــر متغی ــتقل ب مس

یافته هایافته ها
ــن  ــه تبیی ــی ب ــه گام کل ــب س ــش در قال ــن بخ در ای
رابطــه اختــلاط کاربــری و اســترس شــهری پرداختــه شــده 

اســت.
گام اول: شناسایی محدوده مورد مطالعه

بــرای شناســایی محــدوده مــورد مطالعــه بــا توجــه بــه 
ــورد  ــدوده م ــترس زایی مح ــبی از اس ــان نس ــه اطمین اینک
ــتفاده  ــی اس ــیاری دارد از روش دلف ــت بس ــه اهمی مطالع
شــده اســت. بــه همیــن منظــور ابتــدا بــا توجــه بــه شــرایط 
شــهر تهــران و شــاخص های اســترس شــهری مطــرح شــده 

ــه  ــوان نمون ــه عن ــن شــهر ب ــک ای ــه ی در جــدول 1، منطق
ــال های  ــه در س ــن منطق ــد. ای ــاب ش ــه انتخ ــورد مطالع م
اخیــر شــاهد بلندمرتبه ســازی و افزایــش تراکــم جمعیتــی 
ــن منطقــه  ــوده اســت. همچنیــن ای و ســاختمانی شــدید ب
ــوان  ــه عن ــهر ب ــن ش ــران در ای ــهرداری ته ــه 2 ش و منطق
مناطقــی کــه در آن شــاهد همســایگی کاخ و کــوخ هســتیم 
شــناخته شــده اند. از دیگــر دلایــل انتخــاب ایــن محــدوده 
مســائل اجتماعــی می باشــد بــه طــور مثــال معمــولا روابــط 
اجتماعــی، انســجام اجتماعــی و تنــوع اجتماعــی در نقــاط 
ــه  ــا در محل ــا غریبه ه ــر و برخــورد ب ــر کمت شــهری مرفح ت
ــه از  ــن منطق ــن ای ــت. همچنی ــتر اس ــی بیش ــن نواح در ای
ــر  ــه از نظ ــد ک ــران می باش ــهر ته ــر ش ــر خط ــق پ مناط
ایمنــی و آســیب پذیری در برابــر خطــرات طبیعــی نیــز در 

ــرار دارد.  وضعیــت نامناســبی ق
ــازی  ــوزه شهرس ــان ح ــایی متخصص ــه شناس ــپس ب س
آشــنا بــا منطقــه یــک شــهرداری تهــران و مبحــث ســلامت 
ــن  ــه ای ــت. ب ــده اس ــه ش ــهری پرداخت ــترس ش روان و اس
ــه را  ــن منطق ــه ای ــی ک ــندگان پژوهش های ــور نویس منظ
بــه عنــوان نمونــه مــورد مطالعــه خــود معرفــی کرده انــد و 
متخصصیــن حــوزه شهرســازی آشــنا بــا منطقــه 1 کــه در 
شــهرداری ایــن منطقــه و یــا شــرکت های مشــاور فعالیــت 

داشــتند شناســایی شــدند.
در مرحلــه بعــد و ویژگی هــای شــخصی 15 نفــر از 
ــه  ــارکت در مرحل ــه مش ــا ب ــدی آنه ــان و علاقمن متخصص
بعــد بــا اســتفاده از پرسشــنامه ای نیمه ســاختار یافتــه 
ــلا  ــنامه ای کام ــپس پرسش ــد. س ــع ش ــش واق ــورد پرس م
ــل  ــان متمای ــر از متخصص ــه و از 9 نف ــه تهی ــاختار یافت س
ــی  ــدی نواح ــه بن ــه رتب ــد ب ــت ش ــکاری درخواس ــه هم ب
ــد. لازم  ــهری بپردازن ــترس ش ــاس اس ــر اس ــه ب ــن منطق ای
ــش  ــای پژوه ــه محدویت ه ــه ب ــا توج ــت ب ــر اس ــه ذک ب
ــه 1 و  ــا منطق ــنا ب ــان آش ــایی متخصص ــه شناس در زمین
ــر  ــت نظ ــهری کفای ــلامت روان ش ــترس و س ــوع اس موض
ــد  ــت. 55.5 درص ــده اس ــد ش ــص تایی ــداد متخص ــن تع ای
ــر  ــا مذک ــد از آنه ــث و 44.5 درص ــان مون ــن متخصص از ای
هســتند. همچنیــن 2 نفــر از ایــن متخصصــان دارای مــدرک 
تحصیلــی دکتــری، 4 نفــر از آنهــا دارای مــدرک تحصیلــی 
کارشناســی ارشــد و 3 نفــر از آنهــا دارای مــدرک تحصیلــی 
ــاخص های  ــت ش ــر اس ــه ذک ــتند. لازم ب ــی هس کارشناس
عینــی اســترس شــهری در ایــن مرحلــه در مقیــاس منطقــه 
ــه و  ــت منطق ــه وضعی ــه و نقش ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس م
ــان  ــار متخصص ــنامه در اختی ــا پرسش ــراه ب ــی آن هم نواح
ــا متخصصــان بتواننــد راحــت تــر  قــرار داده شــده اســت ت
ــد.  ــدی کنن ــه بن ــاخص ها رتب ــن ش ــر ای ــی را از نظ نواح
ــه  ــده و ناحی ــه ش ــا پرداخت ــل داده ه ــه تحلی ــت ب در نهای
ــه مــورد مطالعــه انتخــاب  ــه عنــوان نمون ــن منطقــه ب 8 ای
ــه در شــکل 1 نشــان داده شــده اســت،  شــد. همانطــور ک
ایــن ناحیــه بــا مســاحت 3/13 کیلومتــر مربــع )شــهرداری 
منطقــه 1 تهــران، 1395( در قســمت شــمالی شــهر تهــران 
واقــع شــده و دارای دو محلــه بــه نام هــای حکمــت و 
ــان داده  ــکل 2 نش ــه در ش ــور ک ــد. همانط ــذر می باش چی
شــده اســت کاربــری غالــب ایــن محــدوده مســکونی بــوده 
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Fig. 1. Introduction of the s tudy area 

ــی و تجــاری در جــداره خیابان هــای  و کاربری هــای خدمات
ــد. ــرار دارن ــذر ق ــه چی ــز محل ــا در مرک ــی و ی  اصل

 

Figure 1- Introduction of the study area (authors, 1401). 
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Figure 2- Land use map (Region 1 municipality, 2015). 
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Fig. 2. Land use map (Region 1 municipality, 2015(

گام دوم: جمــع آوری اطلاعــات مربــوط بــه اســترس 
شــهری و اختــلاط کاربــری

در ایــن گام بــه جمــع آوری اطلاعــات مربــوط بــه 
ــده و  ــه ش ــهری پرداخت ــترس ش ــری و اس ــلاط کارب اخت
ــرای ســنجش  ــی ب ــای مختلف ــه اینکــه روش ه ــا توجــه ب ب
اختــلاط کاربری وجــود دارد، در این بخش از روش شــاخص 
ــی  ــزان شــاخص آنتروپ ــی اســتفاده شــده اســت. می آنتروپ
ــا در  ــودن کاربری ه ــن ب ــا ناهمگ ــن ی ــده همگ ــان دهن نش
ــه 0  ــن شــاخص ب ــک بخــش از شــهر اســت و هرچــه ای ی
نزدیکتــر باشــد همگــن بــودن کاربری هــا بیشــتر و اختــلاط 
کاربــری کــم اســت و هرچــه بــه یــک نزدیکتــر باشــد، آن 
 Karimi et( بخــش از شــهر اختــلاط کاربــری بالایــی دارد
al., 2013: 35(. در واقــع بــرای هریــک از بلوک هــا میــزان 
 )-Σ(AijlnAij(/lnNj( شــاخص آنتروپــی از طریــق فرمــول
کــه در آن )Aij( نســبت مســاحت هــر کاربــری از مســاحت 
کل کاربری هــای محــدوده و )Nj( تعــداد کاربری هــا در 
Pour Mo� )محــدوده می باشــد محاســبه شــده اســت 

hammadi et al., 2022: 41(. لازم بــه ذکــر اســت در 
ــر اســاس اســتاندارد های شــهری کاربری هــا  ــن بخــش ب ای
در شــش گــروه مســکونی، تجــاری، اداری انتظامــی )اداری 
دولتــی و خصوصــی، انتظامــی و بانک هــا(، فرهنگــی و 
اوقــات فراغــت )مذهبــی، فرهنگــی، ورزشــی، فضــای ســبز و 
جهانگــردی(، خدمــات عمومــی )خدمات بهداشــتی-درمانی، 
اجتماعــی، آموزشــی( و ســایر کاربری هــا )زمیــن بایــر و در 
دســت احــداث، تاسیســات و تجهیــزات و...( دســته بنــدی 

شــده اند )Karimi et al., 2013: 28(.  وضعیــت اختــلاط 
کاربــری بــه صــورت خیلــی کــم )کمتــر از 0/2(، کــم )0/2-

0/4(، متوســط )0/4-0/6(، زیــاد )0/6-0/8( و خیلــی زیــاد 
)0/8-1(، در شــکل 3، نشــان داده شــده اســت. همانطــور 
ــای 23، 36،  ــت، بلوک ه ــخص اس ــه مش ــن نقش ــه در ای ک
52، 146، 148، 157و 186 از نظــر اختــلاط کاربــری خوب 
ــا ضریــب آنتروپــی 0/765  ارزیابــی شــده اند. بلــوک 159 ب
ــری و تعــداد 40 عــدد از بلوک هــا  بیشــترین اختــلاط کارب
ــری را در  ــلاط کارب ــن اخت ــی 0 کمتری ــب آنتروپ ــا ضری ب
ــا  ــادی از بلوک ه ــداد زی ــع تع ــد. درواق ــا دارن ــن بلوک ه بی
بــا وضعیــت اختــلاط کاربــری بســیار نامناســب می باشــند. 
میانگیــن ضریــب آنتروپــی بلوک هــای ناحیــه مقــدار 0/24 
ــم در  ــری ک ــلاط کارب ــده اخت ــان دهن ــه نش ــد، ک می باش
بلوک هــای ایــن ناحیــه اســت. بلوک هــای غربــی محــدوده 
ــد و  ــان شــریعتی قــرار دارن ــان خیاب کــه در مجــاورت خیاب
بلوک هــای مرکــز محلــه چیــذر و یــا اطــراف امامــزاده علــی 
اکبــر از اختــلاط کاربــری متوســط رو بــه بالایــی برخــوردار 
هســتند. امــا وضعیــت بخش هــای داخلــی محلــه حکمــت 
و یــا بــه عبارتــی شــمال محــدوده و تعــدادی از بلــوک هــای 

اطــراف بلــوار اندرزگــو متوســط ارزیابــی شــده اســت.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Figure 3- Description of user mix status (authors, 1401). 
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Fig. 3. Description of user mix s tatus

پــس از ســنجش اختــلاط کاربــری در بلوک هــای 
ــه  ــه منظــور ســنجش میــزان اســترس شــهری ب شــهری ب
تحلیــل محتــوای مطالعــات پیشــین ایــن حــوزه پرداختــه 
ــایی  ــدول 2 شناس ــده در ج ــه ش ــاخص های ارائ ــده و ش ش
شــده اســت. ســپس بــه بررســی ایــن شــاخص ها در نمونــه 
مطالعاتــی بــا توجــه بــه ســنجه ها و روش هــای بیــان شــده 
پرداختــه شــده اســت. ســپس وضعیــت نهایــی بلوک هــا در 

ــه شــده اســت. شــکل 4 ارائ
 

 

  

 

Figure 4- Description of urban stress situation (authors, 1401). 
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Fig. 4. Description of urban s tress situation 
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Table 2. Urban s tress indicators and their metrics

میانگیــن امتیــاز اســترس در بلوک هــای محــدوده مــورد 
ــترس  ــده اس ــان دهن ــه نش ــد ک ــه 2/87 از 5 می باش مطالع
ــت. در  ــدوده اس ــن مح ــالا در ای ــه ب ــط رو ب ــهری متوس ش
واقــع در ناحیــه 8 منطقــه یــک شــهرداری شــهر تهــران کــه 
از نواحــی اصطلاحــاً بالاشــهر می باشــد، ســاکنان استرســی 
ــه  ــاد را تجرب ــه حــد زی ــک ب ــر از حــد متوســط و نزدی بالات
می کننــد. ایــن موضــوع وخامــت شــرایط در نواحــی پاییــن 
شــهر را نشــان می دهــد. همانطــور کــه در شــکل 4 نشــان 
ــذر  ــه چی داده شــده اســت ســاکنان بلوک هــای مرکــز محل
ــه در مجــاورت  ــه ک ــورد مطالع ــی محــدوده م و بخــش غرب
خیابــان شــریعتی قــرار دارد کمترین میزان اســترس شــهری 
را تجربــه می کننــد. بــه عبارتــی ســاکنان بلوک هــای مرکــزی 
محــدوده کــه اختــلاط کاربــری کمــی دارند اســترس شــهری 

ــد. ــه می کنن ــادی را تجرب زی
گام سوم: تحلیل رگرسیونی

در ایــن بخــش بــا توجــه بــه هــدف پژوهــش داده هــای 
ــه عنــوان متغیــر مســتقل پژوهــش در  ــری ب اختــلاط کارب
نظــر گرفتــه شــده و رابطــه آنهــا بــا میــزان اســترس شــهری 
از طریــق تحلیــل رگرســیونی بررســی شــده اســت. در ایــن 

ــتقل  ــر مس ــان متغی ــتگی می ــب همبس ــدار ضری ــدل مق م
ــر وابســته  ــن متغی ــدرت تبیی و وابســته بررســی شــده و ق
ــرد  ــرار می گی ــی ق ــورد بررس ــتقل م ــر مس ــط متغی توس
ایــن بخــش  )Saidi et al., 2021: 243(. در واقــع در 
ــراد  ــط زندگــی اف ــودن محی ــزان اســترس زا ب ــای می داده ه
ــا اســتفاده از پرسشــنامه و روش هــای کمــی جمــع  کــه ب
ــت  ــته و وضعی ــر وابس ــوان متغی ــه عن ــت ب ــده اس آوری ش
ــزار  ــر مســتقل در نرم اف ــوان متغی ــه عن ــری ب اختــلاط کارب
spss مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. در جــدول 3 خلاصــه این 
ــب همبســتگی  روش نشــان داده شــده اســت. مقــدار ضری
بیــن متغیرهــا 0.738 می باشــد کــه نشــان می دهــد بیــن 
ــی  ــتگی بالای ــهری همبس ــترس ش ــری و اس ــلاط کارب اخت
وجــود دارد. همچنیــن ضریــب تعییــن تعدیــل شــده و یــا 
ــرات  ــد از کل تغیی ــد54 درص ــان می ده ــده نش ــلاح ش اص
میــزان اســترس  زا بــودن محیــط زندگــی افــراد وابســته بــه 
اختــلاط کاربــری محــدوده زندگــی آنهــا اســت. بــه عبارتــی 
اختــلاط کاربــری 54 درصــد از واریانــس متغیــر وابســته را 

می کنــد. پیش بینــی 
در جــدول 4، کــه دومیــن خروجــی مهــم تحلیــل 
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رگرســیونی می باشــد، بــه ایــن ســوال کــه آیــا متغیرهــای 
ــح  ــته را توضی ــر وابس ــرات متغی ــد تغیی ــتقل می توانن مس
دهنــد پاســخ داده شــده اســت. در واقــع بــا توجــه بــه ایــن 
ــر از  جــدول معنــی داری مقــدار F در ســطح خطــای کمت
ــطح  ــدول س ــه ج ــه ب ــا توج ــود. ب ــرح داده می ش 0.05 ش
معنــی داری آزمــون F و کمتــر بــودن آن از 0.05 می تــوان 
گفــت کــه متغیــر اختــلاط کاربــری قــادر اســت تغییــرات 

ــد. ــی کن ــهری را پیش بین ــترس ش اس
همانطورکــه در جــدول 5 نشــان داده شــده اســت 
ســومین خروجــی مهــم تحلیــل رگرســیونی ضرایــب 

تعییــن جهــت  بــرای  متغیرهــای مســتقل می باشــد. 
ــب  ــهری از ضری ــترس ش ــر اس ــری ب ــلاط کارب ــر اخت تاثی
ــب  ــن ضری ــه ای ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــتفاده ش ــا اس بت
ــا  ــس ب ــه عک ــهری رابط ــترس ش ــری و اس ــلاط کارب اخت
یکدیگــر دارنــد و هرچــه اختــلاط کاربــری در یــک بلــوک 
ــد.  ــدا می کن ــش پی ــهری کاه ــترس ش ــد اس ــتر باش بیش
ــا  ــی داری ب ــطح معن ــزان س ــه می ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــر  ــر متغی ــه تاثی ــت ک ــوان گف ــد می ت ــان 95 درص اطمین
اختــلاط کاربــری بــر میــزان اســترس شــهری شــهروندان 

می باشــد. معنــی دار 

Regression model summary -Table 3 . 

The correlation coefficient The coefficient  
determinationof  

Modified coefficient of  
determination Standard error of estimate 

0.738 0.545 0.542 0.71159 
 

Table 4- F test of the regression model 

 
Model The sum of squares of the  

dispersion 
Degrees of  
freedom 

verage ofa  
squares 

F statistic The significance  
level 

Changes or dispersion of  
the contribution of the  

model 

113.215 1 113.215 223.584 0.000 

Changes based on  
residuals 

94.690 187 0.506   

Changes or total dispersion 207.904 188    

 
Table 5- Coefficients of factors identified in the model . 

 

 

 

Independent variable 
Not standardized coefficients Standardized  

coefficients T The significance level 
B standard error beta 

 5.543 0.122  45.369 0.000 

User mix �0.904 0.060 �0.738 �14.953 0.000 
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بحث و نتیجه گیریبحث و نتیجه گیری
اســترس شــهری بــه عنــوان عامــل مهــم ایجــاد 
بیماری هــای جســمی و روانــی در شــهرها و اختــلاط 
ــای  ــم رویکرده ــول مه ــی از اص ــوان یک ــه عن ــری ب کارب
ــهر  ــمند، نوش ــد هوش ــدار، رش ــعه پای ــد توس ــی مانن نوین
ــزان  ــوده و لازم اســت برنامه ری ــی و ... ، بســیار مهــم ب گرای
و طراحــان شــهری در برنامه هــا و طرح هــای خــود بــه 
ــا وجــود اینکــه در  آنهــا توجــه ویــژه داشــته باشــند. امــا ب
ســال های اخیــر مطالعــات بســیاری بــه صــورت مجــزا بــه 
ــد و حتــی  ــری پرداخته ان اســترس شــهری و اختــلاط کارب
مطالعاتــی بــه تاثیــر ایــن دو متغیــر اشــاره کرده انــد، 
ــن  تاکنــون هیــچ مطالعــه ای در راســتای تبییــن رابطــه ای
ــن  ــت ای ــزان و جه ــع می ــت. در واق ــده اس ــام نش دو انج
تاثیــر مشــخص نیســت. بــه همیــن منظــور ایــن پژوهــش 
بــا هــدف تبییــن رابطــه اســترس شــهری و اختــلاط 
ــه  ــران ک ــهرداری ته ــه 1 ش ــه 8 منطق ــری در ناحی کارب
ــر  ــان پ ــر متخصص ــران و نظ ــهر ته ــرایط ش ــاس ش ــر اس ب
ــه می باشــد، انجــام شــده  ــن منطق ــه ای اســترس ترین ناحی
اســت. میــزان اختــلاط کاربــری از روش شــاخص آنتروپــی و 
میــزان اســترس شــهری نیــز از طریــق شــاخص های کمــی 

و کیفــی شناســایی شــده بــا اســتفاده از روش تحلیــل 
ــده  ــت آم ــه دس ــوزه، ب ــن ح ــم ای ــات مه ــوا مطالع محت
اســت. یافته هــای پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه مقــدار 
ضریــب همبســتگی بیــن متغیــر مســتقل و وابســته 0.738 
ــری و  ــلاط کارب ــن اخت ــد بی ــان می ده ــه نش ــد ک می باش
اســترس شــهری همبســتگی بالایــی وجــود دارد. همچنیــن 
ــان  ــده نش ــلاح ش ــا اص ــده و ی ــل ش ــن تعدی ــب تعیی ضری
می دهــد54 درصــد از کل تغییــرات میــزان اســترس زا 
بــودن محیــط زندگــی افــراد وابســته بــه اختــلاط کاربــری 
ــی  ــرات باق ــد تغیی ــت و 46 درص ــی آنهاس ــدوده زندگ مح
ــی  ــه عبارت ــا می باشــد. ب ــایر متغیره ــه س ــوط ب ــده مرب مان
ــته  ــر وابس ــس متغی ــد از واریان ــری 54 درص ــلاط کارب اخت
ــا  ــس ب ــه عک ــر رابط ــن دو متغی ــد. ای ــی می کن را پیش بین
یکدیگــر دارنــد و هرچــه اختــلاط کاربــری در یــک بلــوک 
ــد. در  ــدا می کن بیشــتر باشــد اســترس شــهری کاهــش پی
واقــع می تــوان گفــت کــه شــاخص اختــلاط کاربــری قــادر 
ــد.  ــی کن ــهروندان را پیش بین ــترس ش ــرات اس ــت تغیی اس
ــه  ــین ک ــات پیش ــه هــای مطلع ــه بــه یافت بــا توج
بــه شناســایی تعــدادی از عوامــل اســترس زا شــهری 
و  جــف  بورتــن5)1990(،  توســط  ماننــد:  پرداخته انــد، 
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ــس  ــا7 )2012(، س ــی و خانتی ــش6 )2005( و ریش همکاران
ــان مصــرف  ــش8 در ســال 2012 همبســتگی می و همکاران
مــواد مخــدر و اســترس شــهری را تاییــد کردنــد. همچنیــن 
فریمــن و همکارانــش9 )2015( همبســتگی میــان شــلوغی 
ــان  ــتگی می ــو10 )2018( همبس ــی و لی ــهر و ل ــط ش محی
ــد.  شــرایط مســکن فــرد و اســترس شــهری را تاییــد کردن
ــی و  ــز توســط لطف ــری و ســلامت نی ــلاط کارب رابطــه اخت
 Hosseini,( و حســینی )Lotfi et al., 2017( همکارانــش
2021( تاییــد شــده اســت. امــا بــا وجــود اینکــه وجنوویــس 
و همکارانــش در ســال 2019 و مایلــز و همکارانش در ســال 
2012 بــه تاثیــر اختــلاط کاربــری بــه ســلامت روان اشــاره 
ــر مشــخص نیســت.  ــن تاثی ــت ای ــزان و جه ــته اند، می داش
ــن  ــوان مهم تری ــه عن ــهری ب ــترس ش ــه اس ــن رابط همچنی
ــری  ــلاط کارب ــهری و اخت ــلامت روان ش ــش س ــل کاه عام
ــای  ــه یافته ه ــت. در نتیج ــده اس ــی نش ــون بررس ــا کن ت
ایــن پژوهــش در راســتای توســعه مطالعــات پیشــین بــوده 
و ارتقــا اختــلاط کاربــری در بلوک هــای شــهری را بــه 
عنــوان عامــل موثــری در کاهــش اســترس شــهری مطــرح 

می کنــد.
ــهری  ــترس ش ــر اس ــری ب ــلاط کارب ــالای اخت ــر ب تاثی
ــری  ــلاط کارب ــاد اخت ــیار زی ــر بس ــل تاثی ــه دلی ــد ب می توان
ــر شــاخص های ســنجش اســترس شــهری باشــد. درواقــع  ب
ــد:  ــاخص هایی مانن ــیاری در ش ــر بس ــری تاثی ــلاط کارب اخت
دسترســی بــه خدمــات شهری،دسترســی بــه خدمــات 
بهداشــت روان، میــزان فضــای ســبز، میــزان فضاهــای 
ــای  ــه گره ه ــی ب ــی، دسترس ــت بدن ــده فعالی ــت کنن تقوی
جمعــی، میــزان فرصت هــای آموزشــی، درصــد فضــای 
ــد  ــن درص ــب، میانگی ــا در ش ــنایی فضاه ــزان روش ــاز، می ب
و  روی  پیــاده  امکانــات  وضعیــت  ســاختمانی،  تراکــم 
مبلمــان شــهری، تنــوع فضایــی، اســترس ناشــی از مســکن، 
ــی،  ــل عموم ــل و نق ــت حم ــک، وضعی ــری، ترافی نفوذپذی
ــری در  ــی، آســیب پذی ــای محیطــی، ایمن ــزان آلودگی ه می
برابــر خطــرات طبیعــی، وضیــت اشــتغال، درامــد، احســاس 
فقــر، عدالــت، تعامــلات اجتماعــی، انســجام اجتماعــی، تراکم 
ــت،  ــی، امنی ــوع اجتماع ــی، تن ــک اجتماع ــی، تفکی جمعیت
مواجــه و ســوء مصــرف مــواد مخــدر، مواجــه بــا خشــونت و 
جــرم و جنایــت، ســطح مشــارکت، احســاس تعلــق و میــزان 
اســترس گــزارش شــده شــهروندان؛ دارد و مهم تریــن عامــل 
شــهری تاثیرگــذار بــر اســترس شــهری می باشــد. در نتیجــه 
ــوان  ــری در بلوک هــای شــهری می ت ــا اختــلاط کارب ــا ارتق ب
ــش داده و  ــمگیری کاه ــد چش ــا ح ــهری را ت ــترس ش اس

ــا  ــور ارتق ــه منظ ــا داد. ب ــهروندان را ارتق ــی ش ــلامت روان س
ــد:  ــری مانن ــای موث ــوان از راهکاره ــری می ت ــلاط کارب اخت
ــای  ــری کاربری ه ــرار گی ــا ق ــاعته، و ی ــای 24 س کاربری ه
ــام  ــن انج ــرد. همچنی ــتفاده ک ــات و .... اس ــازگار در طبق س
ــد  ــی دیگــر مــی توان ــه هــای مطالعات ــن مطالعــه در نمون ای
بســیار موثــر باشــد. بــا توجــه بــه اینکــه ســنجش اختــلاط 
کاربــری و اســترس در ایــن پژوهــش در یــک ناحیــه مــورد 
بررســی قــرار گرفتــه بــه نظــر مــی رســد انجــام ایــن مطالعــه 
ــان  ــای پنه ــهر جنبه ه ــطح ش ــا در س ــر ی ــی دیگ در نواح

ــد. ــر را روشــن کن ــن دو متغی رابطــه ای

پی نوشتپی نوشت
1. Brown et al.
2. Ahmed Nabil and Abd Eldayem
3. Vojnovic
4. Miles
5. Burton
6. Jaffee et al
7. Rishi & Khuntia
8. Seth et al
9. Freeman et al
10. Li & Liu

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعـلام می دارنـد کـه در انجام ایـن پژوهش 
هیچ گونـه تعارض منافعی برای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می شـوند کـه کلیـۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثـر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می دهنـد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها
موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
در  مسـتقیم  به طـور  می دارنـد  اعـلام  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته  و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته شـده 
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