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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Behavioral science is a dynamic and evolving 
field shaped by the context of its broader environment. This evolution is marked by 

a bidirectional relationship involving a two-way interaction, where behavioral science 
both influences and is influenced by other scientific disciplines. Consequently, research 
in this field adopts various perspectives, tailored to factors such as age, gender, physical, 
and environmental conditions, depending on the study’s objectives. The diversity of 
perspectives results in a wide range of valid research methodologies, with each study 
employing distinct methods, tools, and approaches to meet its goals. However, despite 
this diversity, there is a notable lack of consistency and coherence in the methodological 
approaches used across behavioral science studies. This inconsistency affects multiple 
aspects of research, including data collection and analysis tools, methods, strategies, aims, 
and overarching paradigms. The outcome is a proliferation of varied research approaches 
that often lack alignment, leading to dissonance among different research components. 
This methodological inconsistency presents significant challenges, limiting researchers’ 
ability to effectively achieve their objectives. Given the inherent complexity of urban issues 
within behavioral and social sciences, there is a strong need for innovation throughout 
all stages of research. This need extends from the initial phases of problem formulation 
and the definition of objectives and hypotheses to the development of various theories. 
Achieving such innovation and ensuring research effectiveness in this field requires the 
creation of a systematic methodological framework. This study aims to address this 
critical gap by proposing a suitable methodological framework to improve the efficiency, 
coherence, and overall vision of research in behavioral sciences. To achieve this, the study 
utilizes a Meta-Method approach, reviewing methodological considerations in behavioral 
sciences research conducted from 2011-2023.

METHODS: The research methodology for this study is qualitative, involving a 
comprehensive content analysis of existing behavioral sciences studies related to 

behavioral sciences. The approach is grounded in Meta-Method considerations, which 
offer a structured framework for the analysis. The Meta-Method approach follows a seven-
stage process: 1) Formulation of the research question, 2) an extensive literature review 
and selection of relevant articles, 3) a systematic review of the articles, 4) data extraction, 
5) data analysis and findings, 6) presentation and interpretation of findings, and 7) drawing 
conclusions based on the analysis. Initially, 70 articles related to the research topic were 
identified from reputable domestic scientific databases. A rigorous selection process was 
then applied to exclude articles with minimal relevance, involving a detailed review of 
titles, abstracts, and full texts. This ultimately led to the selection of 30 articles for in-depth 
analysis. To further refine the methodological framework, the onion model of research was 
used in analyzing these studies, with the aim of proposing an appropriate methodological 
model for conducting research in behavioral sciences.

Behavioral Sciences Methodolog-
ical Framework
Behavioral Patterns
Domestic Research Methodolog-
ical Pattern

ARTICLE INFO Extended ABSTRACT

Article History:

Received
Revised
Accepted
Available Online

2023/06/15
2023/08/22
2023/09/26
2024/08/26

Keywords:

https://doi.org/10.30475/isau.2024.401795.2051

Use your device to scan 
and read the article online

66

Number of Figures

10

Number of Tables

2

© 2024, JIAU. All rights reserved.

* This article is derived from the first author`s master thesis entitled “Redesign of Saber Street in Noh Dareh neighborhood of Mashhad 
with emphasis on behavioral patterns ”, supervised by the second author, at Ferdowsi University of Mashhad.

https://orcid.org/0000-0001-9542-0291
https://orcid.org/0000-0002-6860-2601


The meta-method of behavioral sciences research in Iran (2011-2023): Methodology ...

6

Ganjeali, F.; Ghalandarian, I.,

Extended ABSTRACT

FINDINGS: The analysis of the selected studies uncovered a significant gap in the 
methodological orientation of behavioral sciences research. Many studies lack a clear 

methodological framework that aligns with their research objectives, often concentrating 
narrowly on one or two behavioral aspects, such as walking or standing, without using a 
structured methodology. Furthermore, most of these studies are field-based and focus 
on micro-urban and meso-urban scales, reflecting a localized and indigenous approach 
to problem-solving. While this localized focus is valuable, it limits the ability to generalize 
and apply findings to broader contexts within behavioral sciences research. Additionally, 
these studies primarily follow a pragmatism paradigm, employing both quantitative 
and qualitative methodologies. Common tools include interviews, questionnaires, 
observations, and statistical analysis, all aimed at practical, applied research rather than 
foundational or developmental studies.

CONCLUSION: To address the identified gaps, this study presents a new methodological 
model tailored to the specific research questions and objectives in behavioral sciences. 

This model provides a clear research pathway, outlining the appropriate methodological 
approach based on the nature of the research question. According to this model, behavioral 
sciences research can be divided into three distinct types. The first type includes revelatory 
and descriptive studies that focus on “what” questions, using strategies like surveys, 
ethnography, and case studies to explore user behaviors within the environment. The 
second type consists of explanatory and understanding studies that tackle “why” questions 
related to urban issues, employing a combination of quantitative, qualitative, and mixed 
methods, along with strategies such as surveys, correlation studies, ethnography, and case 
studies. The third type involves intervention studies, which focus on “how” questions, 
following the stages of revelation, explanation, description, and understanding. These 
studies use mixed methods within a pragmatism paradigm, incorporating a survey strategy 
aimed at achieving environmental and behavioral change.

HIGHLIGHTS:
- The Denying objectives with the character of what and why (evaluation and modification 
of the environment).
- Incompatibility between data collection and analysis methods with research methods 
and lack of basic research in the last 12 years.
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نکات شاخص
- بی‌توجهی به اهداف با ماهیت چیستی و چرایی )ارزیابی و تغییر محیط(.

- عدم تناسب بین روش‌های گردآوری و تحلیل با روش پژوهش و نبود پژوهش بنیادی در 12 سال اخیر.

نحوه ارجاع به مقاله

* ایــن مقالــه برگرفتــه از پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد نویســنده نخســت بــا عنــوان »بازطراحــی خیابــان صابــر در محلــه نــه دره مشــهد بــا تاکیــد بــر 
الگوهــای رفتــاری« می‌باشــد کــه بــه راهنمایــی نویســنده دوم در دانشــگاه فردوســی مشــهد انجــام گرفتــه اســت.

گنجعلــی، فریــد و قلندریــان، ایمــان. )1403(. ارائــه الگــوی روش‌شناســانه مطالعــات علــوم رفتــاری در شــهر؛ فــرا روش مطالعــات داخلــی1390 تــا 1402، نشــریه 
ــران، 15)1(، 5-22. علمــی معمــاری و شهرســازی ای

ــل، روش،  ــردآوری و تحلی ــدان الگــوی روش‌شناســی، شــامل شــیوه گ ــاری، فق ــوم رفت در حــوزه عل
رویکــرد، راهبــرد، هــدف و پارادایــم پژوهــش، منجــر بــه تعــدد رهیافت‌هــای پژوهــش شــده اســت 
ــداف  ــق اه ــدم تحق ــش و ع ــف پژوه ــزای مختل ــان اج ــی می ــروز ناهماهنگ ــبب ب ــر س ــن ام و همی
�ـه چارچ�ـوب روش�ـی مناس�ـبی جه�ـت افزای�ـش  �ـه دنب�ـال دس�ـتیابی ب �ـوده اس�ـت. پژوه�ـش حاض�ـر ب ب
کارایــی پژوهش‌هــا در ایــن حــوزه اســت. ایــن مطالعــه بــه صــورت نظام‌منــد بــا رویکــرد فــرا روش 
ــاری  ــوم رفت ــه بررســی ملاحظــات روش‌شناســی در حــوزه عل در دوره ســال‌های )1402-1390(، ب
ــه مرتبــط از پایگاه‌هــای علمــی داخلــی اســتخراج و پــس  پرداختــه اســت. در ایــن بررســی70 مقال
از حــذف مقــالات نامرتبــط، 30 مقالــه تحلیــل شــد. بررســی‌ها نشــان داد، مطالعــات فــوق غالبــاً از 
نظــر ســاختاری تناســبی نداشــته و از نظــر محتوایــی تنهــا بــه بررســی یــک یــا دو مــورد از رفتارهــا 
ــادی  ــای توســعه‌ای و بنی ــه پژوهش‌ه ــوده و ب ــردی ب ــوع کارب ــب از ن ــات اغل ــه اســت. مطالع پرداخت
کمتــر توجــه شــده اســت. در ایــن پژوهــش، الگویــی مبتنــی بــر چارچــوب و نــوع ســوال پژوهــش 
معرفــی شــده اســت. ایــن الگــو بــا توجــه بــه هــدف و نــوع ســوال تحقیــق، مســیر پژوهــش را از نظــر 

ــد.  ــن می‌کن ــام آن، روش روش انج
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مقدمه مقدمه 
محی��ط هم��واره بس��تری را بــرای ش�ـکل‌گیری الگوهــای 
ــانی  ــای انس �ـی از فعالیت‌ه �ـاری و میان‌کنش‌ه��ای ناش رفت
و اجتماع��ی فراهــم کــرده و بــه نیازهــای روانــی و جســمی 
 Kamour Shalmani &( می‌ده��د  پاسخــ  انسـ�ان‌ها 
Hanachi, 2016; Paknejad & Latifi, 2019; Sagha�

toleslami & Rohi Mirabadi, 2019(. چگونگــی زندگی 
روزمــره شــهروندان و تاثیرپذیــری همزمــان آنهــا از کالبــد 
فضــا و نی��ز کمی��ت و کیفی��ت رخداده��ای اجتماع��ی در 
 Sajadzade & Latifi,( بســتر محیــط منعکــس می‌ش��ود
2014; Dalakeh, Behzadfar, Ghalenoi & Bakh�
 tiarabadi, 2017; Paknezhad, Tabibian & Latifi,
 .)2021; Hashemi & Ghalambordezfooly, 2019
بررس��ی‌ها حاک��ی از آن اس��ت ک�ـه در محیط‌هــای شــهری 
ــایی و  ــاری را شناس ــای رفت ــف الگوه ــواع مختل ــوان ان می‌ت
Dalakeh, et al., 2017; Foroutan� �ـرد)  �ـدی ک )بن طبقه‌

ــط دارای  ــر محی ــی ه ــه عبارت rad & Zamani, 2022(. ب
ویژگی‌های��ی اس��ت ک��ه در ش��کل‌گیری الگوهــای رفتــاری 
ــوان  ــا می‌ت ـ ای��ن ویژگی‌ه آن دخی��ل اس��ت. از مهمترینـ
شــرایط  عملکردهــا،  دسترســی،  و  کالبــدی  فــرم  بــه 
زیس��ت‌محیطی  و  ادراک��ی  زمانـی�  بص��ری،  اجتماعیــ، 
 Faghirnavaz, Abizadeh, Parvizi &( کــرد  اشــاره 
 Daneshshakib, 2020; Foroutanrad & Zamani,

.)2022

رفتارشناســی علمــی اســت کــه در بســتر محیــط 
)طبیعــی یــا انسان‌ســاخت( شــکل گرفتــه، بــر ســایر 
علــوم تاثیــر داشــته و از آن‌هــا نیــز تاثیــر می‌پذیــرد. 
ــازی،  ــت‌محیطی، شهرس ــی، زیس ــادی، اجتماع ــوم اقتص عل
ــی در شــکل‌گیری  ــه نوع ــک ب ــره هری جامعه‌شناســی و غی
 Paknejad( ــل هســتند ــاری دخی ــوم رفت ــای عل ‌پژوهش‌ه
& Latifi, 2019; Saghatoleslami & Rohi Miraba�

ــه اهــداف خــود، نگــرش  ــا توجــه ب di, 2019( و هریــک ب
متفاوتــی نســبت بــه علــوم رفتــاری دارنــد. علــوم رفتــاری 
شــامل پارامترهــای متنوعــی از جملــه ســن، جنــس، 
Saghatole� محیطـ�ی ‌می‌باشـ�د)  و  جسـ�می  )شـ�رایط 
 slami & Rohi Mirabadi, 2019; Helali, Sholeh,
ــی  ــاری مفهوم ــوم رفت Bazrgar & Roos‌ta, 2022 (. عل
متکثــر اســت و ‌پژوهش‌هــای شــکل گرفتــه در ایــن حــوزه 
ــادی اســت، در  ــی زی مســتلزم وقــت، هزینــه انســانی و مال
نتیجــه فقــط امــکان بررســی طیــف مشــخصی از الگوهــای 
 Bahreini & Agha( ــود دارد ــتر وج ــر بس ــاری در ه رفت
ــا  ـ منظـو�ر کاه��ش هزینه‌ه �ـن بهـ Karimi, 2016(. بنابرای
ــای پژوهشــی، شــناخت و درک  و افزای��ش کارای��ی روش‌ه
ــط و فضــای شــهری،  ــار در محی ــای مطالع��ه‌ی رفت ‌روش‌ه

ــر اســت. ــاب ناپذی ــی اجتن موضوع
بــا توجــه بــه پیچیدگی مســائل در حــوزه علــوم رفتاری 
و رشــته طراحــی شــهری، لازم اســت، در تمامــی مراحــل 
ــداف، فرضیــات  ــان اه ــا بی ــئله ت ــرح مس ــش از ط پژوه
ــه  ــت‌های خلاقان ــوآوری و برداش ــف از ن ــات مختل و نظری
ــوی  ــری الگ ــا درنظرگی ــا ب ــم تنه ــن مه ــت. ای ــره جس به
 Keshmiri,( روشــی مســتدل قابــل تحقــق ‌می‌باشــد

ــای  ــی ‌پژوهش‌ه Peyvas‌tgar & Karimi, 2017(. بررس
ــوم رفتــاری نشــان می‌دهنــد کــه در  ــا حــوزه عل مرتبــط ب
بخش‌هــای مختلــف یــک تحقیــق ماننــد شــیوه گــردآوری 
و تحلیــل داده‌هــا، هــدف، راهبــرد، مــکان، روش، رویکــرد، 
نــوع و پارادایــم پژوهــش، تنــوع قابــل توجهــی وجــود دارد 
و در ایــن راســتا فقــدان یــک متدولــوژی جامــع و مشــخص 
ــه وضــوح احســاس  در جهــت پیشــبرد اهــداف پژوهــش ب
می‌شــود، بــه گونــه‌ای کــه، تنــوع بالایــی در نقطــه شــروع 
 Tayebi Abolhasani,( و عزیمــت ‌پژوهش‌هــا وجــود دارد
 2019; Mohavatekar, Seyedolhosseini, Os‌tadi &
 Seuring, Melnikovas, 2018;؛Saffarian Tosi, 2021

 .)Al-Ababneh, 2020;Stella & Stella, 2021

و  داده  ســاختار  را  پژوهــش  بدنــه  روش‌شناســی، 
می‌توانــد  آنچــه  نتیجــه  در  می‌دهــد؛  جهــت  آن  بــه 
بــه ‌پژوهش‌هــای حاضــر در یــک حــوزه غنــا بخشــد، 
بهره‌گیــری از یــک چارچــوب روشــی جامــع و روشــن 
 .)Melnikovas, 2018; Seuring et al., 2021( اسـ�ت 
ع��دم توج��ه ب��ه روش‌شناســی و گزینــش نــوع روش 
نامتناســب بــا موضــوع و هــدف پژوهــش، منجــر بــه 
تعــارض در ملاحظــات پارادایمــی شــده و جهت‌گیــری 
ناخواســته پژوهشــگران را بــه دنبــال دارد. بــه طــور مثــال 
ــر روش  ــی ب ــاری مبتن ــوم رفت ــوزه عل ــای ح در ‌پژوهش‌ه
کیفــی ممکــن اســت، محصــول نهایــی پژوهــش دســتخوش 
ــز  ــی نی ــای کم ــوع در ‌پژوهش‌ه ــن موض ــود. ای ــر ش تغیی
.)Carey, Huddy & Griffiths, 2019( صــدق می‌کنــد

ــائی را  ــن نارس ــه ای ــت ک ــی از آن اس بررس��ی‌ها حاک
ــه  ــود. ب ــرف نم ــراروش برط ــرد ف ــق رویک ــوان از طری می‌ت
ــر  ــی نظی ــای ترکیب ــری از ‌روش‌ه ــد بهره‌گی ــر می‌رس نظ
ــک  ــده در ی ــام ش ــای انج ــاره ‌پژوهش‌ه ــه عص ــراروش ک ف
ــورد  ــی م ــد و علم ــورت نظام‌من ــه ص ــخص را ب ــوزه مش ح
تحلیــل قــرار می‌دهنــد، می‌توانــد بــرای پژوهشــگران 
 Keshmiri et al.,( حــوزه علــوم رفتــاری مفیــد باشــد
2017; Tayebi Abolhasani et al., 2019; Mo�

زیــرا   .)havatekar, et al., 2021; Ojo et al., 2023
ــد از طریــق مطالعــه عمیــق ‌پژوهش‌هــای  فــراروش می‌توان
پیش��ین، جریان‌ه��ای اصلـی� روش‌شــناختی مطالعــات 
Moha�( حـو�زه م��ورد بررس��ی  را دسـ�ته‌بندی نمـ�وده 

ــی و  ــف را ارزیاب ــای مختل vatekar et al., 2021(، ‌روش‌ه
ــوزه  ــن ح ــوب روشــی مســتدل و مناســب در ای ــه چارچ ب
ــد  ــن می‌توان ــد )Elson, 2019(. همچنی ــدا کن ــت پی دس
ــری،  ــوع جهت‌گی ــا ن ــی متناســب ب ــای آت ــرای ‌پژوهش‌ه ب
Assadpour, Ghalehnoee & Bah� �ـدل)  �ـا م �ـل ی )راه‌ح

ramian, 2023( ارائــه دهــد. ایــن مهــم از طریــق بررســی 
)جهت‌گیری‌هــای  روش‌شناســی  گوناگــون  لایه‌هــای 
ــا و  ــتراتژی‌ها، رویکرده ــا، اس ــداف، ‌روش‌ه ــی، اه پارادایم
ــدل  ــر م ــی ب ــا مبتن ــره( )Sanaeepour, 2023(، عموم غی

ــود. ــال می‌ش ــاندرز دنب ــش س ــاز پژوه پی
مطالعــه حاضــر درصــدد پاســخ بــه ایــن پرســش 
رفتــاریِ ‌پژوهش‌هــای  علــوم  مطالعــات  کـ�ه  ‌می‌باش��د 
ــوده و  ــر چــه ملاحظــات روش‌شناســی ب ــی ب پیشــین مبتن

ــت؟ ــن اس ــل تبیی ــنهادی قاب ــوی پیش ــه الگ چ
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مبانی نظریمبانی نظری
ــل  ــکار تبدی ــل ان ــی غیرقاب ــه بحث ــروزه ب ــه ام آنچــه ک
ــراف  ــط اط ــا محی ــان ب ــاط انس ــوع ارتب ــت، موض ــده اس ش
ــش روانشناســی  ــد )Gifford, 2007(. در دان ــود ‌می‌باش خ
محیط��ی، دیدگاه‌هــای مختلفــی نســبت بــه انســان وجــود 
ــوده  ــر ب ــال تغیی ــده و در ح ــودی پیچی ــان، موج دارد. انس
ــاط  ــط در ارتب ــا محی ــی ب ــکال مختلف ــه اش ــواره ب ــه هم ک
‌می‌باشــد )Pakzad & Bozorg, 2015(. محیــط بســته بــه 
ماهیــت خ��ود )طبیعــی یـا� انساــن س��اخت(، در مقیاس‌های 
ــف  ــه و طی ــان‌ پرداخت �ـه انس مختلـف� ب��ه خدمات‌ده��ی ب
 Chen,( ـت� �ـرده اس �ـرف ک �ـای او را برط �ـی از نیازه متنوع
 Liu & Liu, 2016; Hahm, Yoon, Jung & Kwon,
 .)2017; Li, Zhai, Xiao, Newman & Wang, 2019
ــه  ــوده و ب ــر ب در ای��ن راس��تا محیط‌ه��ای غنی‌ت��ر، جذاب‌ت

ــد. نیازه��ای متنوع‌ت��ری نیزپاسـخ� می‌دهن
نیاز

ــه  ــده و چندســاحتی ک انســان، موجــودی اســت پیچی
هــر یــک از ســاحات، حیــات، ویژگی‌هــا و نیازهــای خــاص 
 .)Rafiyan & Ghalandarian, 2019( دارن��د  را  خ��ود 
متناظــر بــا آن افــراد دارای نیازهــای متفاوتــی هســتند کــه 
ب��ا جســم، روان و ی��ا روح آن‌هــا در ارتبــاط بــوده و در بســتر 
ــه در  ــه ک ــند. آنچ محیط��ی ب��ه دنب��ال تامیـن� آن می‌باش
ــراد  ــه ادراک اف ــم اســت، طریق ــا مه ــن نیازه ــه ای پاســخ ب
 Shahcheraghi & Bandarabad,( از محیـ�ط ‌می‌باشــد

.)2015

ادراک

ــاز  ــود نی ــای خ ــه نیازه ــخ ب ــرای پاس ــراد ب ــواره اف هم
بــه ادراک محیــط دارنــد. ادراک شــامل ســه مرحلــه، 
ــه  ــر ب ــه منج ــوده ک ــناخت ب ــه و ش ــاس، ادراک اولی احس
درک ه��ر پدیـ�ده از محیـ�ط می‌شــود. در ایــن فراینــد 
ــدا  ــن گام در ابت ــه گام اول، احســاس اســت. در ای ســه گان
ــان  ــی انس ـگاه‌های حس ــط دستـ داده‌ه��ای محیط��ی توس
ــل و  ــز تبدی ــه مغ ــال ب ــل انتق ــی قاب ــت، بـه� پیام‌های دریاف
در نهای��ت ب��ه مغزــ انتق��ال داده می‌شــوند. در گام دوم، 
اطلاعـ�ات تجزی��ه و تحلیـ�ل، دس��ته‌بندی، ســازماندهی، 
ــپس  ــوند و س ـ می‌ش برچس��ب‌زنی، ذخیره‌س��ازی و تداعیـ
ش�ـناخت ص��ورت می‌گیــرد. در مرحلــه شــناخت، اطلاعــات 
ــی  ــه راحت ــرده و ب ــوذ ک ــن نف ــق در ذه ــکلی عمی ــه ش ب
نمی‌تــوان در آن تغییراتــی اعمــال کــرد. در ایــن مرحلــه از 
 Latifi( ــرد ـل می‌گی ـ از محی��ط شکـ ادراک تصوی��ر ذهنیـ
& Sajadzade, 2014; Shahcheraghi & Bandara�

.)bad, 2015; Pakzad & Bozorg, 2015

رفتار

ــت  ــد فعالی ــط ب��روز می‌یاب �ـس از ادراک محی آنچ��ه پ
Shahcher�  (( ب��وده ک��ه در قال��ب رفت��ار هوی��دا می‌ش��ود

aghi & Bandarabad, 2015(. بــه عبــارت دیگــر، رفتــار 
عینی‌تریــن و آشــکارترین واکنــش انســان نســبت بــه 
ــان  ــی محقق ــور دارد. برخ ــه در آن حض ــت ک ــی اس محیط
رفت��ار را برآین��دی از نیازه��ا، ویژگی‌هــای محیــط و شــکل 

ذهن��ی ف��رد می‌داننــد کــه از طریــق ادراک، آن را از محیــط 
بنابرای��ن می‌تــوان   ،)Shirazi, 2018( کسبــ می‌کن��د 
نتیج��ه گرف��ت ک�ـه رفت�ـار ناش��ی از دو عامــل محیــط و فــرد 
ــرایط  ــه ش ــته ب ــا بس ــت رفتاره ــوان گف �ـد و می‌ت ‌می‌باش
محی��ط، در قال��ب س�ـه دس��ته فعالی��ت ش��امل فعالیت‌هــای 
پرتح��رک، کم‌تحـر�ک و خنث��ی بــروز پی��دا می‌کننـ�د 
پرتحــرک  فعالیت‌هــای   .)Motomura et al., 2022(
ــن  ــط از بالاتری ــه در محی ــی هســتند ک ــه رفتارهای مجموع
تحرــکات برخــوردار ب��وده و دائم�ـا در ح��ال تغییر می‌باشــند 
دوچرخه‌ســواری،  پی��اده‌روی،  جمل��ه،  از  رفتارهای��ی 
�ـن دسـت�ه طبقه‌بن��دی می‌ش��وند.  ـن و غی��ره، در ای دویدـ
فعالیت‌هــای کــم تحــرک، رفتارهایــی هســتند کــه شــخص 
کمتریــن تحــرک را در محیــط داشــته و دامنــه تغییــر آن 
ــت از،  ــارت اس ــا عب ــن رفتاره ــد. ای ــاد نمی‌باش ــدان زی چن
س��رگرمی‌های نیمه‌فعــال نظیـ�ر بازی‌هـا�ی فک��ری. در 
نهای��ت فعالیت‌ه��ای خنثـی� ک��ه در آن ش��خص خنث��ی و 
متاثــر از محی��ط نب��وده و مــدت زمــان حضــور وی در ی�ـک 
نقط��ه خ��اص بیش��تر اس��ت. رفتارهایــی همچــون، خــوردن، 
نشســتن، دیــدن، ایســتادن، عکــس گرفتــن، مطالعــه 
 Li et al.,( کرــدن و غیرــه در ای��ن دس��ته ق��رار می‌گیرن��د
 2019; Onojeghuo, Nykiforuk, Belon & Hewes,
2019(. انتظــار ایــن اســت کــه بــا ارتقــاء کیفیــت محیــط، 
رفتاره��ای متنوــع ‌تــری در قالــب ســه دســته فعالیــت ذکــر 

ــد. شــده ظهــور یاب
ــوم  ــای عل ــوع روش‌شناســی در ‌پژوهش‌ه ــل تن ــه دلی ب
ــرای  ــه‌ای ب ــداول و یکپارچ ــوی مت ــی؛ الگ ــاری داخل رفت
ــدارد.  ــود ن ــا وج ــوع از ‌پژوهش‌ه ــن ن ــل ای ــی و تحلی بررس
بنابراینــ بررس��ی روش‌ ‌پژوهش‌هــای پیشــین در ایــن 
ــا  ــد خ ــراروش می‌توان ــرد ف ــتفاده از رویک ــا اس ــوزه ب ح
ــد.  ــا حــدودی برطــرف نمای ــر شــده را ت روش‌شناســی ذک

فراروش

ــل  ــی و تحلی ــه بررس ــادی ب ــدی انتق ــا دی ــراروش ب ف
ــگارش فرضیــات،  رویک��رد، روش‌هــای نمونه‌گیــری، روش ن
و  مختلــف  تحقیــق  روش‌هــای  همچنیــن  و  متغیرهــا 
Ferdow� �ـردازد)  )گوناگ�ـون در ی�ـک زمین�ـه‌ی خ�ـاص می‌پ

 .)si et al., 2019; Fadavi Roodsari et al., 2020
ایــن رویکــرد بــه پژوهشــگران کمــک می‌کنــد تــا از 
نمــوده  بهره‌‌بــرداری  پیشــین  پژوهش‌هــای  تجربیــات 
ــود  ــش خ ــوع پژوه ــا موض ــب ب ــه مناس ــی ک و از روش‌های
هســتند، اســتفاده کننــد. بــا ایــن کار، کیفیــت و اثربخشــی 
ــه محیط‌هــا  ــج آن‌هــا ب ــد و نتای پژوهش‌هــا افزایــش می‌یاب
  Carey( ـوند� �ـال می‌ش �ـل انتق �ـف قاب �ـای مختل و موقعیت‌ه

.)et al., 2019; Ferdowsi et al., 2019

هــدف اصلــی ایــن رویکــرد، بــه دســت آوردن اطلاعاتــی 
از یــک روش  بــرای تصمیم‌گیــری در مــورد اســتفاده 
ــد  ــدف پژوهــش اســت. در فرآین ــا ه ــق ب مناســب و منطب
ــای  ــه روش‌ه ــل و مقایس ــا تحلی ــگران ب ــراروش، پژوهش ف
ــن و  مــورد اســتفاده در پژوهش‌هــا، ســعی می‌کننــد بهتری
مناســب‌ترین روش‌هــا را بــرای موضــوع خاصــی انتخــاب و 
Al� )ب�ـه ارتق�ـاء کیفی�ـت تحقیق�ـات علم�ـی کم�ـک می‌کن�ـد) 
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 vandipour & Dadashpour, 2019; Mohavatekar
رویکــرد  ایــن   .)et al., 2021; Melnikovas, 2018
ــوم  ــات عل ــه روشــن شــدن مســائل روش‌شناســی مطالع ب
رفتــاری کمــک کــرده و از طریــق استانداردســازی و تعریــف 
معیارهــای مشــخص در حــوزه روش‌شناســی نظیــر شــیوه، 
رویــه و نگرش‌هــای موجــود بــه پژوهــش، چارچوبــی 
فراهــم نمــوده کــه مــورد توافــق مجامــع علمــی بین‌المللــی 
 Patterson, Thorne, Calnan & Jillings,( قــرار بگیــرد

 .)2001; Melnikovas, 2018; Elson, 2019

ــت  ــدی هف ــر فراین ــی اســت ب ــراروش، مبتن ــه ف مطالع
مرحلــه‌ای شــامل: 1- تنظیــم ســوال پژوهــش، 2- جســت 
و جــو و انتخــاب مقــالات متناســب بــا موضــوع، 3- بررســی 
ــل  ــا، 5- تحلی ــالات، 4- اس��تخراج داده‌ه ــد مق ــام من نظ
یافته‌هــا و 7-  ارائــه و تفســیر  یافته‌هــا، 6-  داده‌هــا و 
 Alvandipour & Dadashpour, 2019;( نتیجه‌گیــری 
 Mohavatekar et al., 2021; Ojo et al., 2023; Elson,
.)2019; Melnikovas, 2018; Seuring et al., 2021

حــوزه  در  کاربــردی  چارچوب‌هــای  از  یکــی 
ــه‌ی  ــدل پای ــن م ــت. ای ــش اس ــاز پژوه ــی، پی روش‌شناس
ــرای توســعه‌ی طراحــی ‌پژوهش‌هــای منســجم  محکمــی ب
ــی  ــک روش‌شناس ــوان ی ــوده و می‌ت ــم نم ــول فراه و معق
ــرد و  ــی ک ــه طراح ــه مرحل ــه ب ــب را مرحل ــش مناس پژوه
از ایــن رو از آن بــه عنــوان مــدل اصلــی تحقیقــات علمــی 
اســتفاده کــرد. پیــاز تحقیــق یــک مــدل کارآمــد و گســترده 
ــورد  ــترده م ــور گس ــه ط ــی ب ــوم اجتماع ــه در عل ــت ک اس
ــی  �ـه )Melnikovas, 2018(  و مبتن �ـرار گرفت �ـتفاده ق اس

 Saunders, Lewis & Thornhill,( اســت  گام   6 بــر 
 .)2009; Melnikovas, 2018; Seuring et al., 2021
ــا پژوهــش  ــد ت ــه پژوهشــگران کمــک می‌کن ــدل ب ــن م ای
خــود را ســازماندهی کــرده و طــرح پژوهشــی خــود را 
براســاس لایه‌هــای مختلــف )گام بــه گام( توســعه دهنــد و 
در نهای��ت ب��ه درک کامل��ی از فراینــد پژوه��ش دس��ت‌یابند. 
پیــاز پژوهــش توصیــف جامعــی از لایه‌هــای مختلــف 
ــه  ــگران در تهی ــه پژوهش ــن رو ب ــته و از ای ــق داش تحقی
 Melnikovas,( ـد� �ـک می‌کن �ـد کم یـک� تحقی��ق نظام‌من

.)2018

ــام  ــات انج ــایر مطالع ــر س ــی ب ــش، مبتن ــن پژوه در ای
شــده، ســه لایــه دیگــر بــه منظــور تعریــف چارچوبــی جامع 
از پیــاز پژوهــش توســط پژوهشــگران داخلــی تعریــف و بــه 
مــدل ســاندرز افــزوده شــده اســت. ایــن ســه لایــه عبــارت 
اســت از؛ نــوع پژوهــش، مــکان پژوهــش و هــدف پژوهــش 
 Danaei Fard, Alvani & Azar, 2019 Danaei Fard,(
 Alvani & Azar, 2017; Tayebi Abolhasani et al.,

 .)2019

ــده ســه  ــب در برگیرن ــه ترتی ــور ب ــدل مذک ــن م بنابرای
ــکل 1(:  ــد )ش ــی ‌می‌باش ــه اصل ــش لای ــی و ش ــه فرع لای
پارادایــم پژوهــش، نــوع پژوهــش، رویکــرد پژوهــش، 
ــرد  ــکان پژوهــش، هــدف پژوهــش، راهب روش پژوهــش، م
پژوهــش، زمــان پژوهــش، ابــزار گــردآوری و تحلیــل 
Melnikovas, 2018; Al-Abab�( پژوهـ�ش  اطلاعـ�ات 

.)neh, 2020; Seuring et al., 2021

Fig. 1. Onion model adapted from the source research 
(Saunders et al., 2009; Danaei Fard, 2019; Blaikie, 2000)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Onion model adapted from the source research, (Saunders et al., 2009; Danaei Fard, 2019; Blaikie, 2000) 
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Fig. 2. Process of selecting papers related to Behavioral sciences
 

Figure 2. The Process of selecting papers related to Behavioral sciences . 

 

 

 

 

 

 

 

روش پژوهش روش پژوهش 
ــل  ــوع تحلی ــی و از ن ــش کیف ــن پژوه ــام ای روش انج
محتــوای مطالعــاتِ مرتبــط بــا علــوم رفتــاری و نیــز 
ــاری  ــه آم ــت. جامع ــراروش اس ــاتِ ف ــر ملاحظ ــی ب مبتن
ــاری در  ــوم رفت ــا عل ــط ب ــالات مرتب ــه مق پژوهــش مجموع
ــا  ــن س��ال‌های 1390 ت ــی 12س��اله بی ــه زمان ــک فاصل ی
1402 می‌باش��د. نمونه‌گیــری بــه روش تمــام شــماری 
ــکالر  ــوگل اس ــوی گ ــت و ج ــگاه جس ــتفاده از پای ــا اس و ب
ــات  ــگاه اطلاع ــریات )پای ــازی نش ــه س ــای نمای و پایگاه‌ه
ــم  ــور و عل ــاد دانشــگاهی، مجــات تخصصــی ن علمــی جه
ــت.  ــده اس ــام ش ــانی( انج ــوم انس ــع عل ــال جام ــت، پرت ن

رعایــت  بــا  مقــالات  گزینــش  و  انتخــاب  فرآینــد 
ــکل 2  ــرح ش ــه ش ــتماتیک ب ــتجوی سیس ــات جس ملاحظ

ــتجوی  ــه در جس ــه 70 مقال ــی چهارمرحل ــد. ط ــام ش انج
ابتدایــی بــه 30 مقالــه بــرای تحلیــل نهایــی کاهــش 
یافــت. در فراین��د بررسیــ و تحلیـ�ل ‌پژوهش‌ه��ا، ابتــدا 
ــذار  ــا( تاثیرگ مولفه‌ه��ا و فاکتوره��ای )زیرمجموع��ه مولفه‌ه
ــه  ــه ب ــا توج ــدند. در گام دوم، ب ــف ش �ـا تعری در ‌پژوهش‌ه
ــه،  ــر مولف ــذار در ه ــای تاثیرگ ــات، فاکتوره ــی مطالع فراوان
ب��ه تفکیکــ دوره‌هـ�ای زمان��ی مختلـف�، طبقه‌بنــدی و 
ــوم  ــد. در گام س ــخص ش ــر دوره مش ــب در ه ــرد غال رویک
ــت انجــام  �ـه ‌روش‌ه��ای مناســب جه ــدف رس�ـیدن ب ب��ا ه
از  مشــخص  چارچوبــی  رفتــاری،  علــوم  ‌پژوهش‌ه��ای 
ــد.  ــه گردی ــاری ارائ ــوم رفت �ـی ‌پژوهش‌ه��ای عل روش‌شناس
جــدول 1 خلاص�ـه‌ای از مقــالات مطالعــه شــده بــه تفکیــک 

مولفه‌هــای پیــاز پژوهـ�ش را نشـ�ان می‌دهـ�د.

Table 1- A summary of the studied papers by the components of the research onion 

Paradig
ms 

Approaches Aims Strategie
s 

Areas Method
s 

Time 
horizons 

Analy
sis 

tools 

Collecti
on tools 

Types Names and years 

Pragmati
sm 

Inductive* Revelation-
Description 

Retrospe
ctive 

Library 
Study 

Mixed Longitudin
al 

SD SE Developm
ental 

Dejdar, et al.,2020 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation* 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O,Q Developm
ental 

Sajjad Zadeh & 
Farrokhi,2013 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD O,SE Applied Lotfi, Golmakani, 
Hosseinpour & Sholeh, 

2013 
Positivis

m 
Deductive * Explanation* Survey Mixed 

Study 
Quantit

ative 
Cross-

Sectional 
SP Q Applied Boroumand, Toghyani 

& Saberi,2017 
Pragmati

sm 
Deductive-

Interrogative
* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Field 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O,M,I,
Q 

Applied Kamour Shalmani & 
Hanachi,2016 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Ethnogra
phy 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD O,SE,I Applied Paknejad & Latifi,2019 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive 

Description- 
Explanation 

Retrospe
ctive 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP SE Developm
ental 

Paknezhad, Tabibian & 
Latifi,2021 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Correlati
on 

Field 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O Developm
ental 

Pakzad, Behzadfar & 
Majed,2020 

Phenome
nologism 

Interrogative
* 

Comprehensi
on* 

Ethnogra
phy 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O Applied Behbahani, Faryadi & 
Mohebali,2012 

Interpreti
vism 

Inductive* Revelation-
Description 

Survey Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Longitudin
al 

SD O, SE Developm
ental 

Bahreini & Agha 
Karimi, 2016 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP M,Q Applied Sahrakar & 
Zakerhaghighi,2020 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP Q Applied Saghatoleslami & Rohi 
Mirabadi,2019 

Phenome
nologism 

Retroductive Comprehensi
on- 

Explanation 

Ethnogra
phy 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O Applied Tafakkor, Shahcheraghi 
& Habib,2020 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Field 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD I,O,M Applied Sholeh, Sadeghi, Najafi 
& Khaksar,2017 

Positivis
m 

Deductive * Explanation* Survey Mixed 
Study 

Quantit
ative 

Cross-
Sectional 

SP I,Q Applied Hashemi & 
Ghalambordezfooly, 

2019 
Pragmati

sm 
Deductive- 
Inductive* 

Revelation-
Description 

Correlati
on 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP I,Q,M Applied ; Javanmardi, Sajjadi, 
Shabani & Doaee,2020; 

Faghirnavaz, et 
al.,2020 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation* 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD I,Q Applied Rasoulpour, Etessam 
& Tahmasebi,2020 

Interpreti
vism 

Deductive-
Interrogative 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Field 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

Sd O Applied Dalakeh, et al.,2017 

Interpreti
vism 

Inductive* Evaluation Survey Field 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Applied Foroutanrad & 
Zamani,2022 

Interpreti
vism 

Inductive* Evaluation Survey Field 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Applied Sadeghi, Shahvaran, & 
Dadgar,2021 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP Q Applied Hataminejad, 
Hataminejad, Ziari & 

Pourahmad,2022 
Phenome
nologism 

Interrogative
* 

Comprehensi
on* 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Developm
ental 

Ahmadi, Haghbayan & 
Nabizadeh,2020 
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Pragmati
sm 

Inductive* Revelation-
Description 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O Applied Hashemi & 
Kashkouli,2019 

Positivis
m 

Deductive * Explanation* Correlati
on 

Mixed 
Study 

Quantit
ative 

Cross-
Sectional 

SP Q Applied Helali, et al.,2022 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive* 

Description- 
Explanation 

Correlati
on 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP Q,SE Applied Faghirnavaz, et 
al.,2020 

Interpreti
vism 

Inductive* Description- 
Explanation 

Ethnogra
phy 
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Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O Developm
ental 

Sarbandi Farahani, 
Bahzadfar, 

Abbaszadegan & 
Alvandipour,2014 

Pragmati
sm 

Inductive* Revelation-
Description 

Retrospe
ctive 
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Mixed Cross-
Sectional 

SD Q Applied Khatibi,2013 

Interpreti
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Study 

Mixed 
Study 
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Mixed 
Study 

Quantit
ative 

Cross-
Sectional 

SP Q,O Applied Hosseinzadeh Dalbar, 
Moosavi, Bayramzadeh 

& Pashachini,2022 
* Some research components are not mentioned by the researchers of the papers. As a result, these cases have been considered from the authors' point of 
view. 
Guide table: Data Collection tools: Interview I, Questionnaire: Q, Observation: O, Mapping: M, Review of Documentary sources: SE.  
Data Analysis Tools: Quantitative tools: SP, Qualitative Tools: SD 
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Dadgar,2021 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP Q Applied Hataminejad, 
Hataminejad, Ziari & 

Pourahmad,2022 
Phenome
nologism 

Interrogative
* 

Comprehensi
on* 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Developm
ental 

Ahmadi, Haghbayan & 
Nabizadeh,2020 
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sm 
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Retrospe
ctive 
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al 

SD SE Developm
ental 

Dejdar, et al.,2020 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation* 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O,Q Developm
ental 

Sajjad Zadeh & 
Farrokhi,2013 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD O,SE Applied Lotfi, Golmakani, 
Hosseinpour & Sholeh, 

2013 
Positivis

m 
Deductive * Explanation* Survey Mixed 

Study 
Quantit

ative 
Cross-

Sectional 
SP Q Applied Boroumand, Toghyani 

& Saberi,2017 
Pragmati

sm 
Deductive-

Interrogative
* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Field 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O,M,I,
Q 

Applied Kamour Shalmani & 
Hanachi,2016 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Ethnogra
phy 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD O,SE,I Applied Paknejad & Latifi,2019 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive 

Description- 
Explanation 

Retrospe
ctive 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP SE Developm
ental 

Paknezhad, Tabibian & 
Latifi,2021 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Correlati
on 

Field 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP O Developm
ental 

Pakzad, Behzadfar & 
Majed,2020 

Phenome
nologism 

Interrogative
* 

Comprehensi
on* 

Ethnogra
phy 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O Applied Behbahani, Faryadi & 
Mohebali,2012 

Interpreti
vism 

Inductive* Revelation-
Description 

Survey Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Longitudin
al 

SD O, SE Developm
ental 

Bahreini & Agha 
Karimi, 2016 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP M,Q Applied Sahrakar & 
Zakerhaghighi,2020 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP Q Applied Saghatoleslami & Rohi 
Mirabadi,2019 

Phenome
nologism 

Retroductive Comprehensi
on- 

Explanation 

Ethnogra
phy 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O Applied Tafakkor, Shahcheraghi 
& Habib,2020 

Pragmati
sm 

Deductive- 
Inductive* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Survey Field 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD I,O,M Applied Sholeh, Sadeghi, Najafi 
& Khaksar,2017 

Positivis
m 

Deductive * Explanation* Survey Mixed 
Study 

Quantit
ative 

Cross-
Sectional 

SP I,Q Applied Hashemi & 
Ghalambordezfooly, 

2019 
Pragmati

sm 
Deductive- 
Inductive* 

Revelation-
Description 

Correlati
on 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP I,Q,M Applied ; Javanmardi, Sajjadi, 
Shabani & Doaee,2020; 

Faghirnavaz, et 
al.,2020 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation* 

Survey Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SD I,Q Applied Rasoulpour, Etessam 
& Tahmasebi,2020 

Interpreti
vism 

Deductive-
Interrogative 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Field 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

Sd O Applied Dalakeh, et al.,2017 

Interpreti
vism 

Inductive* Evaluation Survey Field 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Applied Foroutanrad & 
Zamani,2022 

Interpreti
vism 

Inductive* Evaluation Survey Field 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Applied Sadeghi, Shahvaran, & 
Dadgar,2021 

Pragmati
sm 

Deductive-
Interrogative

* 

Comprehensi
on- 

Explanation 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Mixed Cross-
Sectional 

SP Q Applied Hataminejad, 
Hataminejad, Ziari & 

Pourahmad,2022 
Phenome
nologism 

Interrogative
* 

Comprehensi
on* 

Case 
Study 

Mixed 
Study 

Qualitat
ive 

Cross-
Sectional 

SD O,M Developm
ental 

Ahmadi, Haghbayan & 
Nabizadeh,2020 

یافته‌هایافته‌ها
ــکل 1 و  ــده )ش �ـای معرف��ی ش ــا توجـه� بـه� معیاره ب
جــدول 1(، مطالع��ات از نظ�ـر س�ـاختار پژوه�ـش در 9 مولف�ـه 
ــت  ــد آن اس ــوق موی ــج ف ــند. نتای �ـل می‌باش قاب��ل تحلی
ــار،  ــانِ انتش ــر زم ــاری از نظ ــوم رفت ک��ه ‌پژوهش‌ه��ای عل
رشــد صعــودی داشــته بــه طوریکــه در بــازه زمانــی3 ســاله 
اخی��ر )1399-1402( ایــن میــزان بــه بیشــترین حــد خــود 
رس��یده اس�ـت. ای�ـن پژوهش‌هــا غالبــاً کاربــردی بــوده و در 
مقی�ـاس خ�ـرد- فض��ای ش��هری و میان��ی- فضــای شــهری 

ــای  �ـه نش��ان از توج��ه ب��ه مقیاس‌ه ــتند ک �ـز هس متمرک
ــر  ــال‌های اخی �ـای عل��وم رفت��اری در س خ��رد در ‌پژوهش‌ه
دارن�ـد )ش�ـکل 3(. در حالیکــه در ابتــدای بــازه زمانــی مــورد 
ـ ه��دف، توس��عه‌ای  بررس��ی، پژوهش‌ه��ا، عمدت��ا از نظرـ

بوده‌انــد.
تحلیل از منظر پارادایم پژوهش 

ــش  ــای پژوه ــاندرز، پارادایم‌ه ــوی س ــر الگ ــی ب مبتن
عبارتنــد از: اثبات‌گرایــی، تفســیرگرایی، پدیدارشناســی1 
پارادایــم  بــا  مرتبــط  در ‌پژوهش‌هــای  عملگرایــی.  و 
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Figure 3-1), the frequency of researches in different time periods, 2), the scale of the formation of researches between the years (1399-1401). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4) Frequency of data collection tools based on the research paradigm. 
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Fig. 3. 1) Frequency of researches in different time periods; 2) Scale of the formation of researches between the years 
1399-1401 (2020-2022)

(1) (2)

اثبات‌گرایــی، مبتنــی بــر هستی‌شناســی واقع‌گــرا، بــا 
اصالــت بخشــی بــه محیــط، انســان تحــت تاثیــر نیروهــای 
ــر  ــط ب ــی محی ــای عین ــده و رویداده ــف ش ــی تعری محیط
اســاس قوانیــن علّــی مــورد مطالعــه قــرار می‌گیرنــد. یکــی 
از موضوعــات مــورد توجــه در ایــن ‌پژوهش‌هــا، کشــف ایــن 
ــای  ــا در نمونه‌ه ــت آن‌ه ــور کاربس ــه منظ ــی ب ــن علّ قوانی
مشــابه بــا بهره‌گیــری از رهیافــت کمــی اســت. بــه عبارتــی 
الگوهــای رفتــاری بیــش از آنکــه تابع اختیار انســان باشــند، 
در چارچــوب قوانیــن محیــط و چگونگــی اثرگــذاری آن بــر 
 Boroumand, Toghyani &( ــوند ــه می‌ش ــار، مطالع رفت
 .)Saberi, 2017; Hosseinzadeh Dalbar et al., 2022

ــی  ــیری، مبتن ــم تفس ــا پارادای ــط ب ــات مرتب در مطالع
 Mohammadpour,( نســبی‌گرایی  هستی‌شناســی  بــر 
ــر  ــلط ب ــان، او را مس ــت انس ــه اصال ــه ب ــا توج 2019(، ب
ــا و  ــروز رفتاره ــل ب ــه دلای ــال ب ــه دنب ــط دانســته و ب محی
فهــم برســاخت ذهنــی کاربــران ‌می‌باشــد. برخــاف تمرکــز 
رویکــرد تقلیل‌گرایانــه‌ی اثبات‌گرایــی بــر شناســایی روابــط 
ــه  ــر فهــم همدلان ــم ب ــیِ خــارج از موضــوع، ایــن پارادای علّ
محقــق از منظــر مــردم بــا بهره‌منــدی از روش کیفــی 
ــات متنوعــی  ــده نظری ــم دربرگیرن ــن پارادای ــد دارد. ای تاکی
ــخده  ــای پاس ــرل، محیط‌ه ــازگاری، کنت ــطح س ــر س نظی
ــرای  ــتری ب ــط را بس ــت و محی ــی اس ــری اجتماع و یادگی
تامیــن نیازهــای انســان می‌دانــد. در ایــن دیــدگاه، انســان 
متناســب بــا شــرایط خــود محیــط را درک کــرده و بــر آن 
 Dalakeh et al., 2017; Foroutanrad( تاثیــر می‌گــذارد

 .)& Zamani, 2022

بــا  بــر پارادایــم عملگرایــی  ‌پژوهش‌هــای مبتنــی 
تاکیــد بــر روابــط متقابــل محیــط و انســان )رفتــار(، ســعی 
دارنــد بــه طــور همزمــان از ملاحظــات روش‌شناســی 
ــه  ــا ب ــن ‌روش‌ه ــا بهتری ــا ب ــرده ت ــره ب ــی به ــی و کیف کم
ــا  ــن ‌پژوهش‌ه ــد. در ای ــت یابن ــار دس ــن رفت ــم و تبیی فه
ــر  ــا ب ــع‌آوری داده‌ه ــه جم ــی، ب ــتفاده از روش کیف ــا اس ب
اســاس تجربــه زیســته کاربــران اقــدام نمــوده و بــا تحلیــل 
ــد.  ــار دســت می‌یابن ــم رفت ــرای فه ــی ب ــه چارچوب ــا ب آن‌ه
ســپس بــا اســتفاده از ابزارهــای کمــی بــه ســنجش آن‌هــا 
ــم انســان و محیــط  ــن پارادای ــد. در ای در محیــط می‌پردازن
در رابطــه دوســویه‌ای بــا یکدیگــر قــرار دارنــد، از هــم تاثیــر 
می‌پذیرنــد و بــر یکدیگــر اثــر می‌گذارنــد. ذیــل ایــن 
ــه تعامــل،  پارادایــم نیــز نظریــات متنوعــی همچــون، نظری
تبــادل، ارگانیزمــی، مقــر رفتــاری و فلســفی- روانشــناختی 

تعریــف شــده اســت کــه بــه مفاهیمــی نظیــر قرارگاه‌هــای 
 Faghirnavaz( ــد ــکان توجــه دارن ــا و م ــاری، پاتوق‌ه رفت

 .)et al., 2020; Hataminejad et al., 2020

ــل، حــدود  ــرای تحلی ــه منتخــب ب ــوع 30 مقال از مجم
%53/4 آن از نــوع عملگرایــی بــوده کــه بــه صــورت 
ترکیبــی، رفتارهــای محیطــی را بــه صــورت مســتقیم 
ــه  ــزار مصاحب ــق اب ــا ســنجه‌ها از طری ــل ب ــه وســیله تعام ب
 )26/7%( مشــاهده  طریــق  از  غیرمســتقیم  )%23/3(و 
یــا پرسشــنامه )%23/3(گــردآوری کرده‌انــد. بــه دلیــل 
ــن  ــی، ای ــای کمــی و کیف اســتفاده از ملاحظــات پارادایم‌ه
پارادایــم مــورد اســتقبال پژوهشــگران علــوم رفتــاری قــرار 

ــت. ــه اس گرفت
ــم  ــا پارادای ــا ب ــدود %16/7 از ‌پژوهش‌ه ــن، ح همچنی
اثبات‌گرایــی تعریــف شــده‌اند کــه تمامــی ایــن ‌پژوهش‌هــا 
بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای کمــی همچــون مشــاهده 
تکنیک‌هــای  کل  )از   )16/7%( پرسشــنامه  و   )16/7%(
ــد.  ــع‌آوری کرده‌ان ــا را جم ــات(، رفتاره ــع‌آوری اطلاع جم
ــب  ــه ترتی ــز ب ــی نی ــیری و پدیدارشناس ــای تفس پارادایم‌ه
%20 و %10 از ‌پژوهش‌هــای کیفــی را در بــر داشــته و 
نــوع  و  تعــدد  تکنیک‌هــای کیفــی،  از  بهره‌گیــری  بــا 
ــد.  رفتارهــا را در بســتر محیــط مــورد ارزیابــی قــرار داده‌ان
‌پژوهش‌هــای تعریــف شــده بــا پارادایــم عملگرایــی حــدود 
ــه در پیشــبرد  ــده ک ــامل ش ــا را ش %53/3 از کل ‌پژوهش‌ه

ــته‌اند. ــره جس ــه به ــش از روش آمیخت پژوه
در خصــوص ابــزار تحلیــل نیــز می‌تــوان گفــت، حــدود 
ــی  ــم اثبات‌گرای ــق پارادای ــا از طری %16/7 از کل ‌پژوهش‌ه
تعریــف شــده‌اند کــه تمــام ایــن ‌پژوهش‌هــا از طریــق 
ابــزار کمــی رفتارهــا را ارزیابــی کرده‌انــد. همچنیــن، 
ــی  ــرد عملگرای ــا رویک ــه ب ــا ک ــدود %33/3 از ‌پژوهش‌ه ح
تعریــف شــده‌اند، از تکنیک‌هــای کمــی و حــدود 20% 
ــورد  ــا را م ــی، رفتاره ــای کیف ــا تکنیک‌ه ــا ب از ‌پژوهش‌ه
تحلیــل قــرار داده‌انــد. ‌پژوهش‌هایــی کــه بــا پارادایــم 
ــب  ــه ترتی ــده‌اند ب ــف ش ــی تعری ــیری و پدیدارشناس تفس
%26/7 و %10 از ‌پژوهش‌هــا را دربرگرفتــه کــه بــا اســتفاده 
از تکنیک‌هــای کیفــی الگوهــای رفتــاری در بســتر محیــط 

را بررســی می‌کننــد. 
ــا  ــه ب ــی ک ـص پژوهش‌های ب��ه ط��ور کل��ی در خصوـ
پارادایــم عملگرایــی تعریــف شــده‌اند می‌تــوان گفــت، 
عمــده تمایــل پژوهشــگران اســتفاده از ابــزار و تکنیک‌هــای 
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کمــی نظیــر آزمون‌هــای آمــاری ‌می‌باشــد. شــکل 4 
فراوانــی ‌پژوهش‌هــا را بــر اســاس پارادایــم پژوهــش از 

ــد. ــان می‌ده ــل نش ــردآوری و تحلی ــزار گ ــر اب منظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3-1), the frequency of researches in different time periods, 2), the scale of the formation of researches between the years (1399-1401). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4) Frequency of data collection tools based on the research paradigm. 
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تحلیل از منظر نوع پژوهش

23 مــورد از مطالعــات انجــام یافتــه غالبــاً از نــوع 
ــاً  ــن ‌پژوهش‌هــا غالب ــوده اســت. در ای ــردی )%76/7( ب کارب
بــه حــل یــک مســئله یــا معضــل خــاص در یــک محــدوده 
مطالعاتــی، تاکیــد شــده اســت. ایــن ‌پژوهش‌هــا بــه دلیــل 
ــودن آن،  ــردازی و ســهل الوصــول ب ــه نظریه‌پ ــاز ب عــدم نی
ــات، از  ــورد از مطالع ــا 7 م ــد. تنه ــتری دارن ــی بیش فراوان
Sajjad Za� �ـت)  �ـوده اس �ـعه‌ای ب �ـای توس �ـوع ‌پژوهش‌ه )ن
 deh & Farrokhi, 2013; Sarbandi Farahani et al.,
 2014; Bahreini & Agha Karimi, 2016; Pakzad,
 Behzadfar & Majed, 2020; Dejdar, Talischi  &
 Rohi Dehkordi, 2020; Ahmadi, Haghbayan &
Nabizadeh, 2020( کــه در پــی تعمیــم یافته‌هــای خــود 
ــاری  ــوم رفت ــوزه عل ــخص در ح ــی مش ــف چارچوب و تعری
ــوان  ــن می‌ت ــای بنیادی ــوص ‌پژوهش‌ه ــند. در خص می‌باش
گفــت، در طــول دوره مــورد نظــر، هیــچ پژوهــش بنیــادی 
ــود در  ــن موج ــای بنیادی ــت. ‌پژوهش‌ه ــده اس ــف نش تعری
ــب(  ــی )کت ــه اول ــنادی درج ــع اس ــاً مناب ــوزه صرف ــن ح ای
ــه  ــک ده ــش از ی ــده و بی ــانی نش ــه به‌روزرس ــتند ک هس
ــن  ــات ای ــت، مطالع ــوان گف ــن می‌ت ــد. بنابرای ــت دارن قدم
حــوزه بــه لایه‌هــای زیریــن دانشــی کمتــر پرداختــه 
و بیشــتر بــه کاربســت آن در زندگــی روزمــره توجــه 

نموده‌انــد.
تحلیل از منظر رویکرد پژوهش

اســتقرایی،  بــه  می‌تــوان  را  پژوهــش  رویکردهــای 
نمــود.  دســته‌بندی  اســتفهامی  و  پــس‌کاوی  قیاســی، 
نتایــج نشــان داد، حــدود %26/7 از ‌پژوهش‌هــا از نــوع 
اســتقرایی بــوده کــه بــا برداشــت مســتقیم بــه بررســی یــک 
ــد.  ــاری پرداخته‌ان ــوم رفت ــوزه عل ــخص در ح ــوع مش موض
ــه  ــه نمون ــوده ک ــی ب ــوع قیاس ــز از ن ــالات نی %16/7 از مق

ــل  ــورد تحلی ــری م ــوب نظ ــاس چارچ ــر اس ــش را ب پژوه
ــا رویکــرد  ــا ب ــد. همچنیــن %26/7 از پژوهش‌ه ــرار داده‌ان ق
ــری  ــوب نظ ــن چارچ ــس از تدوی ــتفهامی؛ پ ــی- اس قیاس
تکنیک‌هــای  طریــق  از  موضــوع  بیشــتر  فهــم  بــرای 
مصاحب��ه و پرسش��نامه بـ�ه گ��ردآوری داده پرداخته‌انــد. 
در نهایــت %20 )6 مــورد( از ‌پژوهش‌هــا رویکــرد قیاســی- 
ــا  ــی رفتاره ــف و بررس ــه توصی ــه ب ــتند ک ــتقرایی داش اس
 Lotfi et al.,( پرداخته‌انــد  نظــری  چارچوب‌هــای  در 
 2013; Paknejad & Latifi, 2019; Javanmardi et
 al., 2020; Faghirnavaz et al., 2020; Pakzad et al.,

.)2020; Sholeh et al, 2022

بــا توجه بــه فراوانی کاربــرد رویکرد قیاســی )%63/4( در 
‌پژوهش‌هــا )بــه شــکل خــاص یــا تــوام بــا ســایر رویکردهــا( 
بــه نظــر می‌رســد تدویــن چارچــوب نظــری جایــگاه 
ویــژه‌ای در مطالعــات مرتبــط دارد؛ لیکــن بــه منظــور 
ــگران از  ــا، پژوهش ــر آن‌ه ــل بهت ــات و تحلی ــل اطلاع تکمی
ســایر رویکردهــای پژوهشــی نیــز بهــره جســته‌اند. در ایــن 
Behba�( )6/6% )بررسـ�ی، تنهـ�ا دو مـ�ورد از ‌پژوهش‌هـ�ا) 
 hani, Faryadi & Mohebali, 2012; Ahmadi et al.,
2020( از نــوع اســتفهامی بــوده اســت کــه بوســیله حضــور 
ــا و  ــط و اســتفاده از ‌روش‌ه مســتقیم پژوهشــگران در محی

ــده‌اند. ــف ش ــی تعری ــای کیف ــرد ه راهب
تحلیل از منظر روش پژوهش 

ــا  ــت، تقریب ــوان گف ــش می‌ت ــوص روش پژوه در خص
ــده‌اند.  ــام ش ــه انج ــق روش آمیخت ــالات از طری %50 از مق
ایــن ‌پژوهش‌هــا غالبــاً بــا اســتفاده از منابــع اســنادی شــامل 
مشــاهده )شــمارش رفتارهــا(، پرسشــنامه و ســایر ‌روش‌های 
کیف��ی نظی��ر نقش��ه‌برداری و مصاحبــه ب��ه گــردآوری 
ــدام  ــی اق ــزار کم ــق اب ــپس از طری ــه و س ــا پرداخت داده‌ه
ــه آن‌هــا شــده اســت. ایــن  ــه تحلیــل و اعتبــار بخشــی ب ب
ــل  ــه در تحلی ــای آمیخت ــت ‌روش‌ه موضــوع نشــان از اهمی
ــا ضعــف روش‌شناســی  ــا ب ــج دارد. برخــی از ‌پژوهش‌ه نتای
مواجــه هســتند. ایــن ‌پژوهش‌هــا علــی رغــم انتخــاب 
ــای  ــش، از تکنیک‌ه ــوان روش پژوه ــه عن ــی ب روش کیف
کمــی نظیــر مشــاهده )شــمارش تعــداد رفتارهــا( اســتفاده 
ــه  ــن حــال بیــش از %16/7 از ‌پژوهش‌هــا ب ــا ای ــد. ب کرده‌ان
مطالعــات کمــی اختصــاص پیــدا کــرده اســت. نتایــج نشــان 
ــی  ــوع کیف ــا از ن ــاً %30 از ‌پژوهش‌ه ــه تقریب ــد ک می‌ده
بــوده و توســط ابــزار کیفــی نظیــر مصاحبــه، نقشــه‌برداری 
و ردگیــری و ی��ا ترکیبــ آن‌هــا بــه گــردآوری داده و ســپس 
 Dalakeh et al., 2017;( ـد� �ـا پرداخته‌ان �ـل آن‌ه �ـه تحلی ب
Ahmadi et al., 2020(. شــکل 5 فراوانــی ابــزار گــردآوری 

ــد.  ــان می‌ده ــش را نش ــای پژوه ــل داده‌ه  و تحلی

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5- 1) Frequency of research data collection tools based on research method and 2) Frequency of data analysis tools by research method. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6. Frequency of research strategy based on research method as well as data collection tools in behavioral science research. 
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تحلیل از منظر مکان پژوهش

باتوجــه بــه ماهیــت پژوهش‌هــای موجــود، هیــچ 
پژوهشــی در حــوزه آزمایشــگاهی نمی‌باشــند. بــا ایــن 
حــال، بــه واســطه تعریــف یــک چارچــوب مشــخص بــرای 
گــردآوری داده‌هــا و ســپس حضــور پژوهشــگران در محیــط 
ــب  ــوان گفــت غال ــاری، می‌ت ــرای برداشــت داده‌هــای رفت ب
ــاری از  ــوم رفت ــوزه عل ــه در ح ــکل گرفت ــای ش پژوهش‌ه
نــوع ترکیبــی )اســنادی و میدانــی( اســت تنهــا دو مــورد از 
 Tafakkor, Shahcheraghi & Habib, 2020;( ــالات مق
ــد. ــنادی بوده‌ان ــوع اس Hataminejad et al., 2022( از ن

تحلیل از منظر راهبرد پژوهش 

از نظــر مــدل اقتباســی ســاندرز راهبــرد پژوهش شــامل 
ــوردی و  ــه م ــگاری، مطالع ــدادی، قوم‌ن ــش، پس‌روی پیمای
ــته‌بندی،  ــن دس ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــتگی ‌می‌باش همبس
از ‌پژوهش‌هــای   60% کیفــی،  از ‌پژوهش‌هــای   33/3%
ــری از  ــا بهره‌گی ــه، ب ــای آمیخت ــی و %46/7 ‌پژوهش‌ه کم
ــش  ــن، بی ــاوه برای ــده‌اند. ع ــام ش ــش؛ انج ــرد پیمای راهب
از ‌پژوهش‌هــای  از ‌پژوهش‌هــای کیفــی و 7%  از 27/3% 
ــا اســتفاده از  ــگاری و ب ــر راهبــرد قوم‌ن ــا تکیــه ب آمیختــه ب
تکنیــک مشــاهده و ترکیــب آن بــا ‌روش‌هــا نظیــر مصاحبــه، 
بــه گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا پرداختنــد. همچنیــن  
%33/3 از ‌پژوهش‌هــای کیفــی و %13/3 از ‌پژوهش‌هــای 
آمیختــه از طریــق راهبــرد مطالعــه مــوردی بــا بهره‌گیــری 
از تکنیک‌هــای مصاحبــه، مشــاهده و یــا ترکیــب ایــن 
ــه گــردآوری داده‌هــای  ــی، ب ــا ردیاب ــا یکدیگــر ی ‌روش‌هــا ب
رفتـ�اری در محی��ط پرداخته‌انــد. در خصــوص راهبــرد 
 20% و  کمــی  از ‌پژوهش‌هــای   40% نیــز،  همبســتگی 
ــرد از  ــن راهب ــتفاده از ای ــا اس ــه ب ــای آمیخت از ‌پژوهش‌ه
ــا ترکیبــی از  طریــق تکنیک‌هــای پرسشــنامه و مشــاهده ی
ــد.  ــاری را اســتخراج کرده‌ان ــا، داده‌هــای رفت ــن تکنیک‌ه ای
ــدادی  ــود از پس‌روی ــه خ ــه در مطالع ــای آمیخت پژوهش‌ه
ــر  ــی ب ــق پرسشــنامه مبتن ــاً از طری ــرده و غالب ــتفاده ک اس
چارچ��وب نظ��ری بـ�ه گ��ردآوری داده‌هــا پرداخته‌انــد. 
شــکل 6 بیانگــر تلفیــق راهبــرد پژوهــش براســاس هــدف 

ــد. ــا ‌می‌باش ــردآوری داده‌ه ــزار گ ــا اب ــش ب پژوه

تحلیل از منظر هدف پژوهش

ــان  ــش نش ــدف پژوه ــر ه ــی از منظ ــن بررس ــج ای نتای
داد کــه تقریبــا %40 از ‌پژوهش‌هــا بــا هــدف تبییــن و 
فهــم رابطــه میــان رفتــار و محیــط دارای ســوالی بــا 
ــتفاده  ــا اس ــه ب �ـتند، بـه� گون��ه‌ای ک ماهی��ت چرای��ی هس
ــم  ــر پارادای ــی ب ــتفهامی مبتن ــای قیاســی و اس از رویکرده
عملگرایــی، مطالعــات پیشــین را بررســی و بــه ارائــه 
پرداخته‌انــد.  رفتارهــا  خصــوص  در  نظــری  چارچــوب 
ــتقیم  ــا غیرمس ــتقیم ی ــورت مس ــه ص ــات ب ــن مطالع در ای

رفتارهــا در محیــط بررســی می‌شــوند. 
ــا  ــه %16/7 از ‌پژوهش‌ه ــت ک ــی از آن اس ــج حاک نتای
بــا هــدف تبییــن انجــام شــده‌اند کــه مبتنــی بــر پارادایــم 
اثبات‌گرایــی بــوده و از طریــق رویکردهــای قیاســی و 
ــد. در خصــوص  ــا پرداخته‌ان ــه بررســی رفتاره ــس‌کاوی ب پ
اهدافــی کــه ماهیــت توصیفــی دارنــد بررســی‌ها نشــان داد 
ــرد  ــتفاده از رویک ــا اس ــا ب ــش از %16 از ‌پژوهش‌ه ــه بی ک
اســتقرایی، رفتارهــا را در بســتر مطالعــه خــود مــورد 
ــا  ــن ‌پژوهش‌ه ــد. در ای ــرار می‌دهن ــف ق ــفه و توصی مکاش
از پارادایم‌هــای عملگرایــی و تفســیری بهــره گرفتــه شــده 
اســت. در ایــن بررســی، %10 از ‌پژوهش‌هــا )3 مــورد( 
 Sarbandi Farahani et al., 2014; Faghirnavaz et(
al., 2020; Paknezhad et al., 2021(، بـ�ه توصیـ�ف و 
ــدا  ــا در ابت ــن ‌پژوهش‌ه ــد. ای ــا پرداخته‌ان ــن رفتاره تبیی
رفتارهــای موجــود در بســتر مطالعــات را از دیــد پژوهشــگر 
کشــف کــرده و ســپس بــا تدویــن چارچوبــی از رفتارهــا از 
ــد.  ــل می‌کنن ــود را تکمی ــش خ ــین، پژوه ــات پیش مطالع
ــا اســتفاده از رویکــرد  ــا ب ــن، %6/7 از ‌پژوهش‌ه همچنی
اســتقرایی و اتخــاذ پارادایــم تفســیری بــه ارزیابــی رفتارهــا 
ــا  ــی از ‌پژوهش‌ه ــش کم ــه بخ ــد ک ــط پرداخته‌ان در محی
ــا  ــراه ب ــش هم ــداف پژوه ــی اه ــوند. بررس ــامل می‌ش را ش
ــر  ــا از نظ ــد، ‌پژوهش‌ه ــان می‌ده ــای آن نش ــایر مولفه‌ه س
ماهیــت اهــداف محــدود بــه توصیــف، تبییــن و فهــم بــوده 
ــط  ــر در محی ــاد تغیی ــی و ایج ــی ارزیاب ــه اهداف ــر ب و کمت
ــه  ــش ب ــدف پژوه ــی ه ــدول 2، فراوان ــد. ج ــه نموده‌ان توج
ــان  ــش را نش ــم پژوه ــق و پارادای ــرد تحقی ــک رویک تفکی

می‌دهــد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5- 1) Frequency of research data collection tools based on research method and 2) Frequency of data analysis tools by research method. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6. Frequency of research strategy based on research method as well as data collection tools in behavioral science research. 
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Table 2. Frequency of research approach and paradigm based on research objectives 

 

 

Aims Percentages Paradigms Percentages Approaches Percentages 
Revelation-Description 20% Interpretivism 6/7% Inductive 16/7% 

Pragmatism 13/3% Deductive- 
Inductive 

3/3% 

Description- Explanation 10% Interpretivism 3/3% Inductive 3/3% 
Pragmatism 6/7% Deductive- 

Inductive 
6/7% 

Explanation 16/7% Positivism 16/7% Deductive 16/7% 
Revelation 6/7% Phenomenologism 6/7% Interrogative 6/7% 

Comprehension- 
Explanation 

40% Interpretivism 3/3% Deductive-
Interrogative 

26/7% 

Phenomenologism 3/3% Deductive- 
Inductive 

10% 

Pragmatism 33/4% Retroductive 3/3% 
Evaluation 6/7% Interpretivism 6/7% Inductive 6/7% 

Table 2. Frequency of research approach and paradigm based on research objectives

تحلیــل مقــالات از منظــر ابــزار گــردآوری و تحلیــل 
ــای پژوهش  داده‌ه

یافتــه هــای تحقیــق حاضــر نشــان مــی دهنــد کــه در 
بخــش عمــده ای از ‌پژوهش‌هــا )%30(، بــرای دســتیابی بــه 
داده‌هــای مــورد نیــاز از ‌روش‌هــای مشــاهده‌ای، پرسشــنامه 
بــاز و مصاحبــه اســتفاده شــده اســت. ایــن موضــوع نشــان از 
ــای  اهمی��ت و ارزش ‌روش‌ه��ای کیفـی� در گ��ردآوری داده‌ه
ــف،  ــدف توصی ــا ه ــاً ب ــا غالب ــن ‌پژوهش‌ه پژوهشــی دارد. ای
تبییــن، فهــم و یــا کشــف الگوهــای رفتــاری تعریف شــده‌اند. 
همچنیــن بیــش از %25 از ‌پژوهش‌هــا از تکنیک‌هــای کمــی 
ــن ‌پژوهش‌هــا  ــد. ای بـر�ای گ��ردآوری داده‌هــا اســتفاده کردن
کــه غالبــاً بــا هــدف تبییــن تعریــف شــده‌اند از ابــزاری نظیــر 
ــه  ــع ب ــر تحلیــل محتــوای مناب پرسشــنامه بســته مبتنــی ب
شناســایی رفتارهــا پرداخته‌انــد. از طــرف دیگــر، 43/3% 

ــردآوری  ــه گ ــدام ب ــی اق ــای ترکیب ــا از ‌روش‌ه از ‌پژوهش‌ه
ــا  ــتن ‌روش‌ه ــت داش ــان از اهمی ــه نش ــد ک داده‌ه��ا نموده‌ان
ب��ه صــورت ترکیب��ی در پژوهش‌هــای علــوم رفتــاری دارنــد. 
ــردآوری و  ــور گ ــه منظ ــات، ب ــروه از مطالع ــن گ در ای
ــد  ــی مانن ــای گوناگون ــا، ‌روش‌ه طبقه‌بن��دی دقیقت��ر داده‌ه
ــب  ــر ترکی ــا یکدیگ ــه ب ــاهده و مصاحب ــه‌برداری، مش نقش
ــوان  ــزار تحلیــل داده‌هــا نیــز می‌ت می‌شــوند. در خصــوص اب
ــی و  ــورت کیف ــه ص ــا ب ــش از %50 از پژوهش‌ه ــت، بی گف
%46/7 از ‌پژوهش‌هــا بــا اســتفاده از آزمون‌هــای آمــاری، 
ــری  ــا بهره‌گی ــره و ب ــره و چندمتغی ــیون‌های تک‌متغی رگرس
ــان  ــا چیدم ــر SPSS و ی ــاری نظی ــل آم ــای تحلی از ابزاره
ــده از  ــت ش ــای برداش ــا و رفتاره ــل داده‌ه ــه تحلی ــا، ب فض
ــل  ــردآوری و تحلی ــزار گ ــکل 7، اب �ـد. ش محی��ط پرداخته‌ان
ــد.  ــش می‌ده ــه تفکیــک اهــداف پژوهــش نمای ــا را ب داده‌ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 7. Comparison of research objectives, data collection and analysis tools by the nature of objectives. 
Fig. 7. Comparison of research objectives, data collection and analysis tools by the nature of objectives
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ــده  ــی ش ــای بررس ــدی ‌پژوهش‌ه ــع بن ــکل 8، جم ش
در طــول ایــن بــازه زمانــی 12ســاله را در قالــب ماتریســی 
ــه  از مولفه‌‌هــای چارچــوب پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه ب
صــورت عمــودی و افقــی مقادیــر فراوانــی هــر مولفــه را در 
تناســب بــا ســایر مولفه‌هــا بــه گونــه نســبی مــورد تحلیــل 

و مقایســه قــرار داده اســت.

جریان‌شناســی مطالعــات از منظــر روش جریان‌شناســی مطالعــات از منظــر روش 
ــش ــشپژوه پژوه

ــده را در  ــان عم ــه جری ــوان س ــی می‌ت ــکل کل ــه ش ب
‌پژوهش‌هــای داخلــی در حــوزه رفتارشناســی بازیابــی نمــود. 
پارادایــم  بــر  مبتنــی  1. نگــرش عینی‌گــرا: کــه 
بــا  مطالعــات،  از  دســته  ایــن  هســتند.  اثبات‌گرایــی 
ــار در فضــای شــهری )در  ــای رفت ــایی علت‌ه ــدف شناس ه
مقیاس‌هــای مختلــف از مقیــاس خــرد نظیــر بوســتان‌های 
ــای کلان  ــا مقیاس‌ه ــی ت ــهری محل ــای ش ــی و فضاه محل
ــر شــناخت و  ــز خــود را ب ــای شــهری( تمرک ــر بافت‌ه نظی
ــش اندیشــیده  ــوب از پی ــر چارچ ــی ب ــط مبتن ــر محی تغیی
ــه حفاظــت از  ــه در نظری ــد. همانطــور ک ــرار داده‌ان شــده ق
ــه عنــوان نظریــه پشــتیبان( شــاخص‌های  محیط‌زیســت )ب
ــت  ــد در جه ــان بای ــت و محقق ــده اس ــخص ش ــی مش کم
ــاً  ــار، عموم ــه رفت ــا ک ــد. از آنج ــاش نماین ــا ت ــاء آن‌ه ارتق
موضوعــی کثرت‌گراســت، بــه نظــر می‌رســد انتخــاب 
ایــن پارادایــم، بــا خلاهایــی جــدی مواجــه خواهــد شــد و 
ــن  ــود. ای ــم نمی‌ش ــوع فراه ــدن در موض ــق ش ــکان عمی ام
موضــوع در شــکل 4 نیــز نشــان داده شــده اســت کــه ابــزار 
ــا،  ــته ‌پژوهش‌ه ــن دس ــات در ای ــردآوری اطلاع ــی گ اصل
مشــاهده و پرسشــنامه ‌می‌باشــد. دســتاوردهای عمــده ایــن 
‌پژوهش‌هــا عمومــاً تمرکــز بــر طراحــی کالبــدیِ بدنه‌هــای 

ــدی اســت. ــای کالب ــرم ه شــهری و ف
2. نگــرش ذهنی‌گــرا: مبتنــی بــر پارادایــم تفســیری و 
پدیدارشناســی بــه فهــم همدلانه موضــوع از منظر پژوهشــگر 
تاکیــد دارد. بــا توجــه بــه ماهیــت بــروز رفتــار و تنــوع آن بــر 

Figure 8. Relative relationship Matrix of Research Framework Components with each other. 
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ــه  ــت دادن ب ــان و اصال ــخصیتی انس ــای ش ــاس ویژگی‌ه اس
انســان، ایــن دســته از ‌پژوهش‌هــا بــه لایه‌هــای عمیق‌تــری 
ــای  ــایی رفتاره ــر شناس ــاوه ب ــته و ع ــوع ورود داش از موض
جدیــد بــه شــناخت دلایــل متنــوع بــروز رفتــار بــا اســتفاده 
ــد  ــد. هرچن ــه می‌پردازن از مشــاهده، نقشــه‌برداری و مصاحب
ــت  ــه دس ــوع ب ــری از موض ــناخت عمیق‌ت ــم ش ــن پارادای ای
می‌دهــد، امــا ممکــن اســت بــه دلیــل برخــی نارســائی‌های 
توانایــی  پژوهشــگر،  روش‌شناســی )جهت‌گیــری ذهــن 
ــراد  ــوع اف ــاب متن ــدم انتخ ــه و ع ــام مصاحب ــدک در انج ان
بــرای مصاحبــه( بــا ســوگیری‌هایی مواجــه باشــد. از جملــه 
ــرد  ــف کارک ــه تعری ــوان ب ــوزه می‌ت ــن ح ــتاوردهای ای دس
بــرای فضــا اشــاره کــرد کــه از طریــق تزریــق عملکردهــا و 
فعالیت‌هــای متنــوع منجــر بــه احیــای بســتر و حضورپذیری 

ــود. ــان می‌ش انس
پارادایــم  بــر  مبتنــی  ترکیب‌گــرا:  نگــرش   .3
ــان  ــل می ــه تعام ــرد ب ــن رویک ــت. در ای ــی اس عملکردگرای
ــی  ــر دو روش کیف ــده و از ه ــه ش ــان توج ــط و انس محی
ــن  ــز ای ــتیبان نی ــات پش ــود. نظری ــتفاده می‌ش ــی اس و کم
موضــوع را تاییــد می‌کننــد. در ایــن رویکــرد، از یــک طــرف 
ــای  ــتفاده از ‌روش‌ه ــا اس ــاس چارچــوب نظــری و ب ــر اس ب
رفتارهــا  تعــدد  پرسشــنامه،  و  نظیــر مشــاهده  کمــی 
ســنجیده شــده، ســپس بــا بهره‌گیــری از ‌روش‌هــای کیفــی 
همچــون مصاحبــه، تنــوع رفتارهــا در بســتر موجــود مــورد 
ــم  ــن پاردای ــت. در ای ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــه و بررس مطالع
ــی و  ــن دو روش کم ــر گرفت ــا در نظ ــت ب ــده اس ــعی ش س
کیفــی نقــاط ضعــف رویکردهــای پیشــین پوشــیده شــود. 
ــی  ــه معان ــوان ب ــرش می‌ت ــن نگ ــتاوردهای ای ــه دس از جمل
ــه  ــرد ک ــاره ک ــا اش ــده در فض ــرح ش ــی مط ــی و ذهن عین
ــه شــکل‌گیری حــس مــکان، دلبســتگی محیطــی  منجــر ب
ــی  ــرش ترکیب ــن نگ ــود. ای ــه فضــا می‌ش ــر ب ــق خاط و تعل
از دو نگــرش پیشــین اســت. شــکل 9 جهت‌گیری‌هــای 
ــرش،  ــک نگ ــه تفکی ــار را ب ــوزه رفت ــای ح کلان ‌پژوهش‌ه

ــد.  ــان می‌ده ــتاوردها نش ــرد و دس ــم، رویک پارادای
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Fig. 9. Major directions of research in the field of behaviorFigure 9. Major directions of research in the field of behavior. 

بحث و نتیجه‌گیریبحث و نتیجه‌گیری
ــات  ــی مطالع ـ تحلیـل� روش‌شناس ـ حاض��ر بهـ مطالعهـ
عل��وم رفت��اری ب��ا اس��تفاده از رویک��رد فـر�اروش می‌پــردازد 
و در نهای��ت الگ��وی روش‌شناســی مناســب، جهــت انجــام 
پژوهشــگران  می‌نمایــد.  تعریـ�ف  را  رفتـا�ری  مطالعـ�ات 
ــی  ــدان چارچوب ــه فق ــد ب ــاری معتق ــوم رفت ــا عل ــط ب مرتب
‌پژوهش‌هــا  روش‌شناسـ�ی  تحلی��ل  برــای  مش��خص 
ــف در  ــک ضع ــوان ی ــه عن ــوع را ب ــن موض می‌باش��ند و ای
 Cosco, More( روش‌ه��ای تحلیل��ی مطـر�ح می‌نماین��د‌
 & Islam, 2010; Beeco, Hallo & Brownlee, 2014;

 .)Shirazi, 2018

بررســی مقــالات مرتبــط بــا حــوزه علــوم رفتــاری نیــز 
نش��ان می‌دهن�ـد ب�ـا وج�ـود یکس�ـان ب�ـودن تعری�ـف و فراین�ـد 
ــن  ــات ای ــرای مطالع ــان عمــده ب روش پژوهــش، ســه جری
حــوزه قابــل شناســایی اســت. بــا توجــه بــه نبــود پژوهشــی 
در زمین��ه روش‌شناســی مطالعــات علــوم رفتــاری در داخــل 
کشــور خصوصــاً در دوره 12ســاله اخیــر، می‌تــوان نــوآوری 
پژوه��ش حاض��ر را در ارزیاب��ی و تحلیـ�ل ‌پژوهش‌ه��ای 
ــن  ــر نمــود. در ای ــف چارچــوب روشــی ذک پیشــین و تعری
ــرار گرفــت  ــا مــورد توجــه ق ــوان مبن ــه عن راســتا، آنچــه ب
مــدل اقتباســی از پیــاز پژوهــش ســاندرز بــود کــه توســط 
ــزوده  ــه آن اف ــی ب ـ تکمیـل� و لایه‌های پژوهش��گران داخلیـ
ــبی  ــای مناس ــا و راهنم ــوان مبن ــه عن ــت ب ــد و در نهای ش
ب��رای تحلیـل� روش‌شناسـ�ی ‌پژوهش‌ه��ا انتخــاب شــد. 
آنچ��ه ایـن� چارچـو�ب را حائـز� اهمیـت� می‌نمایــد توصیــف 
قدرتمنــدی از لایه‌هــای اصلــی یــا مراحلــی اســت کــه بــرای 
ــود.  ــف می‌ش ــش تعری ـ اثربخ ـ روش‌شناسیـ تنظی��م یکـ
ــوب،  ــن چارچ ــری ای ــم و در نظرگی ــا فه ــت ب ــکار اس آش
ــه، در انتخــاب ســایر  ــن لای گزینــش هــر مولفــه در بالاتری
مولفه‌ه��ا در لایه‌هــای زیریــن تاثیرگــذار اســت. بــه عبارتــی 
ــم  ــفه و پارادای ــا فلس ــب ب �ـا  متناس ـ، ‌پژوهش‌ه لازم استـ
ــن  ــد. بنابرای ــا بپردازن ــش س��ایر مولفه‌ه انتخابـی� ب��ه گزین
ــده در  ــف ش نقـد�ی ک��ه می‌ت��وان ب��ه ‌پژوهش‌ه��ای تعری
ــف  ــه ســطوح مختل ــن حــوزه وارد کــرد، کــم توجهــی ب ای
ــر  ــه در اکث �ـه‌ای ک �ـد، ب��ه گون ــش ‌می‌باش �ـوب پژوه چارچ
ــبی  ــد، تناس ــی را برگزیده‌ان �ـی ک��ه روش کیف ‌پژوهش‌های
میــان ابــزار گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا و هــدف پژوهــش 
ــه  �ـا ک وج��ود ن��دارد. ب��ه ط��ور مث��ال برخ��ی از ‌پژوهش‌ه
ــای  ـ در محی��ط بوده‌ان��د، یافته‌ه ــم رفتارهاـ ب��ه دنب��ال فه
خــود را بــر مبنــای مشــاهدات مبتنــی بــر چارچــوب نظــری 
وض��ع کرده‌ان��د و برمبنـا�ی آن بهــ تحلی��ل یافته‌هــای 

�ـا  ــن ‌پژوهش‌ه خ��ود پرداخته‌ان��د. در نتیج��ه یافته‌ه��ای ای
�ـا ه�ـدف انتخاب�ـی، ه�ـم راس�ـتا نیس�ـت.  ب

از س��وی دیگ��ر، گاه��ی برخـی� ناهماهنگی‌هــا نیــز میــان 
ــا  ــل داده‌ه �ـای مختل��ف گ��ردآوری و تحلی ــت ‌روش‌ه ماهی
مش��اهده می‌شــود، بــه گونــه‌ای کــه در ‌پژوهش‌هایــی 
علی‌رغــم انتخـا�ب روش کیفــی، برداش��ت داده‌ه�ـای رفتــاری 
بــر مبنــای مشــاهده )شــمارش( یــا تعریف پرسشــنامه بســته 
ــک پژوهــش  ــه آنچــه از ی ــی ک انجــام شــده اســت. در حال
مبتنــی بــر ملاحظــات روش‌شناســی کیفــی انتظــار مــی‌رود، 
مطالعــه طیــف متنوعــی از رفتارها در بســتر محیــط از طریق 
مشـا�هده نظام‌منــد و مشــارکتی و تعامــل بــا ســنجه‌ها 
به‌وســیله ابزارهایــی نظیــر مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته یــا 

آزاد ‌می‌باشــد. 
ــش  ــته پژوه ــه دس ــکل 10 س ــاس ش ــر اس ــوان ب می‌ت
ــف  ــف تعری ــای مختل ــوع ســوال و پارادایم‌ه ــای ن ــر مبن را ب
ــا هــدف اکتشــاف و  ــه ب ــی ک نمــود. دســته اول ‌پژوهش‌های
توصیــف تمرکــز خــود را بــر ســوال‌های چیســتی گذاشــته و 
بــا راهبردهــای پیمایــش، قوم‌نــگاری و مطالعــه مــوردی بــه 
ــط  ــته دوم مرتب ــد. دس ــط می‌پردازن ــار در محی بررســی رفت
ــه  ــا تعریــف ســوال چرایــی ب ــا ‌پژوهش‌هایــی اســت کــه ب ب
دنبــال تبییــن و فهــم موضــوع در فضــای شــهری می‌باشــند. 
ایــن ‌پژوهش‌هــا تمرکــز خــود را بــر شناســایی علــل، دلایــل 
ــی و  ــی، کیف ــای کم ــر ‌روش‌ه ــی ب ــار، مبتن ــای رفت و معن
آمیختــه قــرار داده و بــرای ایــن مهــم از راهبردهــای متنوعی 
نظیــر پیمایــش، همبســتگی، قوم‌نــگاری، و مطالعــه مــوردی 
ــوالات  ــر س ــز ب ــا تمرک ــوم ب ــته س ــد. دس ــتفاده می‌کنن اس
چگونگــی بــر نحــوه اثرگــذاری و تغییــر در محیــط و رفتــار 
ــف،  ــه کش ــس از مرحل ــا پ ــن ‌پژوهش‌ه ــد. ای ــز دارن تمرک
ــه  ــا روش آمیخت ــته و ب ــرار داش ــم ق ــن و فه ــف، تبیی توصی
مبتنــی بــر پارادایــم عملگرایــی از اســتراتژی پیمایــش، بــرای 

ــد. ــر بهــره می‌برن تحقــق هــدف تغیی

پی‌نوشتپی‌نوشت
ــرار داد   ــز ق ــیرگرا نی ــم تفس ــل پارادای ــوان در ذی ــی را می‌ت 1. پدیدارشناس

.)Mohammadpour,2019(

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.
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Figure 10. Methodology model based on behavioral science studies. Fig. 10. Methodology model based on behavioral science s‌tudies

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می‌شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده‌انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می‌دهنـد.

منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
در  مسـتقیم  به‌طـور  می‌دارنـد  اعالم  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته‌ و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می‌پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته‌شـده 
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