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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Today, identifying architectural patterns that 
contribute to the improvement of autism-friendly environments is considered 

important. Statistical research at the national level also shows that most of the centers 
designed for autistic children are either unsuitable in terms of environmental effects, 
standards, and structural criteria, or are designed without considering the impact that 
architecture and the environment can have on facilitating communication. Autistic children 
experience the physical environment very differently than others, and in educational 
spaces for typical children, they often experience fear and anxiety. This becomes a major 
obstacle to their education and treatment. This research focuses on the effectiveness 
of architecture and environment design based on sensory integration for children with 
autism. It aims to enhance sensory processing, providing opportunities for these children 
to better manage sensory inputs and improve motivation for behavior. This approach has 
already been confirmed by researchers in the field. The main goal of this research is to 
present a structural model for the design of educational center environments based on 
sensory integration, suitable for the sensory and cognitive needs of children with autism. 
The objective is to facilitate better treatment and management of autistic children by 
addressing behavioral disorders and challenges. The secondary goal is to evaluate this 
model in the physical context of the Bushehr Autism Center for children aged 4-7 with 
autism. Due to the lack of suitable educational centers for autistic children and the 
absence of research on this topic in Bushehr province, the aforementioned study sample 
was chosen as the focusing criterion of the research. 

METHODS: In this study, a descriptive-analytical and semi-experimental research 
method with a pre-test and post-test design, including two control and experimental 

groups, was applied. The research process was based on a mixed qualitative-quantitative 
approach, and data collection was conducted in two parts: theoretical (using document 
sources to develop the model) and field-based (evaluating the model on the physical basis 
of the Bushehr Autism Center by applying changes to the educational environment of the 
experimental group). The statistical population and sample size were determined for two 
groups: educators and children aged 4-7 years at the Bushehr Autism Center. This was done 
by observing both the experimental and control groups, and by surveying 18 teachers and 
specialists at the center about the overall progress of 18 children (9 children in each group) 
before and after the experimental period through completed questionnaires. For data 
analysis, the reliability of the questionnaire was first measured using Cronbach’s alpha 
coefficient, and the data distribution was assessed through skewness and kurtosis criteria. 
Descriptive statistical methods (mean and standard deviation) and inferential methods 
(Levene’s test and analysis of covariance) were then applied using SPSS 26 software.

FINDINGS: The findings showed a significant relationship between “designing the 
environment of educational centers based on sensory integration” and “treatment and 

management of the behavior of children with autism spectrum disorder.” This important 
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result confirms the effectiveness of the structural model in sensory environment design 
for improving the sensory condition and behavioral symptoms of autistic children. 
Additionally, by examining the relationship between autism symptoms and the cognitive 
abilities of these children in relation to their proper perception and recognition of the 
environment, it was determined that the disorder in the cognitive process of autistic 
children is in three areas: “sensory-motor” skills, “social-communicative” skills, and 
“cognitive-gestalt” skills. These can be addressed in design. By examining global examples, 
literature, and research foundations, this study developed three architectural models, 
“Multi-Sensory,” “Neuro-Typical,” and “Space Sequence,” in line with the structural model 
for the design of autism educational centers. The first model, considering the sensory 
and motor disorders of autistic children, focuses on the simultaneous stimulation and 
targeted control of various senses in a controlled process. The second model, addressing 
the social and communication disorders of these children, simulates social situations with 
an emphasis on behavioral patterns within the environment. The third model, in response 
to cognitive and gestalt disorders, emphasizes an organized spatial structure, simple and 
transparent zoning in the environment, and the sensory significance of different areas.

CONCLUSION: Based on the results and studies, autistic children are greatly influenced 
by the sensory inputs created by their environment, and they need a structured and 

suitable architectural environment that can address their sensory issues and challenges. An 
architectural design based on the sensory integration approach, in addition to controlling 
and reducing distractions, can significantly enhance attention and concentration in autistic 
children. By stimulating the nervous system, it can generally improve sensory registration 
weaknesses and sensitivities. In general, considering the sensory processing deficits 
and disabilities of autistic children, it is essential to incorporate the sensory integration 
approach into architectural planning to create successful and desirable educational center 
environments. Therefore, according to the structural model presented in this study, which 
was developed based on the sensory needs of children with autism, the environment can 
be organized optimally to regulate sensory inputs by understanding the mechanisms of 
these sensory disabilities and the subsequent needs of affected children. By controlling 
the sensory input levels and their effect on the environmental feel and perception 
processes, it impacts the children’s central processing system. This, in turn, helps children 
adapt and align better with the environment, enhancing their focus in educational centers 
and facilitating the treatment and management of their behavior.

HIGHLIGHTS:
- The effectiveness of architecture based on sensory integration on the sensory status and 
behavioral problems of children with autism.
- Explanation of the architectural patterns affecting the sensory design of autism 
educational centers and how the patterns respond to the treatment of behavioral 
syndromes and better management of the behavior of children with autism.
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- اثربخشی معماری مبتنی بر یکپارچگی حسی بر وضعیّت حسی و مشکلات رفتاری کودکان مبتلا به اوتیسم.
- تبییـن الگوهـای معمـاری تاثیرگـذار بر طراحی حسـی محیط مراکز آموزشـی اوتیسـم و چگونگی نحوۀ پاسـخگویی الگوها بر 

درمـان نشـانگان رفتـاری و مدیریـت بهتر بر رفتـار کودکان مبتلا به اوتیسـم.

نحوه ارجاع به مقاله

* ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری نویســنده نخســت بــا عنــوان »اصــول راهبــردی طراحــی قرارگاه‌هــای رفتــاری در مراکــز آموزشــی- درمانــی؛ در راســتای 
مدیریــت بــر رفتــار کــودکان 4 تــا 7 ســال مبتــا بــه اختــالات طیــف اوتیســتیک« می‌باشــد کــه بــه راهنمایــی نویســنده دوم و مشــاوره نویســنده ســوم در دانشــگاه 

آزاد اســامی واحــد بوشــهر انجــام گرفتــه اســت.

زارعــی، رضــوان؛ ترکمــان، احمــد و رحیمــی، محمدعلــی. )1403(. ارائــۀ مدلــی ســاختاری در طراحــی محیــط مراکــز آموزشــی بــر مبنــای درمــان و مدیریــت بــر رفتــار 
کــودکان اوتیســم؛ نمونــه مــوردی: کــودکان 4 تــا 7 س�ـال مرک�ـز اوتیس�ـم بوش�ـهر، نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 15)2(، 23-42.

ــای دوســتدار اوتیســم،  ــاء ‌طراحــی محیط‌ه ــر ارتق ــذار ب ــای معمــاری اثرگ ــروزه ‌‌شناســایی الگوه ام
ــا اهمیّــت به‌نظــر می‌رســد. بنابرایــن هــدف پژوهــش، ارائــۀ مدلــی ســاختاری در طراحــی محیــط  ب
ــا وضعیّــت حســی و شــناختی کــودکان  ــر یکپارگــی حســی، متناســب ب مراکــز آموزشــی مبتنــی ب
ــق  ــردد. روش تحقی ــر رفتارشــان تســهیل گ ــت ب ــان و مدیری ــرای درم ــا شــرایط ب ــوده ت اوتیســم ب
توصیفــی- تحلیلــی و نیمه‌آزمایشــی از نــوع طــرح پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون بــا دو گــروه کنتــرل و 
آزمایــش‌ می‌باشــد. گــردآوری اطّلاعــات در دو بخــش نظــری )از منابــع اســنادی بــرای تدویــن مــدل( 
و میدانــی )ارزیابــی مــدل بــا اعمــال تغییــرات در فضــای آموزشــی گــروه آزمایــش( و جامعــۀ آمــاری 
ــان و کــودکان 4 تــا 7 ســال مرکــز اوتیســم بوشــهر مشــخّص  و حجم‌‌نمونــه بــرای دو گــروه از مربیّ
ــروه  ــر گ ــودکان )ه ــر از ک ــی 18 نف ــرفت کلّ ــت پیش ــارۀ وضعیّ ــان درب ــر از مربیّ ــد. از 18نف گردی
9کــودک( در قبــل و بعــد از پایــان دورۀ آزمایشــی، از طریــق پرسشــنامه‌ای نظرســنجی شــد. بــرای 
ــد. براســاس  ــتفاده ش ــزار Spss 26 اس ــا نرم‌اف ــس ب ــون کوواریان ــن و آزم ــا، از میانگی ــل داده‌ه تحلی
ــرل  ــرای گــروه کنت ــت پیشــرفت کــودکان در پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون ب یافته‌هــا، میانگیــن وضعیّ
و آزمایــش بترتیــب )2/148(، )2/153( و )2/556(، )2/852( بدســت آمــد. در تحلیــل کوواریانــس، 
آمــارۀ آزمــون )F( و ســطح معنــاداری )Sig( گرــوه آزمای��ش ب��ه ترتیــب )8/714( و )0/011( گــزارش، 
و ســطح معنــاداری آزمــون کمتــر از ســطح معنــاداری اســتاندارد اعــام گردیــد )Sig <0.05(. وجــود 
تفــاوت معنــادار میــان میانگیــن امتیــازات و تاییــد میــزان پیشــرفت گــروه آزمایــش، نشــان داد میــان 
»طراحــی محیــط مراکــز آموزشــی مبتنــی بــر یکپارگــی حســی« و »درمــان و مدیریــت بــر رفتــار 
ــالات  ــرد اخت ــج مشــخّص ک ــن، نتای ــرار اســت. همچنی ــاداری برق ــاط معن ــودکان اوتیســم« ارتب ک
‌‌رفت��اری کوــدکان ‌‌اوتیس��م در حوزه‌هــای »حســی-‌ حرکتــی«، »ارتباطــی- ‌اجتماعــی« و »شــناختی-

گشــتالتی« طرح‌‌‌پذیرنــد؛ کــه بــه موازاتشــان، الگوهــای طراحــی »محیــط چندحســی«، »الگوســازی 
محیــط« و »توالــی فضایــی« در قالــب مــدل ســاختاری محیــط، ارائــه شــد. ایــن ‌مــدل بــا درک‌کــردن 
مکانیســم ناتوانی‌ه��ای حس�ـی و نیازهــای کــودکان اوتیســم و بــا تاثیــر بــر احســاس محیــط و فرآینــد 
بهتــر ادراک بــر سیســتم پــردازش مرکــزی، می‌توانــد بــر بهبــود مشــکلات رفتــاری کــودکان موثّــر 

عمــل نمایــد.
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مقدمهمقدمه
�ـای  ــم1، گس��تره‌ای از اختلال‌ه ــف اوتیس ال طی اختلـ
ــده اس��ت ک��ه ب��ا تأخی��ر ی��ا مش��کلاتی در  تحوّلـی� پیچی
توانایی‌هــای ش�ـناختی، اجتماع��ی، هیجانــی، زبانــی، حس�ـی 
�ـال‌های  ـ نق��وص در س و حرکت��ی مش��خّص می‌ش��ود. اینـ
اولیّ��ۀ رش��د آشــکار ش�ـده و زندگ��ی ف��رد مبتال� را در طــول 
Stanford, Tot�  (( دورۀ حیات��ش تح��ت تأثیر قــرار می‌ده��د

ــه عنــوان یــک  sika & Has‌ting, 2020(. ایــن اختالل ب
معلولیّ�ـت رش��دی دائم�ـی شنــاخته می‌شــود ک�ـه می‌توان�ـد 
ــط و  ــا محی ــم ب ــراد اوتیس ــوۀ ارتب��اط اف ـ نح ب��ر چگونگیـ
ایج��اد ی��ک رابط��ۀ قاب��ل فه��م ب�ـا دیگ��ران، تأثی�ـر بگ�ـذارد. 
ــل و  ــارکت، تعام �ـرای ایج��اد مش توانای��ی اف��راد اوتیس��م ب
دوس��تی ب��ه ش�ـکل معم��ول ب��ه انــدازۀ قابلیّ��ت آنه��ا ب�ـرای 
 Will( فه�ـم ابرازه��ای عاطف��ی دیگــران محــدود می‌باش��د
et al., 2018(. ب��ه ط��ور کل��ی، تظاهــرات ایــن اختــال در 
اف�ـراد بسـی�ار متن�ـوّع و ناهمگــن بــوده و بــا طیــف وســیعی 
ــات  ــات، تعام ــۀ ارتباط ــکلات در زمین ــیب‌ها و مش از آس
اجتماعــی و بــا یکســری ویژگی‌هــای بالینــی نظیــر: نقــص 
ــا رفتارهــای آشــنا، محــدود و   در توجّــه، تمرکــز، چالــش ب
 Jiujias, Kelley & Hall,( تکرــاری معرّف��ی می‌ش��ود
2017(؛ کــه علـّـت اصلــی آن، اختلال در سیســتم »پردازش 
حســی« آن��ان مطـر�ح ش��ده اس��ت. در ایــن افــراد، پــردازش 
حسیــ در مغـز� ب��ه شــکل صحی�ـح انجـا�م نمی‌شــود و هــر 
روز اطّلاعــات حســی )تمــاس، صــوت و حرکــت( بــه‌ طــور 
نادرســت تفســیر می‌شــود؛ ایــن اشــتباهات در تفســیر 
ــکلات  ــه: مش ــکلاتی از جمل ــروز مش ــبب ب ــات، س اطّلاع
تاخیــر در  رفتــاری، کنش‌پذیــری، مشــکلات کلامــی، 
ــه  ــم ب ــا ک ــاد ی هماهنگــی چشــم و دســت، حساســیّت زی
‌صداهــا، لمــس و همینطــور، اشــکال در تطابــق و پاســخ بــه 
 Nazari &( محرّک‌ه��ای محیط��ی در مبتلای��ان می‌ش��ود
Karminejad, 2015( کــه کنتــرل، درمــان و مدیریــت بــر 

رفت��ار ایش��ان را دش��وار می‌س��ازد. 
در ســال‌های اخیــر، بــه دلیــل افزایــش شــیوع اختــال 
اوتیس��م و وس��عت تغ��ييرات روش‌ه��ای آموزشــی، ســازگار 
ــای  ــودن بس��تر مراک��ز آموزش��ی متناس��ب ب��ا نيازه نم
ــر  ــان بهت ــوزش و درم ــتای آم ــم در راس ــودکان اوتیس ک
ایشــان، بــه ‌عنــوان چالشــی مهّــم، کانــون توجّــه متخصّصان 
 Ehsanifar,( ــت �ـوزه قـر�ار گرفت��ه اس ـران ای��ن ح و معماـ
�ـارۀ  �ـز، درب �ـور نی �ـطح کش �ـاری در س �ـات آم 2020(. تحقیق
ــودکان اوتیســم  �ـی ک �ـت فضاهـا�ی آموزش��ی و درمان وضعیّ
ــان  ــرای ایش ــه ب ــزی ک ــب مراک ــه اغل ــد ک ــان می‌ده نش
در نظــر گرفتــه می‌شــوند بــدون توجّــه بــه اثــرات و 
اســتانداردهای محیطــی و ضوابــط ســاختاری مناســب 
ــه  ــدون توجّ ــت ب ــا اکثریّ ــوده؛ ی ــودکان ب ــن ک ــرای ای ب
ــان  ــر آن ــد ب ــط می‌توان ــاری و محی ــه معم ــری ک ــه تاثی ب
بگ��ذارد، طراحـی� ش��ده‌ا‌ند. کـو�دکان اوتیس��م تجربــۀ بســیار 
متفاوتــی از محیــط کالبــدی نســبت بــه افــراد دیگــر دارنــد، 
ــرس و  ــار ت ــادی، دچ ــودکان ع ــی ک ــای آموزش و در فضاه
ــه  اضط��راب می‌ش��وند )Khaki & Mahdavi, 2020(؛ ک
ای��ن موض��وع، مانـع� بزرگیــ بـر� رون��د آم��وزش و درمانشــان 
محس��وب می‌شــود. از ای��ن‌رو، لزــوم توجّ��ه و پرداخت�ـن بــه 

ایــن مطالعــه، در جهــت دســتیابی بــه طراحــی محیط‌هــای 
معم��اری دوس��تدار آن��ان، ض��روری می‌نمای��د. 

ــی  ــاس اثربخش ــود را براس ــوای خ ــش، محت ــن پژوه ای
معم��اری و طراحیــ محیـط� مبتن�ـی ب��ر یکپارچگــی حســی2 
بــر وضعیّــت حســی کــودکان مبتــا بــه اوتیســم بنــا کــرده 
ــم  ــال فراه ــه دنب ــه ب �ـق پ��ردازش حســی بهین کـه� از طری
ــاء  ــور ارتق ــه منظ ــودکان ب ــرای ک ــودن فرصت‌های��ی ب نم
کنت��رل درونداده��ای حس‌ـی� و توجّ��ه ب�ـه انگی��زش ب��ر رفتــار 
ایشــان پرداختــه؛ کــه پیشــتر توســط پژوهشــگرانی نظیــر: 
مصطفــی )2014(، کانک��ری )2017(، میلتــون و همــکاران 
ــیده  ــد رس ــه تایی ــکاران )2019( ب ــت و هم )2016(، برک
اســت. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش ارائــۀ مدلــی در تغییــر 
ســاختار مراکــز آموزشــی بــا نقــش درمانــی و متناســب بــا 
ــا  ــودکان مبت ــناختی ک ــی و ش ــاص حس ــای خ ویژگی‌ه
�ـا کنت�ـرل مق�ـدار ورودی‌ه�ـای  ب��ه ‌اوتیس��م می‌باش�ـد؛ ک�ـه ب
ــای  ـدن مکانیس‌ـم�های ای��ن ناتوانی‌ه ــا درک کرـ حس��ی و ب
حس��ی و نیازهــای متعاقـب� ک��ودکان، محی��ط را ب��ه ش�ـکل 
�ـرل و در  �ـی کنت �ـای حس بهین��ه ب��رای تنظی��م ورودی‌ه
ــد؛  نتیجـه� بهب��ود ب��ر اختال�لات رفتاریشـا�ن را ایجــاد نمای
تــا بــا متمرکزســازی بهتــر کــودکان در ایــن مراکــز، شــرایط 
بــرای درمــان و مدیریــت بــر رفتــار کــودکان تســهیل گردد؛ 
ــتر  ــی در بس ــدل مفهوم ــن م ــی ای ــی، ارزیاب ــدف فرع و ه
کالبــدی طــرح مطالعاتــی پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد. 

لــذا، از کــودکان 4 تــا 7 ســال مرکــز اوتیســم بوشــهر به 
عنــوان نمونــۀ مطالعاتــی اســتفاده گردیــد. طبــق مطالعــات 
انجــام شــده، مناســب‌ترین زمــان بــرای آمــوزش و درمــان 
ــا 7 ســالگی‌ مشــخّص  ــی 4 ت ــازۀ ‌زمان ــودکان اوتیســم، ب ک
ّـی اصلاح‌پذیــر  ش��ده اســت؛ ای��ن ک��ودکان ت��ا ی��ک ردۀ‌ سنـ
ــد  ــر رون ــد ب ــح می‌توان ــان صحی ــوزش و درم ــوده و آم ب
بهبــودی ایشــان، اثربخــش واقــع شــود؛ در ایــن بــازۀ 
زمانــی، کــودکان متوجّــۀ آمــوزش بــوده و فرآینــد یادگیــری 
برــ آن��ان، آسـا�ن‌تر می‌نمای��د. از طرفــی، بــه‌ دلیــل کمبــود 
و  اوتیســم  ب��رای کـو�دکان  مناسبــ  آموزشـی�  مراک��ز 
ــوع  ــن موض ــا ای ــه ب ــات در رابط ــود تحقیق ــل کمب ــه ‌دلی ب
ــی  ــۀ مطالعات ــت نمون ــهر، در نهای ــتان بوش ــطح اس در س
مذکــور در ایــن پژوهــش مــاک بررســی قــرار گرفــت. ایــن 
ــده  ــش برآم ــن پرس ــه ای ــخگویی ب ــدد پاس ــش درص پژوه
اســت: چگونــه طراحــی محیــط مراکــز آموزشــی مبتنــی بــر 
یکپارچگــی حســی، می‌توانــد بــر بهبــود وضعیّــت حســی و 
مش��کلات رفتـا�ری کــودکان اوتیس��م مؤثّــر بــوده و درمــان 

ــد؟  ــر رفتــار ایشــان را تســهیل ‌نمای و مدیریــت ب
پیشینۀ پژوهش پیشینۀ پژوهش 

بـ�ا پیونــد  ارتبــاط  تاکنـو�ن تحقیقــات زیاــدی در 
�ـتدار  ــاری و اوتیس��م و ی��ا طراح��ی محیط‌ه��ای دوس معم
به‌کمــک  معمــاران  و  اســت  شــده  انجــام  اوتیســم 
روانشناســی  و  انســانی  علــوم  رش��ته‌های  متخصّص��ان 
ــی  ــن مبتن ــای نوی ــا نگرش‌ه ــی ب ــدد طراح ــط، درص محی
ــدام  ـ ‌اوتیســم و محی��ط اق ب��ر انس��ان، ب��ه شـن�اخت رابطۀـ
Sartipzadeh, Ghasemi Sichani & Mu�  (( کرده‌ان��د

jahidi, 2017(. یکیــ از مهّم‌تری��ن عوام��ل تأثیرگـ�ذار 
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ــده  ــی ش ــط« معرّف ــم، »محی ــر درم��ان کـو�دکان اوتیس ب
اس�ـت. سال�مت جسمــانی و روان��ی ایــن کــودکان، مرهــون 
محیطی‌س��ت کهــ رفت��ار را در چارچوبـ�ی بهنجـ�ار و در 
�ـط،  �ـد. محی قالب��ی طبیع��ی و خودج��وش، س��ازماندهی کن
فضاه��ای طبیع��ی و مصن��وع را ش��امل می‌ش��ود و معم�ـاران 
بــه ‌عن��وان طراح��ان محی��ط، نیازمن��د آگاهی‌ه��ای لازم در 
�ـر  جه�ـت شـن�اخت تأثی��ر محیط‌هـا�ی طبیع�ـی و مصنــوع ب
Kazemi Shishvan & Sha�  (( ای��ن ک��ودکان می‌باش��ند

ــل  ــه دلی ــم ب rif Khaje Pasha, 2019(. ک��ودکان اوتیس
ــت  ــم، اکثریّ ــار و علائ ع و ناهمگــن در رفت ّـ �ـرات متنوـ تظاه
در سیســتم پــردازش حســی‌ خــود بــا مشــکلات عدیــده‌ای 
ــط  ــا محی ــق ب ــاط و تطاب ــر، ارتب ــن ام ــتند؛ ای ــرو‌ هس روب
ــوار  ــان دش ــرای آن ــی را ب ــر محیط ــل و عناص و درک عوام
می‌س��ازد )Behrouzimanesh et al., 2023(. مطالعــات 
�ـاط  ــارۀ ارتب �ـاری درب ــان رش��ته‌ای روانشناس��ی و معم می
ــی و  ــد طراح ــان می‌ده ــم نش ــاری و اوتیس ــل معم متقاب
ــامت و  ــد س ــر رون ـ می‌توان��د ب ایج��اد محیط��ی مناسبـ
ــه  ــا ب بهب��ود ح��الات و مش��کلات رفت��اری ک��ودکان مبت
.)Kanakri, 2017( اوتیســم، نقــش بســزایی داشــته باشــد

از ای��ن‌رو، بی��ور )2012( در پژوهــش خــود بیــان 
ــم  ــگام طراحـی� ب��رای ک��ودکان اوتیس ـ ک��ه هن می‌کندـ
�ـط،  �ـا محی داشـت�ن معلوم��ات و دان��ش کاف��ی در رابط��ه ب
کاربـر�، نیازه��ا و اش��یاء اط��راف، از اهمیّ��ت خاصّــی برخوردار 
اســت؛ وی توجّــه بــه کلیّــۀ مســائل را مهّــم دانســته و بــر 
ــرل  ــر یکپارچگــی حــواس در جهــت کنت ــر طراحــی ب تاثی
ــران،  ــت. ب ــرده‌ اس ــد ک ــان تاکی ــر مبتلای ــی ب ــواس پرت ح
ایلم��از و ارب��اس )2017( در پژوهشــی بــا عنــوان رویکــردی 
�ـذاری  �ـه تأثيرگ �ـه معیاره��ای طراح��ی مراک��ز اوتیس�ـم، ب ب
ــرد  ــت و عملک ــر فعّالیّ ــاختمان ب ــاری س ــي و معم طراح
وكــدكان اوتيس��م اش��اره کرده‌ان��د. آن��وس )2015( در 
ــی  ــی و داخل ــط فیزیک ــی محی ــر طراح ــه تاثی ــی ب تحقیق
ــه و  ا ب��ه اختالل اوتیســم پرداخت �ـر روی کـو�دکان مبتلـ ب
ــی  ــا تمام ــی ب ــای داخل ــازگاری محیط‌ه ــق و س ــه تطبی ب
خصوصیــات فیزیکــی، رفتــاری و فعّالیّتــی کــودکان اوتیســم 
ــوان  ــه عن ــن ب ــن اماک ــه ای ــر ب ــه اگ ــد؛ ک ــد م‍ی‌کن تاکی
سیســتمی یکپارچــه‌ و ســازماندهی شــده بــر مبنــای ادغــام 
)ترکیــب( حــواس در جهــت کنتــرل حــواس ‌پرتــی ایشــان 
توجّــه شــود، عملکــرد کــودکان اوتیســم و در نتیجــه، 
ســطح توجّــه و تمرکــز در کــودکان افزایــش خواهــد یافــت.

ــر  �ـط را ب �ـر محی �ـی تأثی ــی )2008( در پژوهش مصطف
روی ک��ودکان اوتیسمــ سـن�جید و بیاــن کــرد: رواب��ط ف�ـرد 
و محیط‌زیس��ت بخـ�ش جدایی‌ناپذیـ�ری از پژوهش‌هـ�ای 
معم��اری می‌باش��د. برّرس��ی دقیــق پویای��ی محی��ط س�ـاخته 
بصــری،  ویژگی‌هــای  نظی��ر:  ویژگی‌های��ی  ب��ا  ش��ده 
کیفیّ��ت مکان��ی، رن��گ، باف��ت، هندس��ه و ... در رفت��ار افــراد، 
ــتورالعمل‌های  می‌توان��د منج��ر ب��ه بهب��ود و توس��عۀ دس
�ـاء  ــرای کارب��ران را، ارتق �ـود و عملک��رد فض��ا ب طراح��ی ش
ــی )2014( مطالع��ات خ��ود را گس�ـترش داد  ده��د. مصطف
و م��دل طراح��ی حس��ی محی��ط را بـ�ا سـ�اخت پـ�روژۀ 
اولیّــن مرکــز آمــوزش افــراد اوتیســم در مصــر شــروع کــرد. 
�ـده  �ـاخته ش �ـای س �ـود ک��ه فض �ـات وی ب��ر ای��ن ب تحقیق

�ـد  ــای اطـر�اف، می‌توان براســاس ح��واس انســان و محرّک‌ه
ــه  �ـی ک ب باشـد�؛ و بـه� عوامـل� محیط ّـ �ـا مخرـ �ـت و ی مثب
ــه:  ــد از جمل �ـان تأثی��ر بگذارن ــواس انس می‌توانن��د ب��ر ح
کنت�ـرل صــدا، باف�ـت، نورپ��ردازی، سلس�ـله مرات��ب فضایــی، 
فضاهــای ف��رار، جداساــزی مناس�ـب فضاهــا، فضاهــای نیمــه 
ب��از و نیم��ه بس��ته، زون‌بن��دی فضاه��ا براس��اس ح�ـواس و 

�ـت، اش�ـاره نم�ـود.  امنیّ
برک��ت، بک��ر و الصی��اد )2019( در تحقیق��ی ب��ه طراحی 
ــه  ــد، و ب �ـم پرداخته‌ان ـای ک��ودکان اوتیس ب��اغ حسّ��ی برـ
دس��تورالعمل‌هایی ب��رای ایجـ�اد محیط‌هــای آرام‌بخـ�ش 
در جهـ�ت بهبــود حرکتـ�ی کــودکان از جملــه: رعایــت 
ــم،  ــفافیّت در علائ ــی و ش ــی، خوانای ــیون فضای سیرکولاس
نشــانه‌ها و جهــات، طراحــی دسترســی‌های آســان در 
ــی  ــای محیط ــرل محرّک‌ه ــه، کنت ــردش آزادان ــت گ جه
ــودن فضاهــا،  ــر و خوشــایند ب ــو و ...(، دلپذی ــور، صــدا، ب )ن

توجّ��ه ب��ه ایمن��ی و امنیّ��ت تأکی��د می‌کنن��د. 
�ـش  �ـی نق ــه برّرس کینی��ر، بوم��رز و هیال�ن )2016( ب
ــم، و  ــراد اوتیس ــار اف ــر رفت ــط ب ــی محی ــاری و طراح معم
چگونگ�ـی دس��تیابی ب��ه طرح�ـی موفّ�ـق در ساــخت فضای�ـی 
ــی،  ــائل فیزیک ــی مس ــه برخ ــان، ب �ـاز ایش متناس��ب ب��ا نی
کالبـد�ی و ادراک��ی نظی��ر: تعبی��ه اتاق‌هــای آرام و خلــوت، 
ــودن  ــتیک ب ــه اکوس ــه ب ــم و توجّ ــوات مزاح ــرل اص کنت
ــه  ــه ب ــل درک، توجّ ــم و قاب ــی منظّ ــا، ســاختار فضای فضاه
ــا،  ــودن فضاه ــر رســیمی ب ــا، غی ــری فضاه ــی پذی پیش‌بین
ــا نــوع فعّالیّت‌هــا  تامیــن فضاهــای منعطــف و یــا متنــوّع ب

اش��اره کرده‌ان��د. 
ــوم  �ـکاران )2016( ب��ا اش��اره ب��ه مفه �ـون و هم میلت
نیازهــای  بــرآوردن  و  افــراد  اکثری��ت  ب��رای  طراح��ی 
�ـای  �ـاری فضاه �ـارۀ معم ــان، ب��ه نتایج��ی درب �ـری آن حدّاکث
آموزش�ـی برــای افرــاد مبتــا بــه اوتیســم در جهــت تنظیــم 
�ـودن  �ـتفاده ب �ـل اس �ـه: قاب ــت یافته‌ان��د از جمل حـو�اس دس
فض��ا برــای مخاط��ب، ایج��اد فض��ای انعطاف‌پذی�ـر، س�ـادگی 
در طراح�ـی ف��رم و خوانای��ی فضایـی�، ب��ه حدّاق��ل رس�ـاندن 
خطـا� در طراحـ�ی و رعایــت ایمن��ی و امنیّــت، کاهـ�ش 
عوامــل حــواس پرتــی و مدیریــت حــواس توســط کنتــرل 
ــه و  ــطح توجّ ــاء س ــت ارتق ــی در جه ــای محیط محرّک‌ه
تمرک��ز، تخصی�ـص فضــای کافــی بــرای افــراد بــا توجّــه بــه 

ــوع فعّالیّت‌ه��ا و عملکرده��ا.  ن
دربـ�ارۀ  خـ�ود  پژوه��ش  در   )2017( آلتنمول��ر 
ویژگی‌هــای فضــای آموزشــی مناســب بــرای کــودکان 
�ـه: زون‌بن�ـدی فضاهــا براســاس حــواس ادراکــی،  اوتس��یم ب
ــی در  ــم، خوانای ــی منظّ ــب فضای ــله مرات ــه سلس ــه ب توجّ
مســیریابی، جهت‌یابــی، ایجــاد فضاهــای آرامش‌بخــش 
�ـری  �ـردازی، انعطاف‌پذی و دلپذی��ر، کنت��رل اصـو�ات و نورپ
�ـد. �ـد می‌کن �ـی تاکی �ـات غیرطبیع �ـز از تزیین �ـا، پرهی فضاه

�ـا برّرسـی� تاثی�ـر عوام�ـل محیط�ـی بــر  یت��س )2017( ب
�ـی در  �ـت نکات �ـراد اوتیس��م و ب��ا ش�ـناخت و رعای ح��واس اف
ســاخت، بـ�ه مـ�واردی در طراحـ�ی نظیـ�ر: مرتبّ‌سـ�ازی 
فضاه��ا ب��ا محرّک‌ه��ا از ک��م ب��ه زیـا�د، خواناییــ در فضاهــا، 
مسیــرها و جهت‌ه��ا ب��ا اسـت�فاده از رنــگ، علامت‌هــا، 
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نشـ�انه‌ها، زون‌بن��دی فضاه��ا براس��اس صــدا و میــزان 
فعّالیّتــ در فضاــ، اس��تفادۀ حداکث��ری از نــور طبیعـ�ی 
�ـی‌ها  بـا� کنت��رل خیرگ��ی،  ع��دم پیچیدگ��ی در دسترس
�ـه  �ـه ب �ـی و توجّ �ـات اضاف �ـذف تزیین �ـادگی، ح �ـت س و رعای
ــه بیــرون دســت یافــت.  کنتــرل ارتبــاط بصــری از درون ب
ــا )2019(  ــریف خواج��ه پاش ــوان و ش کاظم��ی شیش
�ـم  ــال اوتیس �ـا 10 س ــودکان ۴ ت ــر روی ک ب��ا برّرس��ی ب
�ـور  دریافتن��د ک��ه عوام��ل محیط��ی همچ��ون: اسـت�فاده از ن
�ـاط بص�ـری و شـن�یداری ب��ا فضــای  �ـی، داشـت�ن ارتب طبیع
بی�ـرون، توجّــه بــه محرّک‌هــای حسّــی ماننــد نــور، صــدا و 
رنــگ در جهــت کنتــرل حواس‌پرتــی، توجّــه بــه خوانایــی 
�ـه  ـدك ب �ـب کوـ �ـی‌ها، ترغی در چیدم��ان فضای��ی و دسترس
�ـاز  ـی هدفمن��د در محی��ط طبیع��ی و ب �ـام فعّالیّت‌هاـ انج
ــان،  ــی )درخت ــر طبیع �ـودك ب��ا عناص �ـکان ارتب��اط ک و ام
�ـی‌دار  �ـی و ...( می‌توان��د باع�ـث کاه�ـش معن ـر طبیع آب، نوـ
ش�ـدّت علائــم و مشــکلات رفتــاری در ایــن کــودکان شــود. 
گانیــه و همــکاران )2016( و کاســون و همــکاران 
)2021( معمــاری را بــه عنــوان عاملــی شــفابخش بــر 
ــی  ــمرند و در طراح �ـم برمی‌ش ک��ودکان مبتال� ب��ه اوتیس
بــرای مبتلایــان، توجّــه بــه ویژگی‌هــای کالبــدی، ادراکــی و 
عملک��ردی فضاه�ـا در جهــت رســیدن بــه ســازگاری حسّــی 
و در نتیجــه اثربخشــی درمــان بــر مشــکلات رفتــاری، 
تعامالت و ارتباط��ات ایش��ان تاکی��د می‌کنن��د. احس�ـانی‌فر 
ــژۀ  ـ فضاه��ای درمان��ی و آموزش�ـی وی ـ طراحیـ )2020( بهـ
ــی را در طراحــی  ــه و الزامات ــه اوتیســم پرداخت ــان ب مبتلای
متناســب بــا مشــکلات رفتــاری ایــن افــراد از ابعــاد مختلــف 
ــا حــواس،  مانن��د: زون‌بن��دی فضاهــا براســاس ســازگاری ب
رعایــت سیرکولاســیون فضایــی، خوانایــی و دسترســی 
ــوّع  ــر، تن ــز از تغیی ــا، پرهی ــودن فضاه ــف ب ــان، منعط آس
و پیچیدگی‌ه��ای گیچ‌کننــده و بیــش از حــد، دوســتانه 
بــودن فضاهــا، ایجــاد فضاهایــی دلپذیــر بــا عناصــر جــذاب، 
�ـرای ه�ـر ف�ـرد، متناسب‌س�ـازی  ایج�ـاد مح�ـدودۀ ش�ـخصی ب
ــوع و مقیــاس فضاهــا،  ــا ن ــردی و گروهــی ب فعّالیّت‌هــای ف
کنتــرل محرّک‌هــای بیرونــی )نــور، صــدا و ...( بــرای کاهش 

اس��ترس و تش��ویش و کنت��رل امنیّ��ت را برمی‌ش��مرد. 
غیاثونــد، ســهیلی و متیــن )2022( ب��ه ارائ��ۀ معیارهــای 
ــودکان  ــاری ک ــکلات رفت ــر روی مش ــذار ب ــی تاثیرگ طراح
اوتیســم در م��دارس اسـت�ثنایی پرداخته‌انــد و 4 معیــار: 
1( ســازماندهی فضــا )فضــای شــخصی، انعطاف‌پذیــری 
ــگ،  ــط )رن ــی محی ــل فیزیک و خوانای��ی فضاه��ا(؛ 2( عوام
�ـت؛  ــرل و امنیّ �ـح(؛ 3( کنت �ـت و مصال �ـور، آکوســتیک، باف ن
ــرای  ــده را در طراحــی ب ــک کنن ــی تحری 4( عناص��ر طبیع
کنت�ـرل و تنظی�ـم ح�ـواس ک�ـودکان اوتیس�ـم حائ�ـز اهمیّ�ـت 

می‌دانن��د. 
ــی  ــز در پژوهش روس، موب��اچ و هیلیج��ان )2022( نی
بــه چگونگــی کاهــش رفتارهــای چالــش برانگیــز بــه کمــک 
ــیله‌ای  ــاری را وس معم��اری توجّ��ه کرده‌ان��د. ایش��ان معم
ب��رای بهب�ـود کیفیّ��ت محی�ـط و زندگ��ی معرّف�ـی می‌کننــد 
ــری  ــه: پیش‌بینی‌پذی ــم ب ــراد اوتیس ــرای اف ــی ب و در طراح
ــفافیّت  ــح، ش ــی واض ــری و راهیاب ــانه‌های بص فضاه��ا و نش

ــا آرامــش بصــری یــا چیدمــان روشــن، مشــخّص  و نظــم ب
ــی  ــتاندارد فضای ــخصی، اس ــدودۀ ش ــم و مح ــردن حری ک
ــل،  ــارکت و تعام ــه مش ــب ب ــاد ترغی ــخاوتمندانه در ایج س
ــاس  ــی براس ــای حسّ ــل محرّک‌ه ــواس و تعدی ــم ح تنظی

ــد.  ــد دارن ــراد تاکی ــی اف ــیّت‌های حسّ حسّاس
ــایش، ســامت،  ــه آس ــات و پیشــینه نشــان داد ک ادبیّ
ــاد  ــرو ایج ــم در گ ــه اوتیس ــا ب ــراد مبت ــاه اف ــد و رف رش
طراحــی محیطــی هدفمنــد، بــا کیفیّــت، ایمــن و متناســب 
بــا کلیّــۀ نیازهــا و ویژگی‌هــای خــاصّ روانــی و فیزیولوژیکی 
اینــ اف��راد اس�ـت. ای��ن پژوه��ش رویک�ـرد خــود را براســاس 
ــر  ــودکان اوتیســم و تاثی ــال یکپارچگــی حســی در ک اخت
ــق  ــالات از طری ــن اخت ــود ای ــر بهب ــاری ب ــط و معم محی
ــم و  ــروز و شــدّت علائ ــرل محرّک‌ه��ای محیط��ی در ب کنت
نشــانگان رفتــاری در ایــن کــودکان و در نتیجه، در راســتای 
تاثیرگــذاری بهتــر بــر درمــان و مدیریــت بــر رفتار کــودکان 
اوتیس�ـم بن�ـا کـر�ده اس��ت. آنچ��ه ای��ن پژوه��ش را از ســایر 
ــی  ــی تاثیــر نتایــج مبان تحقیق��ات متمایـز� می‌سـا�زد، ارزیاب
ــودکان  ــی، ک ــۀ مطالعات ــر نمون ــش ب ــن پژوه ــده از ای برآم
ــوده، کــه تاکنــون  ــا 7 ســال اوتیســم اســتان بوشــهر ب 4 ت
پژوهشــی مشــابه بــا ایــن مطالعــه در ایــن ابعــاد گســترده، 

در س��طح اس��تان ب�ـه انجــام نرسیــده اس�ـت.

مبانی نظریمبانی نظری
کودکان اوتیسم و اختلال ادراکی

ــاق  ــدم انطب ــر ع ــه ب ــال ادراکــی پدیده‌ای‌ســت ک اخت
ــت.  ــتوار اس ــی اس ــرّک حسّ ــا مح ــه ب ــورت گرفت ادراک ص
همــۀ افــراد دچــار خطاهــای ادراکــی می‌شــوند امّــا تعــداد 
ــاد  ــوند، زی ــار می‌ش ــی دچ ــال ادراک ــه اخت ــه ب کســانی ک
نیســت. تحقیقــات اولیّــه در مــورد ادراک در افــراد با اختلال 
ــی در  ــودکان نقایص ــن ک ــه ای ــد ک ــان می‌ده ــم نش اوتیس
 Sadock, Sadock &( ادراک و پــردازش حســی دارنــد
ــای  �ـم، اکثری��ت واکنش‌ه Ruiz, 2018(. ک��ودکان اوتیس
غیرطبیع�ـی از خ�ـود نس�ـبت ب�ـه اطّلاع�ـات حسّ�ـی برآم�ـده از 
ــه طــور معمــول  ــراد ب ـن می‌دهن��د. اف محی��ط اطــراف نشاـ
اطّلاعــات درباــرۀ فضــای پیرامــون خــود را براســاس تمامــی 
حــواس خــود )شــنوایی، بویایــی، بینایــی، چشــایی و 
ــوان  ــت عن ــی تح ــن توانای ــد؛ ای ــت می‌کنن ــه( دریاف لامس
ــی«  ــی »یکپارچگــی حسّ ــه عبارت ــا ب ــی« ی ــت حسّ »تمامیّ
مط��رح می‌ش��ود کـه� ب��رای درک کامـل� ی��ک موقعیّ��ت و 
ــه محیــط، ضــروری  ــری در نحــوۀ پاســخگویی ب تصمیم‌گی
می‌نمای��د )Hosseini & Razavi, 2021(؛ متاســفانه افــراد 
مبتال� ب��ه اوتیس��م به دلی��ل ناتوان��ی در پــردازش اطّلاعات از 
ــن حــوزه در یکپارچه‌ســازی حــواس، دارای کاســتی‌  چندی
هس��تند. اختال�ل در »یکپارچگیــ حس��ی«، مجموع��ه‌ای از 
مش��کلات را در تنظی��م و تعدی��ل، یکپارچگ�ـی، س�ـازماندهی 
و تمای�ـز درونداده��ای حسیــ ایج�ـاد می‌کن�ـد ب�ـه طوری‌ک�ـه 
در ک��ودکان اوتیس�ـم بــا نقــوص از طریــق حساســیّت بیــش 
�ـر می‌ش�ـود  �ـا ظاه �ـه محرّک‌ه ــم4 ب ــا حساســیّت ک از حد3ی
کـ�ودکان   .)Ghiathvand, Sohaili & Matin, 2022(
اوتیس��م ب��ا حساس��یّت حسّ��ی زی�ـاد در براب��ر محرّک‌هــای 
ــانی  ــه آس حسّ��ی واکن��ش نش��ان می‌دهن��د و می‌توانن��د ب
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توسّ�ـط اطّلاع��ات حسّ�ـی تحری�ـک ش��وند و به‌طــور منف�ـی 
ب�ـه محرّک‌هاــی حسّــی متـد�اول همچــون لمــس، حرک�ـت 
�ـخ  �ـی پاس ــاب و بیـش� مراقبت ــش، اجتن �ـا تن ــدا ب �ـا ص و ی
‌دهنــد )Hodges, Fealko & Soares, 2020(. محیــط 
می‌توانــد در زما‌ن‌های��ی ب�ـرای ایــن دســته ترســناک بــوده 
و احس��اس دردناک��ی ب��ر ایش�ـان ایج�ـاد ‌نمای�ـد. در مقاب�ـل، 
�ـای  ــیّت ک��م ب��ه محرّک‌ه ـدکان اوتیس�ـمی ک��ه حساس کوـ
ـلاً بـه� محرّک‌ه�ـای حسّ�ـی )همچ�ـون  �ـد، معموـ حسّ��ی دارن
�ـا  �ـن محرّک‌ه �ـد و ی��ا ای ــان نمی‌دهن �ـی نش لم��س( واکنش
در   .)Jao Keehn et al., 2021( نمی‌کنن��د  ادراک��ی  را 
همی��ن رابطــه جمشــیدیان و همــکاران، در تحقیــق خــود 
�ـردازش  �ـم الگوه��ای پ نش��ان دادن��د ک��ه ک��ودکان اوتیس
حسّـ�ی متفاوتـ�ی دارندــ و ضعـ�ف در پــردازش حسّــی 
ّـت حسّـ�ی می‌توانـ�د عامـ�ل مهّمــی  بهــ ویـژ�ه حساسیـ
در محـ�دود کـ�ردن فعّالیّت‌هـ�ا و عملکردهـ�ای کـ�ودکان 
 Jamshidian, Jalili &( اوتیس��م بــه همــراه داشــته باشــد

 .)Haghgoo, 2016

ــم،  ــودکان اوتیس ــان ک ــترک می ــوع مش ــاً موض عمدت
ناتوانــی در اســتفاده از تمــام حــواس در یــک زمــان و 
هن��گام تال�ش ب�ـرای اسـت�فادۀ بیــش از یــک حــس اســت. 
لــذا مشــکلات پــردازش حسّــی در یــک یــا چنــد سیســتم 
حسّــی اتفّــاق می‌افتــد و منجــر بــه ایجــاد مشــکلات 
ــه  ــاد ‌ب ــرّه، اعتم ــای روزم بس��یاری مانن��د: انج��ام فعّالیّت‌ه
ــازی، ارتباطــات و تعامــات  ‌نفــس، مهارت‌هــای مواجهــه، ب
 .)Gaines et al., 2016( اجتماع��ی ب��رای آن��ان می‌ش��ود
ــال  ــودکان اوتیســم دچــار اخت ــات، ک براســاس مطالع
ادراکــی در دو حــوزۀ احســاس محیــط )مکانیســم بیرونــی( 
و شــناخت محیــط )مکانیســم درونــی( هســتند کــه ســبب 
ــان در ادراک فضایــی و در پاســخ بــه محرّک‌هــای  شــده آن
 Sternberg,( باشــند  روبــرو  مشــکلاتی  بــا  محیطــی 
2016(. شــواهد موثقــی از ایــن اختــال در تعاریــف، 
نظریه‌هــا و مطالعــات از برخــی محقّقــان بــا در نظــر 

ــرای  ــده اســت؛ ب ــان ش ‌ـهای اوتیســم بی گرفت��ن مکانیسمـ
مثــال: کاســبی و همــکاران، در پژوهشــی بیــان کردنــد کــه 
ــای شــناختی  ــۀ حــواس و فرآینده ــراد اوتیســم در زمین اف
ــۀ حســی و نیــز در تفســیر  ذهنــی، یعنــی در زمینــۀ تجرب
ــتند  ــال هس ــی، دارای اخت ــات حس و معنابخش��ی اطّلاع
)Cosbey, Johns‌ton & Dunn, 2010(. مطالعــۀ لینـ�د 
و هم��کاران، نش��ان داد ک��ه افــراد اوتیســم در مهارت‌هــای 
ال هس��تند و در  ـد دچـا�ر اختلـ ادراک��ی و ش��ناختی خوـ
ایجــاد نقشــه‌های شــناختی از محیــط بــا مشــکلاتی 
در  کانتــا،  و  ت��ادی   .)Lind et al., 2013( مواجه‌ان��د 
پژوهــش خــود مشــخّص کردنــد کــه بســیاری از کــودکان 
ــه تنهــا در عملکــرد شــناختی، بلکــه  مبتال� ب��ه ‌اوتیس�ـم ن
در فرآینده��ای همزمــان و متوالیــ و همچنی��ن، در فرآینــد 
Taddaei & Con� )توجّ�ـه و تمرک�ـز نی�ـز اختلالات�ـی دارن�ـد) 

 ،)2014( مصطفــی  همچــون  محقّقینــی   .)tena, 2017
کانک��ری )2017(، برکــت و همــکاران )2019( در مطالعــات 
خ��ود ذک��ر کردن��د ک��ه ک��ودکان اوتیســم در فرآینــد ادراک 
محیــط، و همچنیــن در پــردازش حسّــی از چندیــن حــوزه 
ــای  ــر رفتاره ــکلات ب ــن مش ــتند؛ ای ــکلاتی هس ــار مش دچ
و  مهارت‌ه��ا  کلیّ��ۀ  و  اجتماعـ�ی  تعامـالت  انطباق��ی، 
ــه  ــن‌رو، ب �ـد. از ای ــای ایش��ان تاثیرگـذ�ار می‌باش توانایی‌ه
طــور کلـّـی می‌تــوان اختــالات در فرآینــد شــناختی 
کــودکان مبتــا بــه اوتیســم را در 3 حــوزه تفکیــک و 

ــود: ــی نم معرّف
1( اختلال در مهارت‌های حسی و حرکتی.

2( اختلال در مهارت‌های اجتماعی و ارتباطی.
3( اختلال در مهارت‌های شناختی و گشتالتی. 

در  می‌توانن��د  اختال�لات  ای��ن  پژوه��ش،  ای��ن  در 
ــر  �ـر ب ـر تعریفــ محی�ـط و محرّک‌هــای مؤثّ تش��خیص مسیـ
ادراک ایــن نــوع کــودکان هدایتگــر باشــند. در جــدول 1 بــه 
ــود  ــا نشــانه‌ها، نم ــودکان اوتیســم ب ــج در ک ــالات رای اخت

ــروز آنهــا اشــاره شــده اســت. ــت ب ــاری و علّ رفت

 

              Table 1. Common disorders in children with autism according to their symptoms 

Table 2. Explanation of the conceptual model of research in order to optimize the physical environment of the educational environment of autistic 
children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Types of 
disorders 

Symptoms of 
autism 

children 

Behavior and behavioral 
symptoms 

Reason Writers 

1) Impaired 
skills sensory-

motor 

- lack of sensory 
integration. 
� Existence of 
repetitive and 
limited patterns 
in behavior. 

For example: sensory 
defensive behaviors, 
stereotyped and repetitive 
movements. 

� An increase in external 
sensory stimulation factors and 
the loss of the capacity of 
sensory receptions from the 
environment. 
� Attributing cognitive 
flexibility to children due to 
poor attention. 

Frith (2014)  
Naseh (2015)  

Maqsood Ali (2019)  
Iranian Autism Association 

(2019) 
Hodges, Fealko & Soares 

(2020) 

2) Impaired 
skills Social-

communicative 

�Verbal and 
nonverbal 
behavioral 
injuries. 
� Impairment in 
social functions. 

For example: avoidance of 
society, lack of social 
interests, 
Weakness in dealing with 
society and not mastering the 
way of life in it. 

� Inability to communicate with 
society. 
� Failure in bilateral social 
interactions. 

Frith (2014)  
Naseh (2015)  

Maqsood Ali (2019)  
Iranian Autism Association 

(2019) 
Hodges, Fealko & Soares 

(2020) 
3) Impaired 

skills 
Cognitive-

gestalt 

- Damage to 
mental skills. 

For example: due to the 
problem in the process of 
memory and experience, 
seeing things as they are and 
not processing: partiality in 
facing environmental stimuli, 
difficulty in the reasoning 
process and not following 
routines and not understanding 
change. 

� Weak central coherence and 
lack of gestalt perception. 
� Not getting the meaning and 
the "whole" of the environment 
unit, or the "gestalt" of the 
environment )in fact, the brain 
is trying to process all the 
environmental stimuli). 

Frith (2014)  
Naseh (2015)  

Maqsood Ali (2019)  
Iranian Autism Association 

(2019) 
Hodges, Fealko & Soares 

)2020) 

Table 1. Common disorders in children with autism according to their symptoms



ارائۀ مدلی ساختاری در طراحی محیط مراکز آموزشی بر مبنای درمان و مدیریت  ... 
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار

30

پاییز و زمستان  1403 . دوره 15 . شماره 2/ صفحات 23-42

محیط، معماری و مراکز آموزشی

ارتبــاط دو ســویۀ رفتــار و محیــط نشــان می‌دهــد کــه 
یــک رابطــۀ عینــی میــان کاربــر، محیــط و کیفیّــت زندگــی 
ــط،  ــت )Khaki & Mahdavi, 2020(. محی ــرار اس او برق
ــی  ــی در زندگ �ـی و سامان‌بخش ـ در معناده ــش مهمیـ نق
ــب  �ـد موج ـ آنجاک��ه می‌توان ــرد ایف��ا می‌نمای��د؛ تاـ ه��ر ف
�ـه  �ـده، و او را ب ــی ‌ش ــش ف��رد ب��ه محرک‌ه��ای خارج واکن
�ـر پای�ـۀ  ــا محي�ـط سوــق ‌ده�ـد؛ ای�ـن ارتب�ـاط ب پیوس�ـتگی ب
ــرد  ــناختی( ف ــی و ش �ـای )ارتباطــی، حرکت کلیّ��ۀ فعالیت‌ه
ش��کل می‌گی��رد )Baran et a.l, 2017(. محی��ط، اونيل 
ــا  ــودکان مبت �ـر آم��وزش و درامن ک نقط�ـۀ ذگريثاتار در ام
بـه� اوتیس��م ش��ناخته می‌ش��ود. اختالل اوتیس��م ب�ـه‌ عن�ـوان 
ی��ک اختال�ل عصب��ی- رش�ـدی ت��ا ح��دود زیــادی وابس�ـته 
ــل محیطــی  �ـش عوام �ـد و نق ـ می‌باش �ـه ش��رایط محیطیـ ب
ــگ  ـار پررن ـن، بسیـ �ـکلات آناـ �ـل مش در بهب��ود و ی��ا تقلی

می‌نمای��د. 
ــط  ــی از محی ــیار متفاوت ــۀ بس �ـم تجرب کـو�دکان اوتیس
کالبدــی نســبت بــه اف��راد دیگـر� دارندــ؛ ای�ـن ک��ودکان بــه 
ــردازش  ــۀ پ ــال در زمین ــاری و اخت ــکلات رفت ــل مش دلی
�ـش از ح��د از  ـ ب��ا ورود اطلاع��ات بی حس��ی، ب��ه راحتیـ
�ـوند و نمی‌توانن��د ب��ا ريپاومن وخد  محی��ط، پریش��ان می‌ش
بهــ ‌درســتی ارطابت رقربار کننــد و علـّـت آن، اغلــب بــه دلیــل 
Ghiath�  (( اضاف��ه ب��ار حس��ی از محی��ط اتفّ��اق می‌افت��د

vand et al., 2019(. ایــن مهــم، بــر اختــال »یکپارچگــی 
حس�ـی« در کـو�دکان اوتیس��م و نق��ش محی��ط و فضاهــای 
ــذا،  ــت. ل ــتوار اس ــالات اس �ـاری در بهب��ود ای��ن اخت معم
بهتـر� اس��ت طيحم ب��رای ایش�ـان ب��ه ‌گونهـ‌ـای رطاىح ش�ـود 
هك خ��ود بتوان��د اب آن�ـان ارابتط رقربار كرده و اب اينزاهیش�ـان 

�ـردد. وسمه گ
مراکــز آموزش��ی ب��ه ‌عن��وان محیط‌ه��ای ســاخته 
ــای  ــاری و نقش‌ه �ـای رفت ش��ده، می‌توانن��د برخ��ی الگوه
اجتماعـ�ی نوینـ�ی را بــر مخاطبــان خــود تحمیــل، یــا 
�ـی  �ـت و برخ ـری را تقوی ــای رفتاـ �ـا و معیاره �ـی الگوه برخ
دیگ�ـر را تضعی��ف کـر�ده و جه��ت و ابع�ـاد جدی�ـدی در رفتــار 
ــر  مخاطبـا�ن خ��ود ایج��اد نماین��د. اثرــات ای��ن محیط‌ه�ـا ب
ک��ودکان اوتیسـ�م، می‌توان��د مسـ�تقیم یـ�ا غیرمسـ�تقیم 
�ـرای ب��روز رفتاره��ای خــاص،  ب��وده، ی��ا حت��ی می‌توان��د ب
ــهیل  ــد آن، تس ـاخت، خل��ق و خوه��ا و مانن مراح��ل شنـ
کنن�ـده یـا� بازدارن�ـده باشــد )Sartipzadeh et al., 2017(؛ 
ــهم  ــت، س ــون فعّالیّ ــوان کان ــه ‌عن �ـد ب ای��ن مراکـز� قادرن
شــخصیّت  و  تعامال�ت  فعّالیّت‌ه��ا،  وق��وع  در  بس��زایی 
اجتماعیــ ک��ودکان گذاش��ته و اراقتءددنهۀ حطس لكّى راتفر 
.)Kazemi Shishvan et al., 2019( در ایشــان گردنــد

مطالعــۀ تحقیقــات مصطفــی )2014(، آن��وس )2015(، 
کانک��ری )2017(، برکــت و همــکاران )2019(، پویــا و 
ــد  ــان می‌ده ــته نش ــای گذش ــکاران )2024( در دهه‌ه هم
�ـت  �ـد ماهی �ـط، می‌توان �ـی محی ــاری ب��ا طراح��ی حس معم
و مقــدار ورودی‌هـ�ای حس��ی را کنتـ�رل کنــد؛ کنتــرل 
ــی را  ــط، می‌توانـد� نق��ش مهّم محرّک‌هـا�ی حس��ی محی
�ـد  �ـر رون �ـن، ب �ـز و همچنی ــه، تمرک �ـظ سـط�ح توجّ در حف

ــراد  ــارکت اف ــات و مش �ـکلات رفتـا�ری، تعام بهب��ود مش
ــی  ــا بـه� اختال�لات پ��ردازش حس��ی بگـذ�ارد. از طرف مبت
ــکاران )2021(،  دیگ��ر، محقّقینـی� همچ��ون کاســون و هم
روس و همــکاران )2022( در مطالع��ات خ��ود ب��ه شــناخت 
ــط  ــاری محی ــای معم ــان و ویژگی‌ه ـۀ مبتلای شـر�ایط ویژـ
ــطح  ــاء س �ـا بـا� ارتق �ـد ت ــا آن��ان تاکی��د کرده‌ان �ـب ب متناس
آس��ایش محی�ـط از طری��ق دس��تیابی ب�ـه ســازگاری حســی، 
ضم��ن ایجــاد احســاس رضایــت و دوســتی، زمینــۀ رشــد و 

ــردد. ــا گ پیش��رفت ک��ودکان اوتیس��م مهیّ
از ای��ن‌رو، جه��ت اثربخش��ی مداخله‌هــای درمانــی 
ــا  ــودکان مبت ــار ک ــر رفت ــر ب �ـت بهت ـزش و مدیری و آموـ
�ـی  �ـز آموزش �ـم، طراح��ی مراک �ـف اوتیس ب��ه اختال�ل طی
ــناخت  ــۀ ش ــر پای ــد دارای پتانســیل‌های لازم ب ایش��ان، بای
ــوده  ــان ب ــی آن ــیت‌های حس ــا و حساس ــا، نیازه ویژگی‌ه
 .)Naseh, 2015( و از فضاه��ای متنوع��ی برخ��وردار باش��د
طراحــی محیط‌هــای آموزشــی اصولــی و متناســب بــا 
مشــکلات و ناتوانی‌هــای حســی و شــناختی کــودکان، 
ــان  ــرد ایش ــامت و عملک ــودی، س ــد بهب ــر رون ــد ب می‌توان
تاثیــری مثبــت داشــته و شــرایط بــرای آمــوزش و درمــان 

�ـد. �ـر نمای �ـان را میّس ایش
مدریت بر رفتار کودکان اوتیسم

ــر و  ــون تأثی ــه ‌موجــب قان ــده ب در تمــام موجــودات زن
تأثی�ـر بخش�ـیدن از محی�ـط، تمای�ـل ب�ـه س�ـازش ب�ـا محی�ـط 
ــی  ــد در محیط ــاش می‌کن ــواره ت ــرد هم وج��ود دارد. ف
ک��ه در آن زندگ��ی می‌کنـد�، س��ازش نمای��د و خ��ود را 
ــن  ــی بی ــط تعادل ــا محی ــازش ب ــازد؛ س ــق س ــا آن منطب ب
ــر از  ــازی )تاثی ــط( و برون‌س ــر محی ــر ب ــازی )تاثی درون‌س
 Khodapanahi & Irvani,( محس��وب می‌ش��ود )محی��ط
2017(. براس��اس مطالعــات، ادراک محیــط توســط حــواس 
صــورت می‌گیــرد و در مســیری چرخشــی رابطه‌هــای 
چن��د سـ�ویه ایج��اد می‌کنـ�د. وجــود اختــال در پایــۀ 
ادراک در کــودکان بــا اختــال اوتیســم، ســبب ناتوانــی در 
ــط  ــی محی ــای حس ــه محرّک‌ه ــا ب ــیدن معن ــاط بخش ارتب
ــی« را  ــی حس ــۀ »یکپارچگ ــال در زمین ــود؛ و اخت می‌ش
بــرای مبتلای��ان بـه� هم��راه م��ی‌آورد. ایــن ادراک غیرطبیعی 
و اختــال در ایــن زمینــه، بســتری بــرای افزایــش اســترس 
و انجــام رفتاره��ای وســواس‌گونه در ایــن طیــف از کــودکان 
 .)Ghiathvand et al., 2020( می‌نمای��د  تش��دید  را 
ــا مجموعــه‌ای از مشــکلات  اختلال»یکپارچگــی حســی«، ب
ــه  ــه اختــال اوتیســم ظاهــر می‌شــود؛ ب ــراد مبتــا ب در اف
ــورت  ــه ص �ـتند ب �ـادر نیس ـاد ق ــن افرـ طوری‌ک��ه دیگ��ر ای
ــاله در  ــن مس ــه درونداده��ا پاسـخ� دهن��د؛ و  ای مناس��ب ب
و  فعّالیّت‌ه��ای روزم��رّه  از هم‌گس��یختگی در  بـ�ا  آن��ان 
 Vlaeminck( الگوه��ای عاطف��ی رفت�ـاری روی��ت می‌شــود

.)et al., 2020

کاردرمانگ��ران از رویکـر�د »یکپارچگ��ی حس��ی« در 
�ـیار  ـدکان طی��ف اوتیس��م بس ــذاری ب��ر کوـ درم��ان و اثرگ
بهـ�ره برده‌ان��د. در همیـ�ن رابطـ�ه نتایـ�ج پژوهش‌هـ�ای 
بــر  آمــوزش  و  بــودن درمــان  اثربخـ�ش  از  گوناگونـی� 
�ـد  �ـت می‌نمای �ـی حس��ی« حکای ـد »یکپارچگ ــۀ رویکرـ پای
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)Behrouzimanesh et al., 2023(؛ از جملــه: »ایوانــاگا 
و همــکاران« در تحقیق��ات خــود نشــان دادن�ـد کــه درمانــی 
مبتن�ـی بــر یکپارچگ�ـی حس�ـی اث�ـر مثبت��ی ب�ـر هماهنگ�ـی 
�ـای  �ـی، توانایی‌ه �ـی، توانایی‌ه��ای شـن�اختی غیرکلام حرکت
ال  �ـی حس��ی-حرکتی و ش��ناخت در ک��ودکان مبت ترکیب
ب��ه اتیس��م دارد )Iwanaga et al., 2014(. »عم��اد« در 
پژوهش��ی نشــان داد کـ�ه اس��تفاده از روش یکپارچگــی 
حس��ی ب��ر بی��ان هیجان��ی عاطف��ی، زب��ان غیرکلام��ی و 
بدنـی�، ارتب��اط اجتماعــی، ارتبــاط ب�ـا اشــیا و محی�ـط تأثی�ـر 
مثب��ت و معنــاداری دارد )Emad, 2014(. »نظ��ری« در 
پژوهشـ�ی بـ�ه ای��ن نتیجـ�ه دس��ت یافـ�ت کـ�ه برنامــه 
فعّالیّت‌ه��ای یکپارچگـ�ی حســی- حرکتـ�ی بــر تبحّــر 
 .)Nazare, 2015( ــر دارد حرکتـی� ک��ودکان اوتیس��م تأثی
نتای�ـج پژوهــش »صادقیاــن« حاک�ـی از بالابوــدن انـد�ازۀ اث�ـر 
درمـا�ن یکپارچگـی� حس��ی- حرکت��ی ب��ر بهب�ـود رفتاره�ـای 
قالبــی، برق��راری ارتب��اط، تعامـل� اجتماع�ـی و علائــم دیگــر 
اوتیس��م بــود )Sadeghian, 2015(؛ و محقّقینــی همچــون 
موفل��ی )2014(، واتلین��گ و هائر )2015(، پــری و همکاران 
)2018( در مطالعاــت خوــد ب�ـه درمــان و مداخــات حــس 
محــور بــر یکپارچگــی حســی در افــراد مبتــا بــه اوتیســم 
ــا و  ــر هماهنگــی توانایی‌ه ــان را ب ــوع درم ــن ن ــد؛ و ای تاکی
انجــام مهارت‌هــای حســی، حرکتــی، شــناختی، اجتماعــی، 
ــم،  ــی اوتیس ــم کلّ ــان علائ ــر درم ــت ب ــی و در نهای هیجان

�ـد. الم کرده‌ان �ـش اع اثربخ
بدیــن منظــور، در ایــن پژوهــش بــه درمــان و مدیریــت 
ــۀ رویکــرد  ــر پای ــه اوتیســم، ب ــار کــودکان مبتــا ب ــر رفت ب
حــوزۀ  در  آن  بــه  دســتیابی  و  حســی«  »یکپارچگ��ی 
ــم  ــرل و تنظی ــق کنت ــط، از طری ـری و طراح��ی محی معماـ
ــط  ــی محی ــت. طراح ــده اس ــه ش ــواس توجّ ــد ح هدفمن
ــای  ــف فضاه ــواس در تعری ــح ح ــت صحی ــت هدای در جه
معمــاری، می‌توانــد ضمــن هماهنگــی میــان کاربــر و فضــا، 
در ب��الا برــدن میــزان ســطح کیفیّــت ادراک، تاثیــرات قابــل 
ــد  ــوع، می‌توان ــن موض ــذارد؛ ای ــراد بگ ــر اف ــه‌ای ب ملاحظ
مبنـا�ی نحــوۀ شــکل‌گیری رفتــار ک��ودکان مبتــا بــه 
اختال�ل ‌اوتیسمــ ب��وده ک�ـه ب�ـه ایده‌های�ـی درب�ـارۀ طراح�ـی 
ــردد.  ــر ‌گ ــان منج ــرای ایش ــازگار ب ــوب و س ــط مطل محی

از طرفــی برخــی از محقّقیــن در نظریــات و تحقیقاتــی 
بــه ایــن موضــوع اشــاره کرده‌انــد ماننــد: »پــاس« در 
نظری�ـه‌اش بی��ان می‌کن��د: درک عملکــردی شــناختی افــراد 
�ـرای  �ـد روش�ـی مفی��د ب ـ اختلـال طیفــ اوتیس��م می‌توان باـ
ــی  �ـی و آموزش ــای وی��ژۀ مداخال�ت درمان ــاذ روش‌ه اتخّ
 .)Gaines et al., 2016( باشــد  کــودکان  ایــن  بــرای 
ــرل و  ــه کنت ــد ک »مصطف��ی« در پژوهش��ی بی��ان می‌کن
ــش  ــب کاه ــد موج ــی می‌توان ــای محیط ــش محرّک‌ه کاه
ــده و در  ــم ش ــودکان اوتیس ــاری در ک ــای رفت ناهنجاری‌ه
ــذار  ــان تاثیرگ ــر آن ــز ب ــه و تمرک ــد توجّ ــه در فرآین نتیج
ــه  ــری« توجّ ــی‌، »کانک ــد )Mos‌tafa, 2014(. در جای باش
ــر  ــد ب ــه می‌توان ــط ک ــی محی �ـت کنترل‌کنندگ ب��ه قابلیّ
ــد  ــر باشــد، تاکی مش��کلات رفت��اری ک��ودکان اوتیس�ـم موثّ
و  »برک��ت  همچنی��ن  )Kanakri, 2017(؛  می‌کن��د 
همــکاران« در مطالعــۀ خــود بــه‌ حدّاقــل رســاندن تحریــک 

ــرل  ــرای کنت ــی ب ــط را، راه ــی در محی ــای حس ‌کننده‌ه
 Barakat et al.,( ــودکان اوتیس��م می‌دانن��د ــر رفت��ار ک ب
2019(. در نهایــت نیــز، »میلتــون« در پژوهــش خــود، بــه 
ــردی مــکان- رفتــار تعاملــی اشــاره می‌کنــد  سیســتم کارب
کــه بــا کنتــرل صحیــح رفتــار توســط مــکان، می‌تــوان بــر 
 Milton,( درمـا�ن کـو�دکان اوتیس��م اثربخ��ش اق��دام نم��ود

 .)2016

بــا توجّــه بــه برّرســی پیشــینه، ســوابق و ادبیّــات 
ــا  ــرای کــودکان اوتیســم، ب پژوهــش، در طراحــی محیــط ب
ــک  ــم و تحری ــی و تنظی ــای حس ــدار ورودی‌ه ــرل مق کنت
هدفمنــد حــواس، می‌تــوان بــر احســاس محیــط و فرآینــد 
بهتــر ادراک در سیســتم پــردازش مرکــزی کــودکان تاثیــر، 
و ضمــن مهیّاســازی بســتر محیطــی اســتاندارد، بــر تصحیح 
و یــا کاهــش نشــانگان رفتــاری و در کل، در جهــت آمــوزش 
و درمــان بهتــر کــودکان، گامــی مثبــت برداشــت. همینطــور 
ایــن مطالعــه نشــان داد کیفیّــت طراحــی و معمــاری یــک 
م��کان، ناگزی��ر از پاس��خ‌دهی مناسـ�ب ابعـ�اد گوناگـ�ون 
ــذا، محیــط مراکــز  قابلیّت‌هــای محیــط آن مــکان اســت؛ ل
ــه  ــود ک ــه‌ای طراحــی ش ــه گون ــد ب آموزشــی اوتیســم، بای
بتوانــد از کــودکان مبتــا بــه ‌اوتیســم هــم در خــود 
تنظیمــی و هــم در مدیریــت بــر رفتارشــان حمایــت نمایــد؛ 
کــه توجّــه بــه ایــن موضــوع در ایــن پژوهــش مــاک عمــل 

قــرار گرفتــه اســت.

نمونه مورد مطالعهنمونه مورد مطالعه
مرکــز اوتیســم بوشــهر تنهــا مرکــز رســمی اســتان بوده 
کــه در ســال1390، بــه ‌منظــور ارائــۀ خدمــات بــه مبتلایان 
اوتیســم راه انــدازی شــد. بــا توجّــه بــه شــیوع بــالای ابتــا 
ــطح  ــان در س ــودکان، همچن ــم در ک ــال اوتیس ــه اخت ب
ــا کمبــود مراکــز آموزشــی و توانبخشــی مناســب  اســتان ب
بــرای ایشــان روبــرو هســتیم؛ متاســفانه تاکنــون تحقیقــات 
و اقداماتــی جــدّی در ایــن زمینــه صــورت نگرفتــه اســت. 
ــم  ــز اوتیس ــت مراک ــد اکثری ــهر مانن �ـز اوتیس��م بوش مرک
ــه  ــکونی و اضاف ــای مس ــری خانه‌ه ــر کارب ــور، از تغیی کش
ــن  ــت. ای ــه ‌اس ــکل یافت ــت ش ــوار موقّ ــد دی ــردن چن ک
مرک�ـز، در زمین�ـۀ آموزش�ـی و توانبخش�ـی ب�ـه موفقیّت‌ه�ـای 
‌‌چشــمگیری دســت یافتــه، امّــا از نظــر ســاختار کالبــدی و 

�ـد. �ـه‌ می‌باش �ـکلاتی مواج �ـا مش �ـی ب �ـت فضای کیفیّ
ــاظ  ــه از لح ــان داد ک ــز نش ــن مرک ــۀ ای برّرس��ی اولیّ
رعایــت ســاختار کالبــدی و ویژگی‌هــای محیطــی، بــا 
نیازهــا و حساســیّت‌های حســی کــودکان اوتیســم چنــدان 
ــزات  ــات، تجهی ــد امکان ــدارد و فاق ــازگاری ن ــت و س مطابق
�ـم  �ـودکان اوتیس �ـاصّ ک ــژۀ خ کاف��ی و اسـت�انداردهای وی
می‌باش�ـد. بنابرایــن، چــون محیــط تاثیــر زیــادی بــر رونــد 
ــط  ــی محی ــودکان دارد؛ طراح ــن ک ــان ای ــوزش و درم آم
آموزشــی ک��ودکان اوتیســم، بایــد در جهــت پاســخگویی بــه 
�ـاری، هیجان��ی، ش��ناختی و ارتباطــی  ـلات رفت کلیّ��ۀ مشکـ
ایشــان انجــام شــود؛ کــه در راســتای اهــداف ایــن پژوهــش، 
نمونــۀ مطالعاتــی کــودکان 4 تــا 7 ســال اوتیســم و بســتر 
ــی  ــرای ارزیاب ــاب و ب ــهر انتخ ــم بوش ــز اوتیس ــرح، مرک ط

ــد. ــن گردی تعیی
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مدل ساختاری پژوهشمدل ساختاری پژوهش
بــا برّرســی و ادغــام دیدگاه‌هــا، مفاهیــم و مبانــی 
نظ�ـری، پژوه�ـش ب��ه س��مت تبیی�ـن یــک م��دل ســاختاری 
)مفهومــی( منسجــم هدایــت گردی��د )شــکل 1(. ایــن مــدل 
�ـه  �ـرض اینک �ـر ف ــان پاس��خ مح��ور، ب س��اختاری ب��ا درم
اختــالات یکپارچگــی حســی و مشــکلات رفتــاری کــودکان 
�ـتکاری‌های محیط�ـی  �ـا دس �ـد ب مبتال� ب��ه اوتیس�ـم می‌توان

بهب�ـود پیــدا کنــد، اســتوار گشــته اســت. 
ــه مــوازات طیــف اختــالات رایــج در  در ایــن مــدل، ب
کــودکان مبتــا بــه اختــال اوتیســم، پارامترهــای »محیــط 
چندحســی5«، »الگوســازی محیــط6« و »توالــی فضایــی7«، 
بــه عن��وان الگوهــای معمــاری اثرگــذار در کیفیّــت طراحــی 
ــی  ــی حس ــر یکپارچگ ــی ب ــی مبتن �ـز آموزش ـ مراک محیطـ
ــدام  ــر ک ــرای ه ــنهاد، و ب ــم پیش ــودکان اوتیس ــرای ک ب
ــازی  ــوب ‌س ــا مطل ــا ب ــد؛ ت ــخّص گردی ــی مش راهکارهای
ــی  ــی، حس ــای محیط ــرل محرّک‌ه ــق کنت ــط از طری محی
ــودکان  ــر ک ــازی بهت ــرای متمرکزس ــرایط ب ــناختی، ش و ش
اوتیســم در ایــن مراکــز مهیّــا و در نتیجــه، درمــان و 

ــردد. ــار ایشــان تســهیل گ ــر رفت ــر ب ــت بهت مدیری

روش پژوهشروش پژوهش
ایــن پژوهــش بــا اعمــال روش تحقیــق توصیفی-تحلیلی 
و نیم��ه ‌آزمایشــی از ن��وع ط��رح پیش‌آزم�ـون و پس‌آزمــون 
بــا دو گــروه آزمایــش و کنتــرل، انجام شــد. در ایــن پژوهش 
جامعــۀ آمــاری و حجــم ‌‌نمونــه بــرای دو گــروه از مربیّــان و 
کــودکان 4 تــا 7 ســال از مرکــز اوتیســم بوشــهر مشــخّص 

Fig. 1. Structural (Conceptual) model of research

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig. 1. Structural (conceptual) model of research.  

 

گردیــد. جامعــۀ آمــاری مربیّــان از نــوع در دســترس بــوده، 
و تعــداد 19 نفــر گــزارش گردیــد کــه از طریــق روش 
ــران،  ــول کوک ــط فرم ــاده و توس ــی ‌س ــری تصادف نمونه‌گی
ــت  ــن، و جه ــه تعیی ــم ‌نمون ــوان حج ــه عن ــان ب 18 نفرش
ــاری  ــۀ آم ــد. جامع ــه عمــل آم شــرکت در طــرح دعــوت ب
کــودکان نیــز از نــوع در دســترس بــوده و از میــان 24 نفــر 
از کــودکان 4 تــا 7 ســال مرکــز اوتیســم بوشــهر برگزیــده 
شدــ. ل��ذا، از طریــق پرسشـن�امۀ گارس )پرسشــنامۀ کمکــی 
جهــت تشــخیص شــدّت علائــم اوتیســم در کــودکان( و بــا 
ــا 7  ــودکان 4 ت ــز، ک ــان مرک ــان و متخصّص ــورت مربیّ مش
ســال اوتیســمی کــه بــدون ناتوانــی ذهنــی، نقــص‌ توجّــه و 
پیــش ‌فعّالــی بــوده و توانایــی شــرکت در طــرح را داشــتند، 
شناســایی؛ و از میــان آنــان، تعــداد 18 نفرشــان بــه‌ عنــوان 
ــق  ــه از طری ــد ک ــاب گردی ــی انتخ ــۀ مطالعات ــم‌‌ نمون حج
ــش  ــروه آزمای ــه دو گ ــاده ب ــی ‌س ــری تصادف روش نمونه‌گی
ــرای هــر گــروه، 9 کــودک )7 پســر  و کنتــرل تفکیــک و ب
ــت  ــر اس ــه ذک ــد؛ لازم ب ــه ش ــر گرفت ــر( در نظ و 2 دخت
کــه پیشــتر، رضایــت والدیــن کــودکان جهــت شــرکت در 
طــرح مطالعاتــی، مــدّ نظــر پژوهشــگران و متخصّصــان قــرار 

گرفــت.
روش گردآوری داده‌ها و اجرای پژوهش

فرآینــد پژوهــش براســاس شــیوۀ ترکیبی کیفــی- کمّی 
بــوده و در دو بخــش نظــری و میدانــی بــه گــردآوری داده‌ها 
پرداختــه شــد. در بخــش نظــری، از منابــع اســنادی )کتــب، 
مقــالات، مجــات و نشــریات( بــرای بیــان مبانــی و مفاهیــم 
ــی(  ــاختاری )مفهوم ــدل س ــن م ــت ‌تدوب ــط در جه مرتب
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پژوهــش و در بخــش میدانــی، بــرای اعتبارســنجی بــه ‌ایــن 
ــز اوتیســم بوشــهر اســتفاده  ــدی مرک ــدل، از بســتر کالب م
ــش و  ــروه آزمای ــر دو گ ــر روی ه ــاهده ب ــا مش ــه ب ــد ک ش
کنتــرل، و بــا نظرســنجی از مربیّــان از طریق پرسشــنامه‌ای، 

اطّلاعــات تکمیــل گردیــد. 
بــرای اجــرای ایــن پژوهــش یــک دورۀ آزمایشــی 
ــان درخواســت شــد کــه در طــیّ  مشــخّص شــد؛ و از مربیّ
ــر روی هــر  ــه مــدّت 1مــاه، 16جلســه( ب زمــان مطالعــه )ب
ــات  ــی )خدم ــه برنامه‌های ــرل، ب ــش و کنت ــروه آزمای دو گ
کاردرمانــی، دارو درمانــی و ...( کــه توســط متخصّصــان 
ــزون  ــا اف ــد؛ امّ ــه دهن ــود، ادام ــده ب ــان داده ش ــرای ایش ب
ــا مســاعدت مدیــر و برخــی  ــر ایــن مداخــات یکســان، ب ب
ــق  ــرات در راســتای تحقّ ــی جهــت تغیی ــان، اقدامات از مربیّ
مــدل مفهومــی پژوهــش، در بســتر کالبــدی مرکــز، 
بــرای گــروه آزمایــش در نظــر گرفتــه شــد. گــروه کنتــرل 
ــای  ــش در فض ــروه آزمای ــی، و گ ــی قبل ــای آموزش در فض
آموزشــی جدیــد مرکــز، بــه ســمت شــرکت در‌ دورۀ 

ــدند.  ــت ش ــور هدای ــی مذک آموزش
در ایــن راســتا، از مربیّــان هــر دو گــروه آزمایــش 
و کنتــرل در قبــل و بعــد از دورۀ آزمایشــی،‌ از طریــق 
پرسشــنامه‌ای نظرســنجی بــه عمــل آمــد. در ایــن پژوهــش 
بــا توجّــه بــه اینکــه میــزان پیشــرفت کلـّـی گــروه آزمایــش 
ــروه  ــه گ ــبت ب ــده نس ــال ش ــرات اعم ــری تغیی از تاثیرپذی
کنتــرل در بســتر طــرح، از نظــر کاهــش یــا بهبــود نشــانگان 
اختــالات رفتــاری در ایشــان مــدّ نظــر بــوده؛ بدیــن ســبب 
مــاک ســنجش، میانگیــن ســطح رضایــت مربیّــان از 
ــی نظرســنجی‌ها در پیــش و پــس از دورۀ  مقایســه و ارزیاب

ــت. ــرار گرف آزمایشــی ق
ابزار پژوهش

ابــزار ســنجش در ایــن پژوهــش، پرسشــنامه‌ می‌باشــد؛ 
ــم در  ــم اوتیس ــدّت علائ ــخیص ش ــت تش ــدا، جه ــه ابت ک
ــهولت در  ــور س ــه ‌منظ ــز و ب ــال مرک ــا 7 س ــودکان 4 ت ک
ــی )جــدا از  ــرای شــرکت در طــرح مطالعات ــر انتخــاب ب ام
اطّلاعـا�ت موج��ود در پرونــدۀ ک��ودکان( از پرسش��نامۀ گارس 
)پرسشــنامۀ کمکــی( اســتفاده و بــه صــورت ذیــل تنظیــم 

ــد. گردی
ش��اخص‌هاي  برّرس��ي  ب��رای  گارس:  پرسش��نامۀ‌ 
گارس  پرسش��نامۀ  از  اوتيس��م  تش��خيصي  روانس��نجي 
ــی  ــال 1995 طراح ــام در س ــط گیلی ــه توس )GARS( ک
ایــن  در  شــد.  اســتفاده   ،)Gilliam, 1995( شــده 
ــه  ــه ب ــا توجّ ــودکان ب ــالات در ک ــطح اخت ــنامه، س پرسش
ــه  ــورت ک ــن ص ــود، بدی ــخّص می‌ش ــازات مش ــزان امتی می
امتی��ازات نهایــی بالاتـ�ر، نشـ�ان‌دهندۀ اوتیســم بیشــتر 
ــته،  ــوع بس ــنامه از ن ــن پرسش ـد و برعک��س. ای خواه��د بوـ
بــا 56 گویـه� و براس�ـاس طی�ـف لیکــرت 4 گانــه، بــا دامنــۀ 
ــهولت در  ــرای س ــد. ب ــم گردی ــا 4 تنظی ــن 1 ت ــاز بی امتی
ــا اعــداد  امــر پاســخ‌دهی، گزینه‌هــای کیفــی پرسشــنامه، ب
کمّ��ی معادل‌س��ازی و ب��ه ص��ورت »هی��چ‌گاه )1(، به‌ن�ـدرت 
ــه شــد.  ــا )4(« در نظــر گرفت ــات )3(، غالب )2(، گاهــی ‌اوق
پژوهش‌هـ�ای  در  گارس  پرسشنــامۀ  پایای��ی  و  رواییــ 

متعــدّدی تاییــد شــده اســت. در پژوهــش احمــدی و 
همــکاران )1390(، ابتــدا روایــی صــوری و محتوایــی ایــن 
پرسشــنامه و ســپس، پایایــی پرسشــنامه از طریــق ضریــب 
ــد.  ــد گردی ــزارش و تایی ــادل 0/89گ ــاخ مع آلف��ای ‌کرونب
و  پیش‌آزم��ون  ط��رح  اج��رای  ب��رای  طرف��ی،  از 
ــرل،  ــش و کنت ــروه آزمای ــر دو گ ــان ه ــون، از مربیّ پس‌آزم
ــل  ــه عم ــنجی ب ــه نظرس ــنامه‌ای در دو مرحل ــیّ پرسش ط
آمــد. در ایــن پرسشــنامه پیــش از انجــام کار، تاثیرگــذاری 
ــان و  ــت درم ــنهادی در جه ــای پیش ــاخصه‌ها و راهکاره ش
مدیریــت بــر رفتــار کــودکان اوتیســم، توسّــط متخصّصــان 
تاییدــ گردیـد�. از اینـ‌ـرو، بــا مقایس��ۀ نظرســنجی‌ها در 
پی��ش و پــس از پای��ان دورۀ آزمایشـی� از وضعیّ��ت پیشــرفت 
ــه گــروه  ــی کــودکان اوتیســم گــروه آزمایــش نســبت ب کلّ
ــر  کنتــرل، میــزان تاثیرگــذاری مــدل مفهومــی پژوهــش ب
ــودکان اوتیســم مشــخّص  ــار ک ــر رفت ــت ب ــان و مدیری درم
ــد. ــم گردی ــل تنظی ــه صــورت ذی ــن پرسشــنامه‌ ب شــد. ای

پرسشــنامۀ‌ پیش‌آزم��ون و پس‌آزم��ون: ســوالات 
و  آموزشــی  محیــط  ارزیابــی  راســتای  در  پرسشــنامه، 
توانبخشــی هــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل، از ابعــاد 
ــی و  ــاری )حس ــالات رفت ــکلات و اخت ــر مش ــون ب گوناگ
حرکتـ�ی، ارتباطــی و اجتماعـ�ی و ادراک��ی وگش��تالتی( 
ایشــان تدویــن گردیــد. ایــن پرسشــنامه از نــوع بســته، بــا 
ــۀ  ــا دامن ــه، ب ــرت 4 گان �ـف لیک �ـاس طی 26 گویـه� و براس
ــرای ســهولت در  ــم شــد؛ کــه ب ــا 4 تنظی ــاز بیــن 1 ت امتی
ــداد  ــا اع ــی پرسشــنامه ب ــای کیف ــر پاســخ‌دهی، گزینه‌ه ام
ــم  کمّ��ی معادل‌س��ازی و ب��ه ص��ورت »بس��یارکم )1(، ک
)2(، متوســط )3(، زیــاد )4(« در نظــر گرفتــه شــد. روایــی و 
پایایــی پرسشــنامه نیــز برّرســی گردیــد؛ روایــی پرسشــنامه 
از طریـق� مناب��ع اس��تاندارد و توسّ��ط متخصّصــان و پایایــی 
پرسشــنامه از طریــق ضریــب آلفای‌کرونبــاخ معــادل 0/79 

�ـد رس�ـید. �ـه تایی �ـزارش و ب گ

روش تجزیه و تحلیل داده‌ها

پی��ش از تجزیـه� و تحلی��ل داده‌ه�ـای پرسشــنامه، ابتــدا 
پایای�ـی س�ـوالات پرسش�ـنامه توس�ـط ضری�ـب آلفای‌کرونب�ـاخ 
ــی  ــای چولگ ــق معیاره ــا از طری ــع داده‌ه ــت توزی و ‌وضعیّ
ــرای  ــه، ب ــد. در ادام ــی ش ــنجیده و ارزیاب ــیدگی س و کش
ــی  ــاری توصیف ــای آم ــا از روش‌ه ــل داده‌ه ــه و تحلی تجزیّ
ــاری  ــای آم ــار و از روش‌ه ــن و انحــراف معی ــد: میانگی مانن
ــرض  ــی ف ــرای برّرس ــون ب ــون ل ــد: آزم ــتنباطی مانن اس
برابـر�ی )همگن��ی( واریانس‌هــا و تحلیــل کوواریانــس بــرای 
ــروه  ــر وابســته )گ ــر متغیّ ــش ب ــر شــرایط آزمای برّرســی اث
ــن  �ـت پیشرفتشــان( اســتفاده شــد. در ای ــش و وضعیّ آزمای
ــل  ــزار تحلی ــوان اب ــه ‌عن �ـزار Spss 26 ب ـ از نرم‌اف پژوهشـ

ــد.  ــا اســتفاده گردی داده‌ه

مهیّاسازی بستر پژوهش 

بــا توجّــه بــه ‌محدودیت‌هــای بســیار در همــکاری 
ــروه  ــتر گ ــازی بس ــتای مهیّاس ــی در راس ــرا، اقدامات و اج
ــر دو  ــرای ه ــز ب ــن مرک ــد. در ای ــور گردی ــی منظ آزمایش
گــروه آزمایــش و کنتــرل، یــک فضــای آموزشــی در نظــر 



ارائۀ مدلی ساختاری در طراحی محیط مراکز آموزشی بر مبنای درمان و مدیریت  ... 
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار
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ــدّت  ــا در م ــد ت ــت ش ــان درخواس ــد؛ و از مربیّ ــه ش گرفت
انجــام دوره، بــه رونــد آموزشــی روتیــن خــود بــر روی گــروه 
ــدی  کنتــرل در همــان فضــای قبلــی )چــون شــرایط جدی
بــر ایشــان تحمیــل نشــده بــود( و بــرای گــروه آزمایــش، در 

ــد.  ــه دهن ــد، ادام فضــای مشــخّص شــدۀ جدی
ــاد  ــا ابع ــش تقریب ــرل و آزمای ــروه کنت ــر دو گ کلاس ه
بزرگــی داشــت. کلاس گــروه کنتــرل تنهــا از طریــق 
پنج�ـره‌ای واق�ـع در ی�ـک جبه�ـه، نورگی�ـری و دارای پنج�ـرۀ 
ــا  ــی ب ــاعات آموزش ــام س ــه در تم ــود ک ــات ب ــه‌ای م شیش
ــود. در  ــده ب ــیده ش ــگ پوش ــره رن ــم و تی ــرده‌ای ضخی پ
حالی‌کــه کلاس گــروه آزمایــش، دارای دو پنجــره بــود کــه 
نورگیــری از دو جبهــه تامیــن شــده و در بخشــی از ســاعات 
ــا ارتبــاط بصــری کــودکان  ــار زده ت ــردۀ آن کن آموزشــی پ
بــا حیــاط مرکــز را ممکــن ســازد؛ مجمــوع ســطوح پنجــره 
در اختیــار هــر دو کلاس تقریبــا یکســان بــوده و تفــاوت هــر 
 دو کلاس، در نورگیــری از جهــات مختلــف و تامیــن ارتبــاط 

 

 

Architectural 
patterns 

Structural model 

Explanation of solutions 

Multi-Sensory 1) Harmony of senses: Harmonization and proportionality of stressful sensory and environmental stimuli )such as: 
light, color, sound, traffic, visual, auditory, sound, smell, etc.) in order to better perceive and understand the 
environment )sensory integration) according to Sensory problems and disorders of children )Hyper and Hypo 
sensitivity). 
Example: simple, clear design without excessive details / use of visual and auditory signs / use of Kevin Lynch's 5 
elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, recognize and understand the boundaries of spaces and paths 
/ design intermediary spaces, using local activities and index elements / moderation in gathering and avoiding confusion 
and crowding / attention and control of stress�causing physical elements. 
2) Modulation of the senses: Moderation and control of stressful sensory and environmental stimuli )such as: light, 
color, sound, traffic, visual disturbances, auditory, sound, smell, etc.) to a tolerable level considering children's sensory 
problems and disorders )Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: avoiding clutter and clutter / minimizing details / using a neutral background to avoid distraction / using dark 
and quiet rooms to provide relaxation for children under pressure / using Kevin Lynch's 5 elements )way, edge, area) , 
knot and sign) to identify, recognize and understand the border of spaces and paths/ create order and peace in spaces/ 
pay attention and control stress�causing physical elements. 
3) Simultaneous stimulation of the senses: Simultaneous stimulation of all 5 senses )sight, hearing, smell, taste, touch 
)based on multi�sensory architecture) with flexibility, change and spatial diversity in moderation) according to the 
problems and sensory disorders of children )Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: use of visual and auditory signs / use of smart rooms to experience sensory stimulation / change and variety 
in the scale, dimensions and size of spaces / change and variety in furniture and spatial arrangement / use of multi�
purpose and flexible spaces / use of 5 elements Kevin Lynch's genus )way, crush, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the border of spaces and paths/ attention and control of tension �causing physical elements.  
4) Intelligent control of the senses: Targeted control and management of the 5 senses )sight, hearing, smell, taste, 
touch) on the basis of creating a gradual sensory process in the environment )stimulus control) in order to strengthen 
and improve the level of attention, accuracy and concentration with regard to children's sensory problems and disorders 
)Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: Designing a space suitable for activities and partnerships )group�individual) / Paying attention to tangible 
and intangible monitoring in spaces / Creating personal boundaries for children in the design of spaces / Creating order 
and peace in spaces, change and diversity in the scale, dimensions and sizes of spaces. / Minimalism in details, 
separation of arrangement in spaces according to the type of activities / Installation of dark and quiet rooms to provide 
relaxation for children under pressure / Use of Kevin Lynch's 5 elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the boundaries of spaces and pathways/attention and control of stress �causing physical 
elements. 

Neuro-Typical 5) Assimilation of real society in a controlled environment: Simulating different social and communication 
situations in controlled environments in order to familiarize and understand the meaning of spaces and behaviors, and 
prepare children to enter the real environments of society. 
Example: Designing spaces for interaction and communication, such as: Designing spaces according to the 
configuration and partitioning of spaces or creating multi�purpose spaces to carry out various activities or partnerships 
/ Designing various open and closed spaces or interfaces in order to communicate and create visual continuity between 
spaces. Big and small, corridors and paths to learn a better understanding of the meaning of spaces.  
6) Functional course suitable for daily activities: Implementation and implementation of social and communication 
activities and functions related to the daily life situation in a controlled environment in order to better feel and 
understand each space according to the current activities in it. 
Example: design of spaces according to the characteristics of configuration and partitioning of spaces / design of diverse 
open and closed spaces / design of wide spaces based on various activities, partnerships and games / design of smart 
rooms / allocating flexible and multi�purpose places according to activities and partnerships )group�individual). 
7) Presentation of environmental-behavioral models: Remediation and training of behavioral and perceptual 
patterns existing in daily life according to the type of activity pattern in each space in order to better recognize and 
perceive, as well as correcting behavioral disorders and learning the correct behavior in the face of social and 
communication behaviors. 
Example: design of various open and closed spaces / design of spaces with legible, clear and specific layout based on 
diverse and purposeful activities, partnerships and games according to the type of behavior pattern / design of smart 
rooms / use of flexible and multi�purpose spaces to carry out various activities and partnerships. group�individual)/ 
paying attention to the predictability of spaces and ... 

دیــد بصــری بــه حیــاط مرکــز بــود.
ــی  ــز، تغییرات ــش نی ــروه آزمای ــی گ ــای آموزش در فض
ــدل  ــن م ــه تبیی ــدول 2، ب ــدا در ج ــد. ابت ــال گردی اعم
ــراف  ــه ‌ادراک و اش ــتیابی ب ــرای دس ــش ب ــی پژوه مفهوم
اوتیســم  کــودکان  حســی  حساســیّت‌های  بــر  بهتــر 
پرداختــه شــد؛ ســپس بــا توجّــه بــه ایــن جــدول، و ادبیّات 
و مبانــی نظــری پژوهــش، بــرای ســهولت در اجــرای 
تغییــرات و کنتــرل محرّک‌هــای محیطــی در راســتای 
دســتیابی بــه یکپارچگــی حســی، عوامــل و عناصــری 
ــازی  ــوب ‌س ــت مطل ــاختاری-کالبدی در جه ــۀ س در زمین
محیــط گــروه آزمایــش شناســایی و تعییــن گردیــد؛ ایــن 
عوامــل و عناصــر شــاخص دســته‌بندی و تفکیــک شــده و 
بــرای هــر کــدام، اقداماتــی در راســتای چگونگــی اعمــال 
ــی و  ــش، معرّف ــروه آزمای ــرات در فضــای آموزشــی گ تغیی
اجــرا گردیــد؛ کــه در جــدول 3، بــه ایــن اقدامــات اشــاره 

شــده اســت.
Table 2. Explanation of the conceptual model of research in order to optimize the physical environment of the 

educational environment of autis‌tic children
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Table 3. Checklist of measures applied in the physical context of the educational environment of the experimental group 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Space Sequence 8) Organized spatial structure: Comprehensible spatial�physical structure, simple, orderly and appropriate to the type 
of use and function of that activity environment. 
Example: The organization of spaces should be done based on 3 criteria: privacy and personal space, flexibility and 
predictability of spaces. including: compliance with spatial hierarchy / configuration of spaces / partitioning of spaces 
/ demarcation of spaces / measured spatial proportions according to the function of spaces / zoning of spaces based on 
the type of activities )individual and group activities) / routing, orientation and clear and easy access / abilit y to divide 
spaces )separation) Determining the scope of activity and privacy of children in the spaces, separation of active and 
quiet and quiet areas) / providing tangible and intangible control and monitoring of spaces / providing safe and secure 
spaces / the ability to integrate and properly link spaces together )reducing functional distances).  
9) Balance and rhythm in the arrangement of spaces and stimuli: Applying balance, harmony and regular and 
specific rhythm in changing, diversifying, adapting and evolving the process of stimuli and arrangement of spaces. 
Example: spatial design to perform rhythmic activities to develop movement skills, body coordination, strengthen the 
understanding of rhythm, movement accuracy, observing the spatial hierarchy in arranging spaces with low to high 
sensory stimuli / designing walls, floors and ceilings based on color spectrum, coordinated motifs or A set of patterns 
with large to small shapes, or shadow and light/ control and reduction of sensory and environmental stimuli causing 
tension in spaces as inhibiting factors in activities/ moderation in change and variety in stimuli and arrangement of 
spaces/ harmony and compatibility between stimuli and arrangement with The type of performance of activities in the 
spaces in the direction of educational and therapeutic methods for children and... 
10) Readability and transparency in spaces: Paying attention to all predictability features in layout, furniture, signs, 
signs and all visual and auditory elements with regard to children's sensory problems and disorders.  
Example: transparency, simplicity, clarity and legibility in recognizing signs, signs, paths, directions/ specific 
demarcation of spaces, paths and accesses/ continuity and communication of visual and auditory senses in the process 
of accessing spaces/ clear and specific separation of activity and rest areas/ use From Kevin Lynch's 5 elements )path, 
path, domain, node and sign) to identify, recognize and understand the bounda ries of spaces and paths. 
11) Separation of space into a set of meaningful stimuli: Separation of spaces into a set of meaningful stimuli with 
a specific sequence )corresponding to the creation of a gradual, repetitive and continuous process of combinations of 
stimuli in the perceptual cognitive system of the mind) in relation to the change and performance of activities. 
Example: zoning spaces based on perceptual senses/observing spatial hierarchy in order to arrange spaces with low to 
high sensory stimuli/sequence and continuous gradual repetition in the order of stimuli according to the type of activity 
and function in spaces/designing walls, floors and ceilings based on color spectrum, Coordinated motifs or a set of 
patterns with large to small shapes, or shadows and highlights/separation of spaces using signs and symbols effective 
in the purposeful control of the senses )sight, hearing, smell, touch) in a regular and gradual process in the direction of 
educational methods and treatment of children. 

 

 

 

Architectural 
patterns 

Structural model 

Explanation of solutions 

Multi-Sensory 1) Harmony of senses: Harmonization and proportionality of stressful sensory and environmental stimuli )such as: 
light, color, sound, traffic, visual, auditory, sound, smell, etc.) in order to better perceive and understand the 
environment )sensory integration) according to Sensory problems and disorders of children )Hyper and Hypo 
sensitivity). 
Example: simple, clear design without excessive details / use of visual and auditory signs / use of Kevin Lynch's 5 
elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, recognize and understand the boundaries of spaces and paths 
/ design intermediary spaces, using local activities and index elements / moderation in gathering and avoiding confusion 
and crowding / attention and control of stress�causing physical elements. 
2) Modulation of the senses: Moderation and control of stressful sensory and environmental stimuli )such as: light, 
color, sound, traffic, visual disturbances, auditory, sound, smell, etc.) to a tolerable level considering children's sensory 
problems and disorders )Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: avoiding clutter and clutter / minimizing details / using a neutral background to avoid distraction / using dark 
and quiet rooms to provide relaxation for children under pressure / using Kevin Lynch's 5 elements )way, edge, area) , 
knot and sign) to identify, recognize and understand the border of spaces and paths/ create order and peace in spaces/ 
pay attention and control stress�causing physical elements. 
3) Simultaneous stimulation of the senses: Simultaneous stimulation of all 5 senses )sight, hearing, smell, taste, touch 
)based on multi�sensory architecture) with flexibility, change and spatial diversity in moderation) according to the 
problems and sensory disorders of children )Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: use of visual and auditory signs / use of smart rooms to experience sensory stimulation / change and variety 
in the scale, dimensions and size of spaces / change and variety in furniture and spatial arrangement / use of multi�
purpose and flexible spaces / use of 5 elements Kevin Lynch's genus )way, crush, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the border of spaces and paths/ attention and control of tension �causing physical elements.  
4) Intelligent control of the senses: Targeted control and management of the 5 senses )sight, hearing, smell, taste, 
touch) on the basis of creating a gradual sensory process in the environment )stimulus control) in order to strengthen 
and improve the level of attention, accuracy and concentration with regard to children's sensory problems and disorders 
)Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: Designing a space suitable for activities and partnerships )group�individual) / Paying attention to tangible 
and intangible monitoring in spaces / Creating personal boundaries for children in the design of spaces / Creating order 
and peace in spaces, change and diversity in the scale, dimensions and sizes of spaces. / Minimalism in details, 
separation of arrangement in spaces according to the type of activities / Installation of dark and quiet rooms to provide 
relaxation for children under pressure / Use of Kevin Lynch's 5 elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the boundaries of spaces and pathways/attention and control of stress �causing physical 
elements. 

Neuro-Typical 5) Assimilation of real society in a controlled environment: Simulating different social and communication 
situations in controlled environments in order to familiarize and understand the meaning of spaces and behaviors, and 
prepare children to enter the real environments of society. 
Example: Designing spaces for interaction and communication, such as: Designing spaces according to the 
configuration and partitioning of spaces or creating multi�purpose spaces to carry out various activities or partnerships 
/ Designing various open and closed spaces or interfaces in order to communicate and create visual continuity between 
spaces. Big and small, corridors and paths to learn a better understanding of the meaning of spaces.  
6) Functional course suitable for daily activities: Implementation and implementation of social and communication 
activities and functions related to the daily life situation in a controlled environment in order to better feel and 
understand each space according to the current activities in it. 
Example: design of spaces according to the characteristics of configuration and partitioning of spaces / design of diverse 
open and closed spaces / design of wide spaces based on various activities, partnerships and games / design of smart 
rooms / allocating flexible and multi�purpose places according to activities and partnerships )group�individual). 
7) Presentation of environmental-behavioral models: Remediation and training of behavioral and perceptual 
patterns existing in daily life according to the type of activity pattern in each space in order to better recognize and 
perceive, as well as correcting behavioral disorders and learning the correct behavior in the face of social and 
communication behaviors. 
Example: design of various open and closed spaces / design of spaces with legible, clear and specific layout based on 
diverse and purposeful activities, partnerships and games according to the type of behavior pattern / design of smart 
rooms / use of flexible and multi�purpose spaces to carry out various activities and partnerships. group�individual)/ 
paying attention to the predictability of spaces and ... 

Table 2. Explanation of the conceptual model of research in order to optimize the physical environment of the 
educational environment of autis‌tic children

 

 

 

Architectural 
patterns 

Structural model 

Explanation of solutions 

Multi-Sensory 1) Harmony of senses: Harmonization and proportionality of stressful sensory and environmental stimuli )such as: 
light, color, sound, traffic, visual, auditory, sound, smell, etc.) in order to better perceive and understand the 
environment )sensory integration) according to Sensory problems and disorders of children )Hyper and Hypo 
sensitivity). 
Example: simple, clear design without excessive details / use of visual and auditory signs / use of Kevin Lynch's 5 
elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, recognize and understand the boundaries of spaces and paths 
/ design intermediary spaces, using local activities and index elements / moderation in gathering and avoiding confusion 
and crowding / attention and control of stress�causing physical elements. 
2) Modulation of the senses: Moderation and control of stressful sensory and environmental stimuli )such as: light, 
color, sound, traffic, visual disturbances, auditory, sound, smell, etc.) to a tolerable level considering children's sensory 
problems and disorders )Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: avoiding clutter and clutter / minimizing details / using a neutral background to avoid distraction / using dark 
and quiet rooms to provide relaxation for children under pressure / using Kevin Lynch's 5 elements )way, edge, area) , 
knot and sign) to identify, recognize and understand the border of spaces and paths/ create order and peace in spaces/ 
pay attention and control stress�causing physical elements. 
3) Simultaneous stimulation of the senses: Simultaneous stimulation of all 5 senses )sight, hearing, smell, taste, touch 
)based on multi�sensory architecture) with flexibility, change and spatial diversity in moderation) according to the 
problems and sensory disorders of children )Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: use of visual and auditory signs / use of smart rooms to experience sensory stimulation / change and variety 
in the scale, dimensions and size of spaces / change and variety in furniture and spatial arrangement / use of multi�
purpose and flexible spaces / use of 5 elements Kevin Lynch's genus )way, crush, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the border of spaces and paths/ attention and control of tension �causing physical elements.  
4) Intelligent control of the senses: Targeted control and management of the 5 senses )sight, hearing, smell, taste, 
touch) on the basis of creating a gradual sensory process in the environment )stimulus control) in order to strengthen 
and improve the level of attention, accuracy and concentration with regard to children's sensory problems and disorders 
)Hyper and Hypo sensitivity). 
Example: Designing a space suitable for activities and partnerships )group�individual) / Paying attention to tangible 
and intangible monitoring in spaces / Creating personal boundaries for children in the design of spaces / Creating order 
and peace in spaces, change and diversity in the scale, dimensions and sizes of spaces. / Minimalism in details, 
separation of arrangement in spaces according to the type of activities / Installation of dark and quiet rooms to provide 
relaxation for children under pressure / Use of Kevin Lynch's 5 elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the boundaries of spaces and pathways/attention and control of stress �causing physical 
elements. 

Neuro-Typical 5) Assimilation of real society in a controlled environment: Simulating different social and communication 
situations in controlled environments in order to familiarize and understand the meaning of spaces and behaviors, and 
prepare children to enter the real environments of society. 
Example: Designing spaces for interaction and communication, such as: Designing spaces according to the 
configuration and partitioning of spaces or creating multi�purpose spaces to carry out various activities or partnerships 
/ Designing various open and closed spaces or interfaces in order to communicate and create visual continuity between 
spaces. Big and small, corridors and paths to learn a better understanding of the meaning of spaces.  
6) Functional course suitable for daily activities: Implementation and implementation of social and communication 
activities and functions related to the daily life situation in a controlled environment in order to better feel and 
understand each space according to the current activities in it. 
Example: design of spaces according to the characteristics of configuration and partitioning of spaces / design of diverse 
open and closed spaces / design of wide spaces based on various activities, partnerships and games / design of smart 
rooms / allocating flexible and multi�purpose places according to activities and partnerships )group�individual). 
7) Presentation of environmental-behavioral models: Remediation and training of behavioral and perceptual 
patterns existing in daily life according to the type of activity pattern in each space in order to better recognize and 
perceive, as well as correcting behavioral disorders and learning the correct behavior in the face of social and 
communication behaviors. 
Example: design of various open and closed spaces / design of spaces with legible, clear and specific layout based on 
diverse and purposeful activities, partnerships and games according to the type of behavior pattern / design of smart 
rooms / use of flexible and multi�purpose spaces to carry out various activities and partnerships. group�individual)/ 
paying attention to the predictability of spaces and ... 

 

 

 

Architectural 
patterns 

Structural model 

Explanation of solutions 
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3) Simultaneous stimulation of the senses: Simultaneous stimulation of all 5 senses )sight, hearing, smell, taste, touch 
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touch) on the basis of creating a gradual sensory process in the environment )stimulus control) in order to strengthen 
and improve the level of attention, accuracy and concentration with regard to children's sensory problems and disorders 
)Hyper and Hypo sensitivity). 
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separation of arrangement in spaces according to the type of activities / Installation of dark and quiet rooms to provide 
relaxation for children under pressure / Use of Kevin Lynch's 5 elements )path, edge, domain, node and sign) to identify, 
recognize and understand the boundaries of spaces and pathways/attention and control of stress �causing physical 
elements. 

Neuro-Typical 5) Assimilation of real society in a controlled environment: Simulating different social and communication 
situations in controlled environments in order to familiarize and understand the meaning of spaces and behaviors, and 
prepare children to enter the real environments of society. 
Example: Designing spaces for interaction and communication, such as: Designing spaces according to the 
configuration and partitioning of spaces or creating multi�purpose spaces to carry out various activities or partnerships 
/ Designing various open and closed spaces or interfaces in order to communicate and create visual continuity between 
spaces. Big and small, corridors and paths to learn a better understanding of the meaning of spaces.  
6) Functional course suitable for daily activities: Implementation and implementation of social and communication 
activities and functions related to the daily life situation in a controlled environment in order to better feel and 
understand each space according to the current activities in it. 
Example: design of spaces according to the characteristics of configuration and partitioning of spaces / design of diverse 
open and closed spaces / design of wide spaces based on various activities, partnerships and games / design of smart 
rooms / allocating flexible and multi�purpose places according to activities and partnerships )group�individual). 
7) Presentation of environmental-behavioral models: Remediation and training of behavioral and perceptual 
patterns existing in daily life according to the type of activity pattern in each space in order to better recognize and 
perceive, as well as correcting behavioral disorders and learning the correct behavior in the face of social and 
communication behaviors. 
Example: design of various open and closed spaces / design of spaces with legible, clear and specific layout based on 
diverse and purposeful activities, partnerships and games according to the type of behavior pattern / design of smart 
rooms / use of flexible and multi�purpose spaces to carry out various activities and partnerships. group�individual)/ 
paying attention to the predictability of spaces and ... 

Table 3. Checklis‌t of measures applied in the physical context of the educational environment of the experimental 
group

Factors and elements 
Structural-physical 

Actions applied in the context of the plan 
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Light � Maximum natural light from the windows was used in the educational space. 
� Measures like curtains were used to control the light intensity from the windows. 
� A compartment was prepared for the lamps so that there is no possibility of direct observation )glare and 
causing sensitivity) and easy access to them. 
� Lighting with separate control was used in the space )such as: the possibility of accessing light control 
)dimming or adjusting light) was created if needed by educators to prevent glare or reaction in children).  
� The combination of light with diverse but moderate color spectrums was used to avoid monotony in rest and 
play spaces.  

Color � Color combination and contrast were used in moderation to detect and identify the wall and floor of the space 
in order to stimulate the vision.  
� Various color contrasts were used in signs to introduce and demarcate activities. 
� Different colors of red, orange, yellow, green, blue, etc. were used in play and sports spaces and toys. 
� Light and soft colors were used for the curtains of the spaces. 

Voice - Carpets, rugs and shock�absorbing floor coverings were used for the space in order to reduce sound reflection 
and prevent disturbing sounds. 
� During the educational period, attention and control was paid to crowding, accumulation and movement of 
people in spaces )to prevent distraction, reduce stress, and improve the level of attention, accuracy and 
concentration in children). 

Safety and 
security 

- All electrical sockets and corridors have appropriate and safe protection and caps; And wiring and electronic 
devices were used in full compliance with safety regulations. 
� Safe, secure and durable tools and equipment, as well as hygienically clean, were used in the spaces and during 
activities and partnerships. 
� The number of places where children could climb was limited and safety was observed. 

Air conditioning � In order to create proper ventilation, the windows were left open during the hours of the day, in order to use 
the maximum amount of fresh air in the space. 
� Appropriate mechanical ventilation devices were used for heating and cooling in the space. 

Texture and 
materials 

- The surfaces of the walls of the spaces were covered with wallpaper . 
- Materials such as: tarpaulin surfaces and carpets, which are durable, safe, and attractive, dry quickly and can 

be easily cleaned, were used. 
� Various and contrasting textures and colors were used to identify activities in the space and to stimulate the 
sense of sight and touch on the surfaces of the walls, floor, as well as curtains and carpets )textures with high 
contrast )very soft, very low) were also used. ). 
� In the educational space, materials and textures with the least details were used, textures that did not have a 
specific pattern or had random patterns were used to prevent distraction, anxiety and tension in children and to 
maintain peace in them. 

Natural elements - In the center area, plants and flowers with different colors, smells and shapes were used to arouse sensory 
movements )taking into account children's sensitivities), a  sense of curiosity and also a sense of vitality in them  . 
� The continuity and visual connection of the inner spaces with the outer environment, by opening or pulling 
aside the window curtains, was used to induce a sense of calmness and induce vitality. 
� In the interior space, flower pots were used a little along the corridors. 
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Organization of 
space 

� The layout of the environment was done in order to create active spaces )such as rest spaces, educational and 
interactive spaces) and passive spaces )such as spaces that promote movement: corridors and paths).  
� In the space, the layout, equipment and furniture were considered based on the simulation of social situations 
with emphasis on behavioral patterns, in a simple way and with regular arrangement and rhythm. 
� The layout and furniture of the space was done in such a way that privacy and personal boundaries are provided 
for each child, and areas for rest and seclusion without disturbance were considered. 
� Separation and zoning of the space was considered based on sensory significance and type of activities )group 
and private activity). 
� In the space, it was possible for children to move freely under the imperceptible and tangible protection and 
control of the teachers. 

Predictability of 
space 

- Clarity, clarity and readability were used in the recognition and color of signs, visual and auditory signs in 
identifying accesses and directions. 
� Demarcation and clear separation in spaces according to the type of educational activities and participations 
)individual and group) were used.  
� Visual and auditory aids were used in different ways to support the layout of the physical environment.  

Flexibility of 
space 

� Movable separating partitions were used in the space to separate activity areas. 
� Change and diversity were used in moderation in the shape of the body, roof and floors, and even the layout 
and equipment and devices. 
� Moderate color variety was used in furniture and equipment to promote attractiveness, enthusiasm and 
attachment in children to stay in the spaces.  
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)dimming or adjusting light) was created if needed by educators to prevent glare or reaction in children).  
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Voice - Carpets, rugs and shock�absorbing floor coverings were used for the space in order to reduce sound reflection 
and prevent disturbing sounds. 
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Safety and 
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activities and partnerships. 
� The number of places where children could climb was limited and safety was observed. 

Air conditioning � In order to create proper ventilation, the windows were left open during the hours of the day, in order to use 
the maximum amount of fresh air in the space. 
� Appropriate mechanical ventilation devices were used for heating and cooling in the space. 
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materials 

- The surfaces of the walls of the spaces were covered with wallpaper . 
- Materials such as: tarpaulin surfaces and carpets, which are durable, safe, and attractive, dry quickly and can 

be easily cleaned, were used. 
� Various and contrasting textures and colors were used to identify activities in the space and to stimulate the 
sense of sight and touch on the surfaces of the walls, floor, as well as curtains and carpets )textures with high 
contrast )very soft, very low) were also used. ). 
� In the educational space, materials and textures with the least details were used, textures that did not have a 
specific pattern or had random patterns were used to prevent distraction, anxiety and tension in children and to 
maintain peace in them. 

Natural elements - In the center area, plants and flowers with different colors, smells and shapes were used to arouse sensory 
movements )taking into account children's sensitivities), a  sense of curiosity and also a sense of vitality in them  . 
� The continuity and visual connection of the inner spaces with the outer environment, by opening or pulling 
aside the window curtains, was used to induce a sense of calmness and induce vitality. 
� In the interior space, flower pots were used a little along the corridors. 
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Organization of 
space 

� The layout of the environment was done in order to create active spaces )such as rest spaces, educational and 
interactive spaces) and passive spaces )such as spaces that promote movement: corridors and paths).  
� In the space, the layout, equipment and furniture were considered based on the simulation of social situations 
with emphasis on behavioral patterns, in a simple way and with regular arrangement and rhythm. 
� The layout and furniture of the space was done in such a way that privacy and personal boundaries are provided 
for each child, and areas for rest and seclusion without disturbance were considered. 
� Separation and zoning of the space was considered based on sensory significance and type of activities )group 
and private activity). 
� In the space, it was possible for children to move freely under the imperceptible and tangible protection and 
control of the teachers. 

Predictability of 
space 

- Clarity, clarity and readability were used in the recognition and color of signs, visual and auditory signs in 
identifying accesses and directions. 
� Demarcation and clear separation in spaces according to the type of educational activities and participations 
)individual and group) were used.  
� Visual and auditory aids were used in different ways to support the layout of the physical environment.  

Flexibility of 
space 

� Movable separating partitions were used in the space to separate activity areas. 
� Change and diversity were used in moderation in the shape of the body, roof and floors, and even the layout 
and equipment and devices. 
� Moderate color variety was used in furniture and equipment to promote attractiveness, enthusiasm and 
attachment in children to stay in the spaces.  
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Light � Maximum natural light from the windows was used in the educational space. 
� Measures like curtains were used to control the light intensity from the windows. 
� A compartment was prepared for the lamps so that there is no possibility of direct observation )glare and 
causing sensitivity) and easy access to them. 
� Lighting with separate control was used in the space )such as: the possibility of accessing light control 
)dimming or adjusting light) was created if needed by educators to prevent glare or reaction in children).  
� The combination of light with diverse but moderate color spectrums was used to avoid monotony in rest and 
play spaces.  

Color � Color combination and contrast were used in moderation to detect and identify the wall and floor of the space 
in order to stimulate the vision.  
� Various color contrasts were used in signs to introduce and demarcate activities. 
� Different colors of red, orange, yellow, green, blue, etc. were used in play and sports spaces and toys. 
� Light and soft colors were used for the curtains of the spaces. 

Voice - Carpets, rugs and shock�absorbing floor coverings were used for the space in order to reduce sound reflection 
and prevent disturbing sounds. 
� During the educational period, attention and control was paid to crowding, accumulation and movement of 
people in spaces )to prevent distraction, reduce stress, and improve the level of attention, accuracy and 
concentration in children). 

Safety and 
security 

- All electrical sockets and corridors have appropriate and safe protection and caps; And wiring and electronic 
devices were used in full compliance with safety regulations. 
� Safe, secure and durable tools and equipment, as well as hygienically clean, were used in the spaces and during 
activities and partnerships. 
� The number of places where children could climb was limited and safety was observed. 

Air conditioning � In order to create proper ventilation, the windows were left open during the hours of the day, in order to use 
the maximum amount of fresh air in the space. 
� Appropriate mechanical ventilation devices were used for heating and cooling in the space. 

Texture and 
materials 

- The surfaces of the walls of the spaces were covered with wallpaper . 
- Materials such as: tarpaulin surfaces and carpets, which are durable, safe, and attractive, dry quickly and can 

be easily cleaned, were used. 
� Various and contrasting textures and colors were used to identify activities in the space and to stimulate the 
sense of sight and touch on the surfaces of the walls, floor, as well as curtains and carpets )textures with high 
contrast )very soft, very low) were also used. ). 
� In the educational space, materials and textures with the least details were used, textures that did not have a 
specific pattern or had random patterns were used to prevent distraction, anxiety and tension in children and to 
maintain peace in them. 

Natural elements - In the center area, plants and flowers with different colors, smells and shapes were used to arouse sensory 
movements )taking into account children's sensitivities), a  sense of curiosity and also a sense of vitality in them  . 
� The continuity and visual connection of the inner spaces with the outer environment, by opening or pulling 
aside the window curtains, was used to induce a sense of calmness and induce vitality. 
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Organization of 
space 

� The layout of the environment was done in order to create active spaces )such as rest spaces, educational and 
interactive spaces) and passive spaces )such as spaces that promote movement: corridors and paths).  
� In the space, the layout, equipment and furniture were considered based on the simulation of social situations 
with emphasis on behavioral patterns, in a simple way and with regular arrangement and rhythm. 
� The layout and furniture of the space was done in such a way that privacy and personal boundaries are provided 
for each child, and areas for rest and seclusion without disturbance were considered. 
� Separation and zoning of the space was considered based on sensory significance and type of activities )group 
and private activity). 
� In the space, it was possible for children to move freely under the imperceptible and tangible protection and 
control of the teachers. 

Predictability of 
space 

- Clarity, clarity and readability were used in the recognition and color of signs, visual and auditory signs in 
identifying accesses and directions. 
� Demarcation and clear separation in spaces according to the type of educational activities and participations 
)individual and group) were used.  
� Visual and auditory aids were used in different ways to support the layout of the physical environment.  

Flexibility of 
space 

� Movable separating partitions were used in the space to separate activity areas. 
� Change and diversity were used in moderation in the shape of the body, roof and floors, and even the layout 
and equipment and devices. 
� Moderate color variety was used in furniture and equipment to promote attractiveness, enthusiasm and 
attachment in children to stay in the spaces.  

 

یافته‌ها یافته‌ها 
در ایــن پژوهــش بعــد از تدویــن ‌مــدل ســاختاری، بــه 
ارزیابــی ایــن مــدل بر بســتر کالبــدی مرکز اوتیســم بوشــهر 
اق��دام گردی��د. در ای�ـن بخ��ش بــرای ‌تجزیـّـه و تحلیــل آماری 
ــتفاده  ــزار SPSS 26 اس ــنامه‌ها، از نرم‌اف داده‌ه��ای پرسش
ش��د. ابت��دا وضعیّ��ت مربیّ��ان و گروه‌هــای کــودکان از 
ــه ‌تحلیــل  ــف برّرس��ی )جــدول 4( و ســپس، ب ــاد مختل ابع
یافته‌هــای پرسشـن�امۀ گارس و پرسشــنامۀ اصلــی پرداختــه 
ش��د. جهــت تشــخیص شــدّت علائــم اوتیســم در کــودکان 
ــهیل  ــایی و تس ــور شناس ــه ‌منظ ــز و ب ــال مرک ــا 7 س 4 ت
در انتخــاب کــودکان بــرای شــرکت در طــرح مطالعاتــی، از 

ـامۀ گارس اســتفاده شــد.  پرسشنـ

ـ پرسش��نامۀ‌ گارس  �ـدول 5، مق��دار میانگینـ �ـق ج طب
ــا  ــه ب ــر کمکــی( کــه‌ براســاس طیــف لیکــرت 4 گان )متغیّ
ــادل  ــود، مع ــده ب ــم ش ــا 4 تنظی �ـن 1 ت �ـاز بی �ـۀ امتی دامن
ــدار  ــن مق ــه ای ــه ب ــا توجّ ــه ب ــد، ک ــزارش گردی 2/675 گ
ــم  ــودکان اوتیس ــم در ک ــم اوتیس ــدّت علائ ــن، ش میانگی
ــات« تشــخیص  ــا »گاهــی اوق ــدرت« ت ــه ن بیــن گزینــۀ »ب
�ـه برّرس�ـی  �ـه ب �ـا توجّ �ـن در ج�ـدول 5، ب داده ش�ـد؛ همچنی
ــق  ــن پرسشــنامه کــه از طری ــع داده‌هــای ای ــت توزی وضعیّ
معیارهــای چولگــی و کشــیدگی، بــه ترتیــب معــادل 0/356 
و 0/419- گــزارش گردیــد، مشــخّص شــد ایــن مقادیــر در 
بــازۀ بیــن 2 تــا 2- )بیشــتر از 2- و کمتــر از2( قــرار داشــته 
ــان  ــوع نش ــن موض و توزی��ع داده‌هـا� نرمـا�ل می‌باش��د. ای
ــق  ــه از طری ــمی ک ــودکان اوتیس ــم در ک ــدّت علائ داد ش
ــوده و ایشــان  ــز شــده‌اند، مشــابه ب ـامۀ‌ گارس آنالی پرسشنـ
�ـند. �ـوردار می‌باش �ـطی برخ �ـم متوس �ـطح علائ �ـا از س تقریب

ــنامۀ  ــش از برّرس��ی آم��ار توصیف��ی، پایای��ی پرسش پی
اصل��ی )پیش‌آزم�ـون و پس‌آزم�ـون( توس�ـط ضری�ـب آلف�ـای 
ــزان  ــد؛ می ــت آم ــادل 0/79 بدس ــوده و مع ــاخ آزم کرونب
ــی  ــوده و پایای ــتر از 0/7 ب ــاخ بیش ضری��ب آلف��ای کرونب

�ـدول 6(.  �ـد )ج �ـد گردی �ـنامه تایی پرسش

Dimensions of the questionnaire Cronbach's alpha results 
Impaired skills  
Sensory - motor 

0.85 

Impaired skills 
Social-communicative 

0.81 

Impaired skills 
Cognitive-gestalt 

0.78 

Total 0.79 

 

Investigating the status of Gars questionnaire data 
distribution 

Mean Std. 
deviation 

Skewness kurtosis 

2.675 0.356 0.356 � 0.419 

 

Pre-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.148 0.118 2.556 0.286 

Post-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.153 0.214 2.852 0.266 

 
 

Examining the status of data distribution of the control and 
experimental groups 

Variable Skewness kurtosis 
control group �0.816 1.317 
examination 

Group 
�1.127 0.767 

Examining the assumption of equality (Homogeneity) of 
variances in Levene’s Test 

Levene 
statistic 

Df 2 Df 1 Sig. 

0.195 16 1 0.665 

 

Covariance test results 
Source of changes df F Sig. 
Corrected model 3 96.141 0.000 

Fixed effect 1 28.145 0.000 
Children's development 1 0.042 0.541 

Experimental group 1 8.714 0.011 
Group * progress 1 1.654 0.245 

error 11 _____ _____ 
Total 18 _____ _____ 

 

 

Table 4. Results related to Cronbach’s alpha coefficient 
tes‌t
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Table 5. Related information about the situation of the group of educators and the group of autis‌tic childrenTable 5. Related information about the situation of the group of educators and the group of autistic children  

The status of the respondents (educators) to the questionnaire from different dimensions 

G
en

de
r 

 Frequency Percentage 

 

 Frequency Percentage 

C
or

re
ct

io
ns

 

Man 6 33.33% Masters 14 77.77% 
Female 12 66.66% Ph.D. 5 22.22% 
Total 18 100% Total 18 100% 

A
ge

 

 Frequency Percentage  Frequency Percentage 

R
es

um
e 

25�35 3 15.78% Less than 5 years 2 11.11% 
36�45 9 50% 6�10 years 8 44.44% 
46�55 4 22.22% 11�15 years 4 22.22% 
+56 2 11.11% 16�20 years 4 22.22% 

Total 18 100% Total 18 100% 
The condition of the experimental and control group (autistic children) from different dimensions  

G
en

de
r 

 Frequency Percentage   Frequency Percentage 

A
ge

 

Boy 14 77.77% 4 years 3 16.66% 
Girl 4 22.22% 5 years 5 27.77% 

Total 18 100% 6 years 4 22.22% 
7 years 6 33.33% 
Total 18 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimensions of the questionnaire Cronbach's alpha results 
Impaired skills  
Sensory - motor 

0.85 

Impaired skills 
Social-communicative 

0.81 

Impaired skills 
Cognitive-gestalt 

0.78 

Total 0.79 

 

Investigating the status of Gars questionnaire data 
distribution 

Mean Std. 
deviation 

Skewness kurtosis 

2.675 0.356 0.356 � 0.419 

 

Pre-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.148 0.118 2.556 0.286 

Post-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.153 0.214 2.852 0.266 

 
 

Examining the status of data distribution of the control and 
experimental groups 

Variable Skewness kurtosis 
control group �0.816 1.317 
examination 

Group 
�1.127 0.767 

Examining the assumption of equality (Homogeneity) of 
variances in Levene’s Test 

Levene 
statistic 

Df 2 Df 1 Sig. 

0.195 16 1 0.665 

 

Covariance test results 
Source of changes df F Sig. 
Corrected model 3 96.141 0.000 

Fixed effect 1 28.145 0.000 
Children's development 1 0.042 0.541 

Experimental group 1 8.714 0.011 
Group * progress 1 1.654 0.245 

error 11 _____ _____ 
Total 18 _____ _____ 

 

 

Table 6. Descriptive s‌tatis‌tics and dis‌tribution s‌tatus of 
Gars ques‌tionnaire data

ــرفت  ــت پیش �ـه برّرس��ی وضعیّ ــدول 7، ب ــاس ج براس
ــش‌ و  ــش در پی ــرل و آزمای ــروه کنت ــر دو گ ــودکان در ه ک
ــی  ــار توصیف ــد. در آم ــه ش ــس از دورۀ آزمایشــی پرداخت پ
ــراف  ــن و انح ــون، میانگی ــنامه پیش‌آزم ــده از پرسش برآم
ــب  ــه ترتی ــرل ب ــروه کنت ــودکان در گ ــرفت ک ــار پیش معی
ــه ترتیــب  معــادل 2/148 و 0/118، و در گــروه آزمایــش ب
معــادل 2/556 و 0/286 اعال�م گردی�ـد. در آمــار توصیفــی 
برآمــده از پرسشــنامه پس‌آزمــون، میانگیــن و انحــراف 
ــب  ــه ترتی ــرل ب ــروه کنت ــودکان در گ ــرفت ک ــار پیش معی
ــروه  ــادل 2/153 و 0/214، و در گ ــب مع ــه ترتی ــادل ب مع
آزمایــش بــه ترتیــب معــادل 2/852 و 0/266 بدســت آمــده 

اســت. 

Dimensions of the questionnaire Cronbach's alpha results 
Impaired skills  
Sensory - motor 

0.85 

Impaired skills 
Social-communicative 

0.81 

Impaired skills 
Cognitive-gestalt 

0.78 

Total 0.79 

 

Investigating the status of Gars questionnaire data 
distribution 

Mean Std. 
deviation 

Skewness kurtosis 

2.675 0.356 0.356 � 0.419 

 

Pre-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.148 0.118 2.556 0.286 

Post-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.153 0.214 2.852 0.266 

 
 

Examining the status of data distribution of the control and 
experimental groups 

Variable Skewness kurtosis 
control group �0.816 1.317 
examination 

Group 
�1.127 0.767 

Examining the assumption of equality (Homogeneity) of 
variances in Levene’s Test 

Levene 
statistic 

Df 2 Df 1 Sig. 

0.195 16 1 0.665 

 

Covariance test results 
Source of changes df F Sig. 
Corrected model 3 96.141 0.000 

Fixed effect 1 28.145 0.000 
Children's development 1 0.042 0.541 

Experimental group 1 8.714 0.011 
Group * progress 1 1.654 0.245 

error 11 _____ _____ 
Total 18 _____ _____ 

 

 

Table 7. Examining the descriptive s‌tatis‌tics of the 
control and experimental groups in the pre-tes‌t and 

pos‌t-tes‌t

ایــن گزارشــات نشــان داد میانگیــن پیشــرفت کــودکان 
در گــروه آزمایــش پــس از برگــزاری دورۀ آزمایشــی، بیشــتر 
از میانگیــن پیشــرفت ایــن کــودکان قبــل از برگــزاری دورۀ 
آزمایشـ�ی‌ بـو�ده اســت؛ به‌نظـ�ر می‌رســد ایــن افزایــش 
چشــمگیر در مقادیــر میانگین‌هــای هــر دو گــروه در پیــش 

و پــس از دورۀ آزمایشــی مذکــور، ناشــی از تاثیــر تغییــرات 
اعمــال شــده در فضــای آموزشــی گــروه آزمایــش می‌باشــد 
ــار توصیفــی،  ــان از گزارشــات آم ــرای صحّــت اطمین کــه ب

مجــدد از آمــار اســتنباطی اســتفاده گردیــد. 
در ایــن مرحلــه، از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده 
شــد؛ کــه ابتــدا پیــش شــرط‌های ایــن آزمــون: 1( نرمــال 
ب�ـودن وضعیّ�ـت توزی�ـع داده‌ه�ـا 2( فــرض برابرــی )همگن��ی( 
ــت. طبــق جــدول8،  ــرار گرف ــورد برّرســی ق ــا، م واریانس‌ه
برــای برّرس��ی وضعیّــت توزیــع داده‌هــای متغیّــر پیشــرفت 
کــودکان، از معیارهــای چولگــی و کشــیدگی اســتفاده 
گردیــد؛ مقــدار چولگــی و کشــیدگی در گــروه کنتــرل بــه 
ــش  ــروه آزمای ــادل 0/816- و 1/317،  و در گ ــب مع ترتی
ــه  ــد؛ ک ــت آم ــادل 1/127- و 0/767 بدس ــب مع ــه ترتی ب
مشــخّص شــد ایــن مقادیــر در بــازۀ بیــن 2- تــا 2 )بیشــتر 
از 2- و کمتــر از 2(  بــوده و نرمــال بــودن وضعیّــت توزیــع 
ــه  ــر پیشــرفت کــودکان در هــر دو گــروه ب داده‌هــای متغیّ
ــه  ــون، ب ــون ل ــتفاده از آزم ــا اس ــپس، ب ــید. س ــد رس تایی
برّرســی فــرض برابــری واریانس‌هــا پرداختــه ‌شــد. بــا 
ــون  ــاداری آزم ــطح معن ــاره و س ــدول 8، آم ــه ج ــه ب توجّ
لــون بــه ترتیــب معــادل 0/195 و 0/665 گــزارش، و ســطح 
معنــاداری آن بیشــتر از ســطح معنــاداری اســتاندارد آزمــون 
)Sig <0.05( تعیی��ن ش��د، ک�ـه معنــادار نبــودن ايــن آزمــون 
اثبــات و فــرض برابــری واریانس‌هــا بــرای متغیّــر پیشــرفت 

کــودکان برقــرار اعــام گردیــد. 

Dimensions of the questionnaire Cronbach's alpha results 
Impaired skills  
Sensory - motor 

0.85 

Impaired skills 
Social-communicative 

0.81 

Impaired skills 
Cognitive-gestalt 

0.78 

Total 0.79 

 

Investigating the status of Gars questionnaire data 
distribution 

Mean Std. 
deviation 

Skewness kurtosis 

2.675 0.356 0.356 � 0.419 

 

Pre-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.148 0.118 2.556 0.286 

Post-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.153 0.214 2.852 0.266 

 
 

Examining the status of data distribution of the control and 
experimental groups 

Variable Skewness kurtosis 
control group �0.816 1.317 
examination 

Group 
�1.127 0.767 

Examining the assumption of equality (Homogeneity) of 
variances in Levene’s Test 

Levene 
statistic 

Df 2 Df 1 Sig. 

0.195 16 1 0.665 

 

Covariance test results 
Source of changes df F Sig. 
Corrected model 3 96.141 0.000 

Fixed effect 1 28.145 0.000 
Children's development 1 0.042 0.541 

Experimental group 1 8.714 0.011 
Group * progress 1 1.654 0.245 

error 11 _____ _____ 
Total 18 _____ _____ 

 

 

Table 8. Examining the prerequisites of covariance 
analysis tes‌t
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آزمــون  از  برآمــده  نتایــج  تحلیــل  بــه  پایــان،  در 
کوواریانـ�س پرداختـ�ه شـ�د. مطابـ�ق بـ�ا جـ�دول 9، در 
قس��مت گ��روه * پیشــرفت )تعامــل نمــرات گــروه آزمایــش 
 )Sig( و ســطح معنــاداری )F( آمــارۀ آزمــون ،)و پیشــرفت
ــه  ــد، ک ــت آم ــادل 1/654 و 0/245 بدس ــب مع ــه ترتی ب
ایــن مقــدار بیشــتر از ســطح معنــاداری اســتاندارد آزمــون 
)Sig <0.05( گــزارش، و ف��رض همگنــی شــیب رگرســیونی 

ــد.  ــام گردی ــرار اع برق
 )Sig( و ســطح معنــاداری )F( همچنیــن، آمــارۀ آزمــون
گــروه آزمایشــی بــه ترتیــب برابــر بــا 8/714 و 0/011 
ــر  ــاداری، کمت ــطح معن ــدار س ــن مق ــه ای ــد؛ ک ــزارش ش گ
ــد  ــام گردی ــاداری اســتاندارد )Sig <0.05( اع از ســطح معن
)جــدول 9(. در ایــن پژوهــش، میــزان پیشــرفت کلـّـی گــروه 
آزمای��ش از تاثیرپذیــری تغییــرات اعمــال شــده نســبت بــه 
گــروه کنتــرل در پیــش و پــس از دورۀ آزمایشــی مــدّ نظــر 
ــه گزارشــات آمــاری، یافته‌هــا  ــا توجّــۀ ب ــوده اســت؛ کــه ب ب
نشــان داد تفــاوت معنــاداری میــان میانگیــن نمــرۀ پیشــرفت 
ــان  ــش، در پای ــرل و آزمای ــروه کنت ــر دو گ ــودکان در ه ک
دورۀ آزمایشــی برقــرار اســت؛ بــه عبارتــی، تغییــرات اعمــال 
ــر روی میــزان  شــده در فضــای آموزشــی گــروه آزمایــش، ب
ــوده اســت. پیشــرفت کــودکان گــروه آزمایــش تاثیرگــذار ب

Dimensions of the questionnaire Cronbach's alpha results 
Impaired skills  
Sensory - motor 

0.85 

Impaired skills 
Social-communicative 

0.81 

Impaired skills 
Cognitive-gestalt 

0.78 

Total 0.79 

 

Investigating the status of Gars questionnaire data 
distribution 

Mean Std. 
deviation 

Skewness kurtosis 

2.675 0.356 0.356 � 0.419 

 

Pre-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.148 0.118 2.556 0.286 

Post-test 

Variable Control group Examination Group 

Mean Std. 
deviation 

Mean Std. 
deviation 

Children's 
development 

2.153 0.214 2.852 0.266 

 
 

Examining the status of data distribution of the control and 
experimental groups 

Variable Skewness kurtosis 
control group �0.816 1.317 
examination 

Group 
�1.127 0.767 

Examining the assumption of equality (Homogeneity) of 
variances in Levene’s Test 

Levene 
statistic 

Df 2 Df 1 Sig. 

0.195 16 1 0.665 

 

Covariance test results 
Source of changes df F Sig. 
Corrected model 3 96.141 0.000 

Fixed effect 1 28.145 0.000 
Children's development 1 0.042 0.541 

Experimental group 1 8.714 0.011 
Group * progress 1 1.654 0.245 

error 11 _____ _____ 
Total 18 _____ _____ 

 

 

Table 9. Results of the covariance tes‌t

بحث بحث 
ــنجش  ــده از س ــت آم ــای بدس ــه یافته‌ه ــه ب ــا توجّ ب
میــزان پیشــرفت کلـّـی کــودکان در هــر دو گــروه کنتــرل و 
آزمایــش در بســتر کالبــدی مرکز اوتیســم بوشــهر، مشــخّص 
شــد ضمــن ایجــاد تفــاوت معنــادار میــان میانگیــن نمــرۀ 
پیشــرفت کــودکان در هــر دو گــروه کنتــرل و آزمایــش در 
پایــان دورۀ آزمایشــی، می‌تــوان اظهــار نمــود کــه تغییــرات 
اعمــال شــده در فضــای آموزشــی گــروه آزمایــش، بــر روی 
میــزان پیشــرفت کــودکان گــروه آزمایــش، تاثیرگــذار بــوده 
اس��ت. ای��ن مطلـ�ب نشـ�ان می‌دهـ�د میــان »طراحــی 
ــر یکپارگــی حســی« و  ــی ب ــز آموزشــی مبتن ــط مراک محی
»درمــان و مدیریــت بــر رفتــار کــودکان مبتــا بــه اختــال 

اوتیســم«، ارتبــاط معنــاداری برقــرار اســت.
ــی  ــر یکپارچگ ــی ب ــاری مبتن ــات، معم ــاس مطالع براس
ــی  ــط فیزیک �ـی محی �ـر گرفت��ن طراح ــا در نظ حس��ی، ب
متناسـب� ب��ا وضعیّ�ـت حس��ی کـو�دکان مبتال ب�ـه اوتیس�ـم، 
می‌توانـ�د ماهیّـ�ت و مقدــار ورودی‌ه��ای حسـ�ی را بــر 
ایشاــن کنت��رل، و بـ�ا درک‌کرــدن مکانیس��م‌های ایــن 
ال،  �ـای متعاق��ب کـو�دکان مبت ـی حس�ـی و نیازه ناتوانی‌هاـ
ــای  ــم ورودی‌ه ــرای تنظی ـ ش��کل بهین��ه ب محی��ط را بهـ

ــح  ــود و تصحی �ـر بهب ـزماندهی و در نتیج��ه، ب حس��ی ساـ
ــودکان، نقــش بســزایی داشــته  ــن ک ــاری ای مشــکلات رفت
ــده در  ــه ش �ـکل 1( ارائ �ـاختاری )ش �ـدل س �ـذا، م �ـد. ل باش
اینــ پژوهــش می‌تواندــ در جهــت طراح��ی حس�ـی محیــط 
اوتیس�ـم موفّقــ عم��ل نمای��د. تاکنــون پژوهشــگران بســیاری 
ــت  ــم صحب ــراد اوتیس ــط اف ــی محی ــی حس ــارۀ طراح درب
کرده‌انــد، امــا هیــچ کــدام در تحقیقــات پیشــین، بــه 
ــز  ــم نی ــودکان اوتیس ــر ک ــه ب ــجمی ک ــدل منس ــن م چنی
آزمــوده شــده باشــد، اشــاره‌ای نکــرده؛ و فقــط در پــاره‌ای 
ــدام  ــه اق ــن زمین ــی در ای ــۀ راهکارهای ــه ارائ ــات ب از تحقیق
ارزیابــی طــرح  از  برآمــده  یافته‌هــای  نتایـ�ج  کده‌ان��د. 
مطالعاتــی بــا نتایــج تحقیقــات پژوهشــگرانی کــه در مبانــی 
و پیشــینۀ پژوه��ش اشـا�ره ش��ده، همسوس�ـت. در ذیــل بــه 
ــی  ــاختاری پژوهــش و چگونگ ــدل س نحــوۀ پاســخگویی م
ــر ســه حــوزۀ اختــالات  تاثیرگــذاری الگوهــای معمــاری ب
رفتــاری کــودکان اوتیســم و مقایســه بــا تحقیقــات مشــابۀ 

ــت:  ــده اس ــه ش ــین، پرداخت پیش
در  اوتیســم  کوــدکان  چندحســی:  محیــط   )1
»مهارت‌هـا�ی حسیــ و حرکت��ی« خـ�ود دارای اختــال 
هسـت�ند. ای��ن اختال�لات ش��امل رفتارهاــی تدافع��ی ‌حســی، 
ــت  �ـدول 1(. علّ �ـت )ج تک��راری، مح��دود و کلیش��ه‌ای ا‌س
ــی  ــز ویژگ ــت و نی ــارج از ظرفیّ ــی خ ــای حس آن دریافت‌ه
ــت.  ــودکان اس ــن ک ــم، در ای ــناختی ک ــری ش انعطاف‌پذی
کــه  پیش��نهاد می‌شــود  رفت��اری  راس��تای چنینــ  در 
ــوی  ــه الگ ــودکان ب ــن ک ــی ای ــط آموزش ــی محی در طراح
ــن  ــه ای ــه شــود؛ دســتیابی ب ــد حســی« توجّ »محی��ط چن
ــل  ــواس، تعدی ــازی ح ــای »همس ــق راهکاره ــو از طری الگ
ــد  ــرل هدفمن ــواس و کنت ــان ح ــک همزم ــی، تحری حس
حوــاس« امکان‌پذیـ�ر اسـ�ت. توجّ��ه بــه ایــن الگــو و 
�ـد سیس��تم‌های حســی  راهکاره��ای آن در طراح�ـی می‌توان
�ـک،  �ـده تحری ــورت کنت��رل ش کـو�دکان اوتیس��م را ب��ه ص
و از ایـ�ن طری��ق ب��ا یکپارچه‌ساــزی حسـ�ی، ب��ر ادراک 
ــا  ــو ب ــن الگ �ـر بگ��ذارد. ای ــان تأثی و پ��ردازش حسـی� ایش
�ـای پژوهش‌ه��ای برخـی� از محقّقی��ن همسوس��ت.  یافته‌ه
مصطف��ی )2014(، میلتــون و همــکاران )2016( بــا تأکیــد 
بــر مشــکلات حســی کــودکان اوتیســم، ایجــاد محیــط بــا 
تن��وّع و کنتــرل حســی در راســتای یکپارچگــی حــواس را 
ــد؛  ـ می‌دانن ب��ر مش�ـکلات رفت��اری ک��ودکان اوتیس��م مؤثرـ
کانکـ�ری   ،)2015( آن��وس   ،)2012( بی��ور  همچنی��ن 
)2017(، برکــت و همــکاران )2019(، بیاــن می‌کننـ�د 
کنتـ�رل محرّک‌ه��ا در محیطــ می‌توان��د نقــش مؤثـّـری 
ــت و  ــه، دقّ در یکپارچه‌س��ازی حس��ی و حفــظ ســطح توجّ

ــد.  ــا نمای ــم ایف الل اوتیس ــودکان ب��ا اخت تمرک��ز در ک
در  اوتیســم  کــودکان  محیــط:  الگوســازی   )2
»مهارت‌هــای اجتماعــی و ارتباطــی« خــود دارای اختــال 
ــاع،  ــی از اجتم اللات باع��ث دوری‌گزین هس��تند. ای��ن اخت
ــا جامعــه  ــق اجتماعــی، ضعــف در برخــورد ب نداشــتن علائ
�ـی  �ـۀ واقع �ـی در جامع �ـیوة زندگ �ـر ش �ـتن ب �ـلّط نداش و تس
محیطــی  مهیّاساــزی  بهــ  کــه  1(؛  )جـ�دول  می‌شـ�ود 
ــاز  ــالات نی ــن اخت ــطح ای ــش س ــت کاه ــب در جه مناس
اســت. در راســتای چنیــن رفتــاری پیشــنهاد می‌شــود کــه 
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در طراح��ی محی��ط آموزش��ی ای��ن کوــدکان بــه »الگوســازی 
ــق  ــن الگــو از طری ــه ای ــه شــود؛ دســتیابی ب محیــط« توجّ
محیــط  در  واقعــی  جامعـ�ۀ  »شبیه‌ساــزی  راهکاره��ای 
�ـا فعّالیّت‌ه�ـای  کنت�ـرل ش�ـده، س�ـیر عملک�ـردی متناس�ـب ب
ــر  ــاری« امکان‌پذی ــی رفت ــای محیط ــۀ الگوه ه و ارائ ّـ روزمرـ
اســت. ای��ن الگــو بهــ ش��کل‌دهي الگوهــای شــناختی 
محیـ�ط جهـ�ت آشــنایی بــا نحــوۀ زندگــی در جامعــة 
ــازی  ــه طراح��ی ب��ر هماهنگ‌س ـدازد. این‌گون واقع��ی می‌پرـ
محی��ط فیزیک��ی بــا وضعیّ��ت روزم�ـرّۀ افـر�اد اوتیس��م کــه در 
ـ آن درگی��ر هسـت�ند؛ متمرک��ز اس��ت. یعن�ـی،  طــول روز باـ
اف��راد اوتیس�ـم در محیط��ی ک��ه دارای محرّک‌هــای حســی 
ــه  ــور ب ــا مجب ــا آنه ــوند ت ــرار داده می‌ش ــد، ق زیـا�د باش
ــف  ــای مختل یادگی��ری ارتباط��ات متف��اوت در موقعیّت‌ه
ــی  ــای واقع ــه در فضاه ــد ک ــب کنن ــه کس ــده و تجرب ش
چگون��ه برخــورد کنن��د. توجّــه بــه ایــن الگــو و راهکارهــای 
ــر افزایــش تعامــات، ارتباطــات  ــد ب آن در طراح��ی می‌توان
ــی،  ــردی و گروه ــطح ف ــی در س ــارکت‌های اجتماع و مش
�ـای  ــن الگ��و ب��ا یافته‌ه ــد. ای ـ نمای ـاد کمکـ �ـن افرـ �ـه ای ب
از محقّقی��ن همسوس��ت. هنــری  برخ��ی  پژوهش‌ه��ای 
یافته‌هــای خــود بــه شبیه‌ســازی محیــط  )2011( در 
واقعــی بــرای کــودکان اوتیســم کــه می‌توانــد آنهــا را 
بــرای ورود بــه محیط‌هــای واقعــی و عمومــی آمــاده کنــد، 
اشــاره کــرده اســت؛ از طرفــی، گانیــه و همــکاران )2016( 
ــازگاری  ــه س ــه ب ــد توجّ ــد می‌کنن و کاس��ون )2021( تاکی
حسّــی محیــط متناســب بــا شــرایط خــاصّ افــراد اوتیســم، 
ــت و  ــاس رضای ــایش و احس ــاد آس ــن ایج ــد ضم می‌توان
دوســتی، بــر ارتقــاء تعامــات و ارتباطــات مبتلایــان تاثیــر 
و ســطح اضطــراب و اســترس را در ایشــان کنتــرل نمایــد.

3( توالــی فضایــی: ک��ودکان اوتیس��م در »مهارت‌هــای 
شــناختی و گشــتالتی« خــود دارای اختــال هســتند. 
ای��ن اختاللات در کوــدکان اوتیس�ـم باعــث عــدم توانایــی 
را  محیــط  و  می‌ش��ود  محی��ط  اطّلاع��ات  پــردازش 
همان‌گون��ه ک��ه هس��ت، و ب��دون پ��ردازش می‌بیننــد و 
ــاری،  ــال رفت ــن اخت ــت چنی �ـدول 1(. علّ �ـد )ج جزئی‌نگرن
ضع��ف در انس��جام مرک��زی و ع��دم ادراک شناختی‌س��ت. از 
علائــم اینــ اختالل: تمایــل نداشــتن ایــن افــراد بــه خــارج 
ــرات،  ــردن تغیی ــول و درک نک ــای معم ش��دن از روتین‌ه
ــط و  ــداری محی ــر پای ــردرگمی در براب ــس س ــرس و ح ت
ــط و  ــش محی ــخیص و خوان ــی، تش مش��کلاتی در جهت‌یاب
ــن  ــتای چنی �ـت. در راس ادراک محرّک‌ه��ای محیط��ی اس
رفتاــری پیش��نهاد می‌ش��ود ک��ه در طراحـ�ی محیـ�ط 
آموزش��ی ایـ�ن کـو�دکان ب��ه الگـ�وی »توالـ�ی فضایـ�ی« 
توجّــه شــود؛ دســتیابی بــه ایــن الگــو از طریــق راهکارهــای 
»ســاختار فضایــی ســازمان‌یافته، تــوازن و ریتــم در چیدمان 
فضاه��ا و محرّک‌هــا، خوانایــی و شــفافیّت در فضاهــا و 
ــادار«  ــای معن ــه‌ای از محرّک‌ه ــه مجموع ــا ب ــک فض تفکی
ــای آن  ــو و راهکاره ــن الگ ــه ای ــه ب ــر اســت. توجّ امکان‌پذی
�ـر  �ـتالتی بهت �ـور ادراک گش �ـه منظ �ـد ب �ـی می‌توان در طراح
ــی  ــای حس ــودکان، محیط��ی ب��ا محرّک‌ه ــرای ای��ن ک ب
ــرار  ــی و تک ــورت تدریج ــه ص ــد ب ــه بتوان ــد ک ــاد نمای ایج
مجموعه‌هــای  از  را  مراتب��ی  سلس��له  روندــی  ش��ونده، 

معنایــی در ذهــن کــودک ایجــاد کــرده و بــر رونــد سیســتم 
پ��ردازش و ادراک در آنــان، مؤثـّـر عمــل نمایــد. ایــن الگــو با 
�ـای پژوهش‌ه��ای برخـی� از محقّقی��ن همسوس��ت.  یافته‌ه
ــوۀ  �ـه نح ــی )2014( و آلتنمول��ر )2017( توجّ��ه ب مصطف
ــود  ــز وج ــط و نی ــات محی ــش جزییّ ــا و کاه ــان فض چیدم
توالــی فضایــی در عملکردهــا را بــر مشــکلات رفتــاری 
ک��ودکان اوتیس��م موث��ر می‌دادن��د. همچنیـ�ن آنـ�وس 
ــکاران  ــت و هم ــکاران )2016(، برک ــر و هم )2015(، کینی
ــه ســاختار فضایــی ســازمان یافتــه و زون‌بنــدی  )2019( ب
ــد ادراک و  ــود فرآین ــر بهب ــم ب ــل درک و منظّ ــی قاب فضای
ــه اوتیســم، تاکیــد  ــان ب ــر مبتلای احســاس بهتــر محیــط ب
 )2022( همــکاران  و  روس  و   )2017( یت��س  کرده‌ان��د. 
ــی مناســب  ــتاندارد فضای ــه اس ــه ب ــز در پژوهشــی، توجّ نی
ــی  ــان فضای ــفافیّت در چیدم ــش و ش ــا و خوان ــا فعّالیّت‌ه ب
ــای  ــر مهارت‌ه ــر ب ــانه‌ها را موثّ ــم و نش ــا، علائ ــا رنگ‌ه ب

�ـناختی و ادراکـی� ک��ودکان اوتیس��م برمی‌ش��مرند.   ش

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــان »طراحــی  ــج یافته‌هــای پژوهــش، می براســاس نتای
ــر یکپارگــی حســی« و  ــی ب ــز آموزشــی مبتن ــط مراک محی
»درمــان و مدیریــت بــر رفتــار کــودکان مبتــا بــه اختــال 
ــم،  ــن مهّ ــت؛ ای ــرار اس ــاداری برق ــاط معن ــم«، ارتب اوتیس
تاثیرگــذاری مــدل ســاختاری )شــکل 1( در طراحــی حســی‌ 
محیــط را، بــر بهبــود وضعیّــت حســی و نشــانگان رفتــاری 

در ک��ودکان اوتیس��م تایی��د می‌نمای��د. 
ب��ا برّرس��ی رابط��ۀ مئلاع اومسيت اب وتااهيياني يتخانش 
ایــن کــودکان در جهــت شناســایی فرآیند ادراک و شــناخت 
مناس��ب محی��ط، مشــخّص گردیـد� ک��ه اختال�ل در فرآینــد 
ــای  ــوزۀ مهارت‌ه �ـم، در س��ه ح �ـودکان اوتیس ش��ناختی ک
»حس��ی- حرکت�ـی«، »اجتماع��ی- ارتباط�ـی« و »ش�ـناختی- 
ــای  ـ ب��ا برّرس��ی نمونه‌ه �ـر اس��ت؛ کهـ گش��تالتی« طرح‌پذی
ــوازات  ــه م ــی پژوهــش، ب ــات و مبان ــی و ادبیّ مطــرح جهان
هــر یــک از ایــن اختــالات رفتــاری، ســه الگــوی معمــاری 
ــی  ــط« و »توال ــازی محی ــی«، »الگوس ــد حس ــط چن »محی
فضایــی« در قالــب مدلــی ســاختاری، در راســتای طراحــی 
محیــط مراکــز آموزشــی اوتیســم، تدویــن گردیــد. الگــوی 
ــودکان  ــی ک ــالات حســی و حرکت ــه اخت ــه ب ــا توجّ اول، ب
اوتیســم، بــر تحریــک همزمانــی و کنتــرل هدفمنــد حــواس 
مختل��ف در فرآین��دی کنت��رل ش��ده اش��اره می‌کن��د. 
الگــوی دوم، باــ توجّ��ه بــه اختــالات اجتماعــی و ارتباطــی 
ــی  ــای اجتماع ـزی موقعیّت‌ه ــر شبیه‌ساـ ــن ک��ودکان، ب ای
ــاره  ــط اش ــب محی ــاری در قال ــای رفت ــر الگوه ــد ب ــا تاکی ب
ــا توجّــه بــه اختــالات شــناختی و  دارد؛ و الگــوی ســوم، ب
گشــتالتی، بــر ســاختار فضایــی ســازمان یافتــه، زوم‌بنــدی 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــا ب ــط و کاربری‌ه ــفّاف در محی ــاده و ش س

�ـد. �ـد می‌کن �ـف تاکی �ـای مختل �ـی حوزه‌ه �ـاداری حس معن
از  اوتیســم  کــودکان  داد  نشــان  مطالعــه  ایــن 
ــر  ــد، تاثی ــاد می‌کن ــط ایج ــه محی ــی ک ــای حس درونداده
ــاری  ــط معم ــی محی ــد طراح زی��ادی می‌پذیرن��د و نیازمن
س��اختارمند و مناســبی‌اند کــه بتوانــد مســائل و مشــکلات 
حســی آنــان را پوشــش دهــد. معمــاری مبتنــی بــر رویکــرد 
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�ـت  �ـی جه �ـم آوردن فرصت‌های �ـا فراه �ـی ب �ـی حس یکپارچگ
جــذب فعالانـة� دروندادهـ�ای حوــاس مختلــف، منجـ�ر 
�ـی  ــات حس �ـازماندهی اطّلاع ـدی پ��ردازش و س �ـه بهبوـ ب
�ـالای  می‌ش��ود. یکپارچگ��ی حس��ی ب��ر عملک��رد س�ـطوح ب
ــردازش  مغ��ز ک��ه انج��ام فرآینده��ای عال��ی از جمل��ه پ
�ـب  ــد، تأثی��ر می‌گـذ�ارد و موج ــده دارن �ـر عه �ـی را ب حس
�ـط  �ـی ک��ودکان از محی ـاس دریافت �ـازماندهی حوـ ــود س بهب
اطـ�راف می‌شـ�ود، ب��ه طوری‌ک��ه جنبه‌ه��ای فضای��ی و 
�ـط  �ـیر، مرتب �ـردازش، تفس ــی، پ ــای حس زمانـی� درونداده
�ـت،  �ـاب، تقوی �ـات را انتخ ــوند و مغ��ز اطّلاع و تلفی��ق می‌ش
مه��ار و مقایس��ه می‌کن��د و در قال��ب ی��ک الگ��وی منطع��ف و 
قاب��ل تغییـر�ی یکپارچ��ه می‌نمای�ـد؛ ا��ين عم�ـل، ب��ه بهب�ـود 
مهارت‌هــاي ش��ناختي و ادراک��ی منجـ�ر مي‌شــود و بــر 
ــت  ــر مثب ــز اث ــان نی ــای ایش �ـا و مهارت‌ه ـیر ناتوانی‌ه ساـ
می‌گــذارد. اف�ـزون ب��ر ای��ن، در مکانیس��م مــوازی دیگــری، 
�ـانه‌ها،  �ـم، نش ــش م��دّت زم��ان حف��ظ علائ موج��ب افزاي
�ـال  ـاري و ش��نيداري می‌ش��ود ک��ه ب��ه دنب �ـاي ددـي نماده
�ـز  ـ و تمرك ــش، توجّهـ ــوط كاه ــات نامرب �ـل اطّلاع آن، تداخ
افزایشــ و در نتیجــه مهارت‌هــای حرکتــی و ارتباطــی نیــز 
ــی  ــی حس ــر یکپارچگ �ـی ب �ـد. معمـا�ری مبتن ــاء می‌یاب ارتق
و  کنتــرل  ب��ا غنی‌ســازی محیــط، علاوه‌بــر  می‌تواندــ 
کاه�ـش حواس‌پرت��ی، توجّ�ـه و تمرک�ـز در ک��ودکان اوتیســم 
�ـا ایف�ـای  �ـه می�ـزان قاب�ـل ملاحظ�ـه‌ای افزای�ـش داده، و ب را ب
ــور  ــه ط ــی، ب ــتم عصب ــر سیس نق��ش تحریک‌کنندگ��ی ب
کلّــی موج��ب بهب��ود ضع�ـف ثب��ت حس��ی و حساســیّت‌های 

ــردد.  ــان گ ــی در ایش حس
ــف  �ـه ضع �ـه ب ـ توجّ ـ باـ ــوع ب��ه نظـر� می‌رسدـ در مجم
پــردازش  زمینــۀ  در  اوتیس��م  کـ�ودکان  ناتوانی‌هــای  و 
حســی، گنجانــدن رویک��رد مبتن��ی ب�ـر یکپارچگ�ـی حس�ـی 
دســتیابی  راســتای  در  معمــاری  برنامه‌ریزی‌هــای  در 
ــوب،  ــق و مطل ــی موفّ ــز آموزش ــط مراک ــی محی ب��ه طراح
ــاختاری  ــدل س ــه ‌م ــه ب ــا توجّ ــن، ب ضروری‌س��ت. بنابرای
ــب‌  ــه متناس ــش ک ــن پژوه ــده در ای ــه ش ــکل 1( ارائ )ش
ــن  ــه‌ اوتیســم تدوی ــا ب ــودکان مبت ــا وضعیّ��ت حس�ـی ک ب
ــی  ــای حس ـار ورودی‌ه ـل مقدـ گردی��د، می‌تـو�ان ب��ا کنترـ
ــر سیســتم  ــر ادراک، ب ــد بهت ــط و فرآین ــر احســاس محی ب
پــردازش مرکــزی کــودکان تاثیــر، و ضمــن تطبیــق و 
ســازش کــودکان بــا محیــط‌ بــه متمرکزســازی بهتــر ایشــان 
در ایــن مراکــز کمــک نمــوده، تــا شــرایط بــرای درمــان و 

�ـد.  �ـهیل نمای �ـان تس �ـر رفتارش �ـت ب مدیری
مانن��د ه��ر پژوهش��ی، پژوه��ش حاض��ر نی��ز خال��ی از 
محدودی��ت نیس�ـت ک�ـه وجــود ای�ـن محدودیتّ‌ه�ـا تعمی�ـم 
یافته‌هـ�ای آن را نیازمن��د احتی��اط بیشــتری می‌نمای��د. 
ـ: ع��دم توانای��ی محق��ق در کنت��رل بس��یاری از  از جملهـ
ــن  �ـی ای �ـۀ آم��اری آزمایش �ـا جامع ــم، تنه ــای مزاح متغیّره
�ـه  ال ب �ـال مبت ــا 7 س ــودکان 4 ت ــه ک پژوه��ش مح��دود ب
سـ�ایر  ب��ه  نتایـج�  تعمیم‌دهــی  در  ک��ه  ب��ود  اوتیس��م 
�ـت  ــاط را رعای �ـد جوان��ب احتی ــر، بای ــای س��نّی دیگ گروه‌ه
نم��ود. ب��ا توجّ��ه ب��ه نتای��ج پژوه��ش ک��ه نش��ان داد معماری 
مبتن��ی ب��ر یکپارچگ��ی حس��ی تأثی��ر معنـا�داری ب��ر بهبــود 
وضعیّ��ت حس��ی کـو�دکان اوتیس��م دارد، پیشنــهاد می‌ش�ـود 

ک��ه ضم��ن اج��رای ای��ن پژوه��ش ب��ر روی س��ایر کــودکان 
ــاران و  ـ اوتیس��م، پیش��نهاد می‌ش��ود ت��ا معم مبتال� بهـ
طراح��ان م��دارس و مراک�ـز آموزش��ی و توانبخش��ی کــودکان 
اوتیستــیک در زمین�ـۀ س�ـاماندهی و ارتق�ـاء محی�ـط فیزیک�ـی 
ایشــان، ابتــدا آمــوزش کســب کــرده و ســپس بــا علــم در 

�ـد. �ـه نماین ــه، اقدام��ات لازم ارائ ای��ن زمین

پی‌نوشتپی‌نوشت
1. Autism Spectrum Disorder (ASD)
2. Sensory Integration
3. Hyper sensitivity
4. Hypo sensitivity
5. Multi- Sensory
6. Neuro-Typical
7. Space Sequence

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی

مربیّـان،  از  اعـم  پژوهـش  کلیّـۀ مشـارکت‌کنندگان  از 
متخصّصـان و همینطـور مدیریـت محتـرم  مرکـز اوتیسـم 
بوشـهر کـه در اجـرای ایـن پژوهـش با مـا نهایـت همکاری 
و مسـاعدت نمودنـد، نهایـت تشـکر و قدردانـی بـه عمـل 

می‌آیـد.

تعارض منافعتعارض منافع

نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می‌شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده‌انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می‌دهنـد.

منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها

موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

در  مسـتقیم  به‌طـور  می‌دارنـد  اعالم  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته‌ و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می‌پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته‌شـده 
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