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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Pedestrian paths are essential components of urban 
public spaces, serving much more than just transit routes. They offer platforms for social 

interactions, recreational activities, and help foster a sense of connection and attachment 
to the urban environment. The quality of design and landscape elements in these spaces 
can significantly impact the mental health of city dwellers. The historical and cultural 
Chaharbagh-e-Abbasi Street in Isfahan, one of the most iconic pedestrian pathways and 
urban symbols, holds particular significance in this context. This research aims to model 
the interaction between the landscape elements of pedestrian paths and citizens’ mental 
health. It investigates how sensory, spatial, functional, socio-cultural, and environmental 
dimensions can contribute to stress reduction, enhance emotional resilience, and improve 
psychological well-being. 

METHODS: This study adopts a mixed-methods approach, combining both theoretical 
and empirical methodologies. The research sample consisted of 150 regular users 

of the pedestrian path, selected through random sampling. Data collection was carried 
out using the General Health Questionnaire (GHQ-28) to assess psychological well-being, 
and a researcher-designed questionnaire to evaluate perceptions of landscape elements. 
The data analysis employed Structural Equation Modeling (SEM) using Smart PLS 
software to determine the relationships between the independent variables (landscape 
elements) and the dependent variable (mental health indicators). The landscape 
elements were categorized into five dimensions: sensory-experiential, spatial-dynamic, 
functional-supportive, social-cultural, and environmental-ecological, with each dimension 
encompassing specific criteria and observable variables.

FINDINGS: In this model, the path coefficients represent the intensity and direction of 
the influence between the latent variables (constructs). The path coefficient of 0.552 

between the pedestrian path landscape and mental health indicates a direct, positive, and 
statistically significant impact, though moderate in strength. This suggests that the quality 
of pedestrian path landscape design positively influences the mental health of citizens. 
The highest path coefficient (0.853) is observed between the pedestrian path landscape 
and the functional-supportive dimension, highlighting its key role in the design and spatial 
organization of pedestrian environments. Other dimensions also show significant effects, 
including the socio-cultural dimension, with a path coefficient of 0.842, confirming its role 
in fostering social interactions and a sense of belonging. The spatial-dynamic dimension, 
with a path coefficient of 0.754, emphasizes the importance of spatial organization and 
accessibility in pedestrian path design. The sensory-experiential dimension, with a path 
coefficient of 0.724, reflects its essential role in shaping users’ psychological and emotional 
experiences. Finally, the environmental-ecological dimension, with a path coefficient of 
0.704, underscores the importance of integrating environmental sustainability and natural 
elements into landscape design.
In the proposed model, the R² values indicate the proportion of variance explained by the 
independent variables for each construct. The R² value for mental health is 0.301, meaning 
that 30% of the variation in mental health can be explained by the landscape elements of 
pedestrian paths. The functional-supportive dimension has the highest R² value (0.875), 
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reaffirming its crucial role in landscape design. Other dimensions also demonstrate 
substantial R² values, including the socio-cultural dimension (0.709), the spatial-dynamic 
dimension (0.668), the sensory-experiential dimension (0.524), and the environmental-
ecological dimension (0.564), reinforcing their significance in shaping pedestrian path 
landscapes.

CONCLUSION: Numerous studies have emphasized the impact of the built environment 
on individuals’ mental health, examining the relationship between landscape elements 

and urban settings through various indicators and analytical approaches. This research, 
through a literature review and expert consultation, classifies the key landscape elements 
affecting mental health in the Chaharbagh-e-Abbasi pedestrian path in Isfahan into five 
primary categories: sensory-experiential, spatial-dynamic, functional-supportive, socio-
cultural, and environmental-ecological elements. The results indicate that functional-
supportive, socio-cultural, and environmental-ecological factors significantly influence 
the quality of pedestrian path landscapes and act as key dimensions affecting users’ 
mental health. The strong relationship between the functional-supportive dimension and 
pedestrian path landscape quality highlights the necessity of improving functionality and 
support structures in pedestrian spaces to enhance user experience and psychological 
well-being.
Enhancing the spatial-dynamic, sensory-experiential, socio-cultural, and environmental-
ecological dimensions, in order of priority, can be an effective step toward improving 
the pedestrian path landscape and the mental health of users. The findings of this 
research suggest that improving the landscape conditions of urban pedestrian paths 
should be regarded as a fundamental priority in urban planning and design policies. A 
comprehensive, user-centered approach to public space design can contribute not only to 
physical and mental well-being but also to strengthening social identity and interpersonal 
interactions. Such measures can play a crucial role in creating sustainable, livable, and 
health-oriented cities, providing urban policymakers and designers with practical tools to 
enhance the quality of public spaces.

HIGHLIGHTS:
- Modeling the Impact of Pedestrian Path Landscape Elements on Citizens’ Mental Health.
- The Key Role of Functional-Supportive Landscape Elements in Mental Health.
- Practical framework for integrating mental health into urban public space design.
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�ـاغ عباس�ـی اصفه�ـان، نشــریه علمــی  �ـه م�ـوردی: چهارب �ـاده‌راه و سلـامت روان ش�ـهروندان؛ نمون �ـن پی �ـی بره�ـم کن�ـش عناص�ـر منظری جــم، فاطمــه. )1403(. مدل‌یاب
ــران، 15)2(، 75-88. معمــاری و شهرســازی ای

ــهروندان  ــره ش ــی روزم ــی در زندگ ــی حیات ــهری، نقش ــی ش ــای عموم ــوان فضاه ــا به‌عن پیاده‌راه‌ه
ــات  ــرای تعام ــه‌ای ب ــوده و عرص ــوری ب ــیرهای عب ــر از مس ــا فرات ــن فضاه ــد. ای ــا می‌کنن ایف
اجتماعــی، گــذران اوقــات فراغــت، و تقویــت حــس تعلــق بــه محیــط شــهری محســوب می‌شــوند. 
ــر  ــهروندان تأثی ــامت روان ش ــر س ــد ب ــا می‌توان ــن فضاه ــن ای ــر منظری ــی و عناص ــت طراح کیفی
ــوان  ــان، به‌عن ــی اصفه ــاغ عباس ــی چهارب ــی و فرهنگ ــور تاریخ ــد. مح ــته باش ــی داش ــل توجه قاب
ــژه‌ای  ــت وی ــه اهمی ــن زمین ــهری، در ای ــای ش ــی و نماده ــر پیاده‌راه ــاخص‌ترین معاب ــی از ش کی
ــامت روان  ــاده‌راه و س ــن پی ــر منظری ــش عناص ــی برهم‌کن ــدف مدلی‌اب ــا ه ــش ب ــن پژوه دارد. ای
ــهروندانی  ــامل ش ــاری ش ــه آم ــت. جامع ــرار داده اس ــی ق ــورد بررس ــور را م ــن مح ــهروندان، ای ش
ــه‌ پژوهــش به‌صــورت تصادفــی  اســت کــه به‌طــور مســتمر از ایــن محــور اســتفاده می‌کننــد. نمون
انتخــاب و حجــم آن شــامل 150 نف�ـر اس�ـت. داده‌ه�ـا ب�ـا اس�ـتفاده از پرسش�ـنامه سالمت عموم�ـی 
ــاختاری  ــادلات س ــی مع ــده‌اند. از مدلی‌اب ــردآوری ش �ـنامه محق��ق س��اخته گ )GHQ-28( و پرسش
ــن( و وابســته )شــاخص‌های  ــای مســتقل )عناصــر منظری ــان متغیره ــط می ــل رواب به‌منظــور تحلی
ــد  ــان می‌ده ــج نش �ـت. نتای �ـتفاده ش��ده اس ــزار Smart PLS اس ــط نرم‌اف سال�مت روان(، در محی
ــن  ــر منظری ــته و عناص ــب داش ــرازش مناس ــش ب ــن پژوه ــده در ای ــت آم ــی بدس ــدل نهای ــه م ک
ــر  ــتیبانی، عناص ــر عملکردی-پش ــی، عناص ــر فضایی-پویش ــی، عناص ــی- تجرب شـا�مل عناص��ر حس
اجتماعی-فرهنگ��ی، عناصـر� محیط��ی- اکولوژ��کیی به‌طــور معنــاداری بــر ســامت روان تأثیرگــذار 
ــن  ــر منظری ــت عناص ــای کیفی ــی و ارتق ــود طراح ــت بهب ــر اهمی ــن ب ــا همچنی ــتند. یافته‌ه هس
ــدل  ــد. م ــد دارن ــی تأکی ــتی روان ــس بهزیس ــش ح ــترس و افزای ــراب و اس ــش اضط ــور کاه به‌منظ
پیشــنهادی ایــن پژوهــش می‌توانــد به‌عنــوان راهنمایــی بــرای طراحــان شــهری، معمــاران منظــر 
و مدیــران شــهری در جهــت ارتقــای کیفیــت فضاهــای عمومــی و بهبــود ســامت روان شــهروندان 

�ـه‌کار گرفت�ـه ش�ـود. ب
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مقدمهمقدمه
در عصــر حاضــر، پیــاده‌روی روزانــه به‌عنــوان راهــکاري 
موثــر در جهــت بهبــود ســامت افــراد در دو بعــد ســامت 
ــان  ــا نش ــود. پژوهش‌ه ــه می‌ش ــی توصی ــمانی و روان جس
ــاده‌روی،  ــل پی ــای قاب ــه فضاه ــی ب ــه دسترس ــد ک می‌دهن
بهبــود کیفیــت هــوا و کاهــش ســر و صــدا و ایجــاد 
مســیرهای ســبز در شــهرها می‌تواننــد بــه کاهــش اســترس 
و اضطــراب کمــک کــرده و ســبب افزایــش احســاس 
Sun� �ـردد)  �ـراد گ �ـرد ش�ـناختی اف �ـود عملک �ـت و بهب )رضای

 .)dling & Jakobsson, 2023

به‌عنــوان  پیاده‌راه‌هــا  شــهري،  فضــاي  مقيــاس  در 
فضاهــای عمومــی، نقشــی حیاتــی در زندگــی روزمــره 
شــهروندان ایفــا می‌کننــد. ایــن فضاهــا فراتــر از مســیرهای 
عبــوری بــوده و عرصــه‌ای بــرای تعامــات اجتماعــی، گذران 
اوقــات فراغــت و تقویــت حــس تعلــق بــه محیــط شــهری 
پیاده‌راه‌هــا  طراحــی  و  کیفیــت  می‌شــوند.  محســوب 
در  افــراد  روان  بهبــود ســامت  بــر  به‌طــور مســتقیم 
ــی  ــد بخش ــت و می‌توان ــذار اس ــهری تأثیرگ ــای ش محیط‌ه
ــد  ــهرها باش ــامت در ش ــاء س ــع ارتق ــای جام از برنامه‌ه
عناصــر  و  طراحــی  کیفیــت   .)Payab et al., 2020(
ــهروندان را  ــامت روان ش ــز س ــا ني ــن فضاه ــن ای منظری
 Abraham et al., 2010;( تحــت تأثیــر قــرار مي‌دهــد

 .)Zhang et al., 2024  ;Pourahmad et al., 2018

ــت  ــای حرک ــوان تعیین‌کننده‌ه ــن به‌عن ــر منظری عناص
راحت‌تــر عابــران پیــاده در فضاهــای عمومــی شــهری 
ــده‌ای  ــش عم ــه بخ ــود اینک ــا وج ــوند. ب ــوب مي‌ش محس
از ســفرهای درون شــهری در ایــن مناطــق از طریــق 
پ��یاده‌روی انج��ام می‌ش��ود، ام��ا عناصــر پایــه‌ای منظــر، در 
جهــت حمایــت از ایــن شــیوه حرکــت در فضــا، بــه انــدازه 
درصورتــي   .)Lupala, 2015( نشـ�ده‌اند  فراهـ�م  کافـ�ی 
ــازی  ــاده و بهینه‌س ــت‌دار پی ــای دوس ــاد فضاه ــا ایج ــه ب ک
ــود  ــاده‌روی را بهب ــه پی ــوان تجرب ــی مي‌ت ــرایط محیط ش
ــالم‌تر و  ــی س ــه مکان ــهری را ب ــای ش ــيد و محیط‌ه بخش
 Farajzadeh et( پایدارتــر بــرای شــهروندان تبدیــل نمــود

 .)al., 2021; Arefi & Aelbrecht, 2023

از ايــن رو، ایــن مطالعــه بــا توجــه بــه اهمیــت طراحــی 
ــدی  ــتراتژی کلی ــک اس ــوان ی ــاده‌روی به‌عن ــیرهای پی مس
در بهبــود کیفیــت زندگــی شــهری و ارتقــای ســامت 
ــش در دو  ــی پژوه ــم اصل ــس از واکاوی مفاهی ــی، پ عموم
ــن پیــاده‌راه، بــا  ــن منظری ــامت روان و عناصری بعــد س
ــم  ــا بره ــاخته قصــد دارد ت ــق س ــنامه محق ــن پرسش تدوی
کنــش عناصــر منظریــن پیاده‌راه و ســامت روان شــهروندان 
را در پيــاده‌راه چهاربــاغ عباســی مــورد مطالعــه قــرار دهــد. 
ايــن پیــاده‌راه به‌عنــوان محــور تاریخــی و فرهنگــی در شــهر 
ــاله،  ــش از 300 س ــهری بی ــه ش ــا پیش‌زمین ــان، ب اصفه
نمادهــای  و  پیاده‌راهــی  معابــر  شــاخص‌ترین  از  کیــی 
شــهری محســوب می‌گــردد و اهمیــت ویــژه‌ای در زندگــي 

ــگران دارد.  ــراد و گردش ــره اف روزم
شکل 1 فرآیند انجام پژوهش را نشان می‌دهد. 

 
Fig 1. Process of Conducting Research 

 

 

 
Fig 2. Conceptual Model of Research Variables 

 

 

Fig. 1. Process of Conducting Research

پیشینه و مبانی نظری پژوهشپیشینه و مبانی نظری پژوهش
پیاده‌راه 

به‌عنــوان  می‌تــوان  را  پیــاده‌راه  فضــای  طراحــی 
ــت  ــهری در جه ــط ش ــای محی ــای احی ــی از راهکاره کی
Shahmo� )زیس�ـت‌پذیری ش�ـهرهای خودرومح�ـور دانس�ـت )﻿

به‌منظــور  کــه   )radi, Abtahi & Guimaraes, 2023
کاهــش ســلطه خودروهــا بــر فضــای شــهر، تــردد ایمــن و 
بــدون تداخــل بــا وســایل نقلیــه و بهبــود کیفیــت زندگــی 
ــا  ــل ب ــلط کام ــیرها، تس ــن مس ــوند. در ای ــی می‌ش طراح
ــا  ــوری تنه ــه موت ــایل نقلی ــت و از وس ــاده اس ــران پی عاب
ــرای مــوارد ضــروری ماننــد خدمــات اورژانســی اســتفاده  ب
از ســویی دیگــر،   .)Tabaeian et al., 2021( می‌شـ�ود 
ــای  ــی، ارتق ــت محیط ــد زیس ــد بع ــا تأکی ــا ب ــن فضاه ای
فضاهــای اجتماعــی و حتــی اقتصــادی و ادراکــی بــه 
ــت  �ـی و ادراک مثب تقو��یت تعامال�ت اجتماع��ی و فرهنگ
در ســاکنان و گردشــگران فضــا نیــز کمــک می‌کننــد 
 Shamai & Usefi, 2017; Babri Dehmajnoni et al.,(
 .)2021; Alattar et al., 2021; Tabaeian et al., 2021
ــی  ــکاران )2020(، ب��ر روی طراح ــری و هم پژوه��ش قنب
فضاهــای پیاده‌محــور بــا در نظــر گرفتــن مولفه‌هــای 
دسترســی‌پذیری، ایمنــی، آســایش و جذابیــت تأکیــد دارد 
ــدی  ــش رضایتمن ــد ســبب افزای ــن طراحــی می‌توان ــه ای ک
ــن  ــن ای ــردد. همچنی ــی گ ــات اجتماع ــهروندان و تعام ش
پژوهــش بیــان مــی‌دارد کــه تفــاوت در ویژگی‌هــای طراحی 
ــوه  ــر نح ــتقیمی ب ــر مس ــا، تأثی ــای پیاده‌راه‌ه و کاربری‌ه
ــازی  ــت و بهینه‌س ــد داش ــران خواه ــه عاب ــتفاده و تجرب اس
ــای  ــت محیط‌ه ــود کیفی ــه بهب ــد ب ــا می‌توان ــن مؤلفه‌ه ای
عمومــی کمــک کنــد )Ghanbari et al., 2020(. ف��رج‌زاده 
و همــکاران )2021( در پژوهــش خــود در شــهر تبریــز، بــه 
تحلیــل عوامــل محیطــی در مســیرهای پیــاده‌روی و تأثیــر 
آنهــا بــر تجربیــات روان‌شــناختی و رضایــت از محیط‌هــای 
پیــاده‌روی می‌پردازنــد. ایــن عوامل شــامل کیفیــت محیطی 
همچــون تأثیــرات فضاهای ســبز، ایمنــی و راحتــی، امکانات 
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رفاهــی، طراحــی و ســازماندهی علائــم و مبلمــان شــهری، 
فرصــت‌ انجــام فعالیت‌هــای اجتماعــی، تفریحــی و ورزشــی 
ــاده‌روی  ــه پی ــود تجرب ــت بهب ــا در جه و طراحــی خیابان‌ه
و کاهــش اســترس اســت کــه می‌توانــد منجــر بــه افزایــش 
�ـردد  �ـه گ �ـترس‌های روزان �ـش اس �ـی و کاه �ـت از زندگ رضای
)Farajzadeh et al., 2021(. عمــوزاده لیچایــی و ابــی‌زاده 
ــا  ــی پیاده‌راه‌ه ــتاورد طراح ــود، دس ــه خ )2022( در مقال
ــت  ــق، تقوی ــس تعل ــاد ح ــرزندگی، ایج ــس س ـء ح را ارتقاـ
ــن امنیــت و دسترســی‌پذیری  تعامــات اجتماعــی و تضمی
ــش  ــهری نق ــای ش ــه هنره ــن زمین ــه در ای ــد ک می‌دانن
ــزودن عناصــر  ــق اف ــرا از طری ــد، زی ــا می‌کنن مهمــی را ایف
از جملــه مجســمه‌ها، دیوارنگاری‌هــا و  زیبایی‌شناســانه 
ــیقی  ــی و موس ــش خیابان ــد نمای ــری مانن ــای هن فعالیت‌ه
ــا و  ــت پیاده‌راه‌ه ــه جذابی ــد ب ــه فضــای شــهری، می‌توانن ب
Amoo� )ارتق�ـاء کیفی�ـت فضاه�ـای عموم�ـی کم�ـک کنن�ـد) 

و  عارفــی   .)zadeh Lichaei & Ebizadeh, 2022
ــا عنــوان بازنگــری در  آلبریخــت )2023( در مقالــه خــود ب
ــا و  ــوع پیاده‌راه‌ه ــه موض ــاده‌روی، ب ــهری و پی ــی ش طراح
ایجــاد فضاهــای دوســت‌دار پیــاده نیــز پرداختــه و طراحــی 
ــت  ــور جه ــای پیاده‌مح ــاد محیط‌ه ــت ایج ــهری و اهمی ش
ــاده را  ــران پی ــایش عاب ــت و آس ــی، امنی ــش دسترس افزای
بررســی کرده‌انــد. همچنیــن، بــه روش‌هــای مختلــف 
بــرای تحلیــل و بهبــود فضاهــای عمومــی، به‌ویــژه فضاهــای 
ــت  ــت راح ــکان حرک ــا ام ــد ت ــاره می‌کنن ــور اش پیاده‌مح
و لذت‌بخــش بــرای پیاده‌هــا فراهــم شــود​. برخــی از 
مولفه‌هــای اصلــی مــورد بررســی شــامل امنیــت و ایمنــی، 
ــرض  ــد ع ــهری مانن ــی ش ــر طراح ــامل عناص ــایش )ش آس
ــبز  ــای س ــردازی، فض ــهری(، نورپ ــان ش ــا، مبلم پیاده‌روه
ــی  ــوه دسترس ــی نح ــای ارزیاب ــه معن ــی‌پذیری ب و دسترس
کاربری‌هــای  و  عمومــی  فضاهــای  بــه  پیــاده  عابــران 
ــرای گروه‌هــای ســنی مختلــف  ــژه ب مختلــف شــهری، به‌وی
ماننــد ســالمندان، زیبایی‌شناســی و جذابیــت، اختــاط 
کاربــری، شــبکه خیابان‌هــا و اتصال‌پذیــری اســت کــه 
ــه پیــاده‌روی کمــک  ــه راحتــی و لذت‌بخــش شــدن تجرب ب

.)Arefi & Aelbrecht, 2023( می‌کنن��د 
عناصر منظرين پیاده‌راه و سلامت روان

تعیین‌کننده‌هــای  به‌عنــوان  منظریــن  عناصــر 
حرکــت راحت‌تــر عابــران پیــاده در فضاهــای عمومــی 
شــهری محســوب مي‌شــوند. بــا وجــود اینکــه بخــش 
عمــده‌ای از ســفرهای درون شــهری در ایــن مناطــق از 
ــه‌ای  ــر پای �ـود، ام��ا عناص ـم می‌ش طر��یق پ��یاده‌روی انجاـ
منظــر بــرای حمایــت از ایــن شــیوه حمل‌ونقــل بــه 
انـ�دازه کافـ�ی فراهـ�م نشـ�ده‌اند )Lupala, 2015(. ايــن 
ــواع  ــد ان ــبز )مانن ــای س ــامل فضاه ــوان ش ــر را مي‌ت عناص
پوشــش گياهــي( )Abraham et al., 2010( و آســايش 
 Lin & Brown,( سـ�رپناه‌ها(  و  )سـ�ایبان‌ها  اقليمـ�ي 
2021(، عناصــر فرهنگــی و اجتماعــی شــامل مجســمه‌ها، 
 Zhang et( نمادهــای فرهنگــی و مکان‌هــای تاریخــی
نورپــردازی،  ماننــد  فیزکیــی  ویژگی‌هــای   ،)al., 2024
Wedyan & Saei� )مصالـ�ح و زیبایی‌شناسـ�ی معمـ�اری) 

امکانــات رفاهــی شــامل نیمکت‌هــا،   ،)di-Rizi, 2024

 )Cao et al., 2024( آب‌نماهــا و مســیرهای پیــاده‌روی
دانســت. لوپــالا )2015( در مقالــه خــود بــه روش ترکيبــي، 
پتانســیل عناصــر منظــر را به‌عنــوان عوامــل اصلــی در 
ــی  ــز شــهری ارزیاب ــاده در مراک ــران پی ــج حرکــت عاب تروی
مي‌کنــد. مولفه‌هــای مــورد ارزیابــی شــامل: عناصــر منظــر 
ســخت و نــرم )پیاده‌روهــای سنگ‌فرش‌شــده، درختــان 
ســایه‌انداز، گل‌هــا، بوته‌هــا و مبلمــان شــهری ماننــد 
ــران  ــردد عاب ــم ت ــی(، حج ــزات خیابان ــا و تجهی نیمکت‌ه
پیــاده )میــزان تــردد بــه ویــژه در ســاعات اوج صبحگاهــی 
خیابان‌هــا  طراحــی  در  تفاوت‌هــا  عصرگاهــی(،  و 
)خیابان‌هــای مخصــوص عابــران پیــاده و خیابان‌هــای 
ــایل  ــرای وس ــم ب ــاده و ه ــران پی ــرای عاب ــم ب ــی: ه ترکیب
نقلیــه(، ویژگی‌هــای فضــای پیــاده‌رو )تفــاوت بیــن فضــای 
ــران  ســایه‌دار و بــدون ســایه(، ســطح ایمنــی و امنیــت عاب
پیــاده، تأثیــر روانــی و فیزکیــی عناصــر منظــر )تأثیــر روانــی 
عناصــر ماننــد درختــان و گل‌هــا در ایجــاد فضــای جــذاب 
بــرای پیــاده‌روی و اثــرات فیزکیــی ماننــد ســایه و آســایش 
در هنــگام پیــاده‌روی(، ارتبــاط ميــان تراکــم عابــران پیــاده 
ــر کیفیــت  ــران پیــاده ب و عناصــر منظــر )تأثیــر تراکــم عاب
اســتفاده از فضاهــای عمومــی و میــزان جذابیــت خیابان‌هــا( 
ــی  ــه خیابان‌های ــد ک ــن پژوهــش نشــان مي‌ده هســتند. ای
ــد دو  ــی هســتند می‌توانن ــن کاف ــه دارای عناصــر منظري ک
برابــر حجــم عابــران را نســبت بــه خیابان‌هــای فاقــد ایــن 

 .)Lupala, 2015( ـد� �ـذب کنن �ـر ج عناص
ــی  ــایش اقلیم ــی آس ــه بررس ــراون )2021( ب ــن و ب لي
ــتفاده از  ــت اس ــر اهمی ــد و ب ــر پرداخته‌ان ــی منظ در طراح
عناصــر طراحــی مختلــف بــرای بهبــود آســایش حرارتــی در 
فضاهــای بــاز تأکیــد می‌کننــد. ایــن مقالــه نشــان می‌دهــد 
ــش  ــزودن پوش ــون اف ــی چ ــتفاده از راهبرد‌های ــا اس ــه ب ک
ــواد  ــب م ــاب مناس ــا و انتخ ــتفاده از آب‌نماه ــی، اس گیاه
ــی شــهری را  ــر حرارت ــرات جزای ــوان اث ــف می‌ت پوشــش ک
ــهری  ــای ش ــی را در محیط‌ه ــایش اقلیم ــش داد و آس کاه
ــات از ســويي ســبب می‌گــردد  ــن اقدام ــود بخشــید. ای بهب
تــا افــراد زمــان بیشــتری را در فضاهــای بــاز ســپری کننــد 
 Lin &( و از مزای�ـای روان�ـی و جس�ـمی آن بهره‌من�ـد ش�ـوند

 .)Brown, 2021

ــف  ــا تعری ــت پوی ــک وضعی ــوان ی ــامت روان به‌عن س
ــای  ــا چالش‌ه ــق ب ــی تطبی ــرد توانای ــه در آن ف می‌شــود ک
زندگــی و بهره‌گیــری از توانمندی‌هــای خــود بــرای تعامــل 
ــف شــامل  ــن تعری ــط را دارد. ای ــا دیگــران و محی مثبــت ب
ــی،  ــی و محیط ــل اجتماع ــه عوام ــی از جمل ــاد مختلف ابع
توانایی‌هــای شــناختی و عاطفــی و توانایی‌هــای فــردی 
ــت  ــخصی اس ــکوفایی ش ــداف و ش ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ب
)Manwell et al., 2015(. ســازمان جهانــی بهداشــت، 
ســامت روان را به‌عنــوان »وضعیتــی از رفــاه« تعریــف 
ــا اســترس‌های روزانــه  مي‌کنــد کــه در آن فــرد می‌توانــد ب
ــه  ــر در جامع ــور مؤث ــد و به‌ط ــره‌ور باش ــود، به ــه ش مواج
ــرای  ــرد ب ــی ف ــف شــامل توانای ــن تعری ــد. ای مشــارکت کن
ــای  ــا چالش‌ه ــه ب ــود، مقابل ــای خ ــتفاده از توانمندی‌ه اس
زندگــی و مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتماعــی اســت 

 .)Isaacs & Mitchell, 2024(
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ــر  ــهري ب ــط ش ــه محي ــد ک ــان مي‌ده ــا نش پژوهش‌ه
 Abraham et al.,( ـر اس�ـت� �ـراد موث روي سالمت روان اف
 .)Zhang et al., 2024 ;2010; Pourahmad et al., 2018
پژوهــش پوراحمــد و همــکاران )2018( تــاش کرده‌اســت 
تــا رابطــه ميــان عناصــر مختلــف محیــط شــهری، از جملــه 
وضعیــت اقتصــادی، امنیــت، فضاهــای ســبز، مبلمــان 
ــراد را  ــی اف ــامت روان ــی و س ــارکت اجتماع ــهری و مش ش
مــورد تحلیــل قــرار دهــد. پژوهــش از پرسشــنامه ســامت 
عمومــی1 بــرای ســنجش جنبه‌هــای مختلــف ســامت روان 
عاب��ران در محیط‌ه��ای پ��یاده‌روی اس��تفاده ک��رده اس��ت. 
ــن پرسشــنامه چهــار مقیــاس فرعــی شــامل نشــانه‌های  ای
ــی و  ــرد اجتماع ــی، عملک ــمانی، اضطــراب و بی‌خواب جس
افســردگی را پوشــش می‌دهــد. نتايــج نشــان مي‌دهــد 
ــالا، ماننــد فضاهــای ســبز و  ــا کیفیــت ب کــه محیط‌هــای ب
مســیرهای بــدون ترافیــک می‌تواننــد تأثیــرات مثبتــي بــر 
ــد  ــم اســترس را کاهــش دهن ســامت روان داشــته و علائ
)Pourahmad et al., 2018(. پایــاب و همــکاران )2020( 
ــود ســامت  ــان فضاهــای پیاده‌محــور و بهب ــاط می ــر ارتب ب
روانــی شــهروندان تأکیــد دارنــد. ایــن مقالــه نشــان می‌دهد 
ــی و  ــات اجتماع ــاء فرصــت‌ تعام ــا ارتق ــا، ب ــه پیاده‌راه‌ه ک
دسترســی بــه طبیعــت، تأثیــر مثبتــی بــر کاهــش اســترس، 
افزایــش احســاس تعلــق و بهبــود رضایــت کلــی از محیــط 
زندگــی دارنــد )Payab et al., 2020(. لاژونــس و همکاران 
ــران  ــترس عاب ــطح اس ــری س ــدف اندازه‌گی ــا ه )2021( ب
ــاده در محیط‌هــای شــهری، از روش‌هــای فیزیولوژکیــی  پی
ــراي  ــال3 ب ــت الکترودرم ــک فعالی ــب2 و بیوفیدب ــان قل ضرب
ــترس  ــه اس ــی ب ــخ فیزیولوژکی ــری پاس ــت و اندازه‌گی درياف
ــن پژوهــش نقــش محیــط شــهری در  ــد. اي اســتفاده کردن
اســترس عابــران پیــاده و تأثیــر طبیعــت و محیط‌هــای بــاز 
 LaJeunesse et( ــد ــر کاهــش اســترس را نشــان مي‌ده ب

 .)al., 2021

تأثیــر  یاکوبســون )2023( چگونگــي  ســاندلینگ و 
محیط‌هــای پیــاده‌روی شــهری بــر تجربــه و ســامت 
ــي  ــتماتیک بررس ــرور سیس ــک م ــران را در ی ــی عاب روان
ــع‌آوری شــواهدی در  ــه جم ــن مطالع ــدف ای کرده‌اســت. ه
ــاز شــهری  مــورد ویژگی‌هــای مکیرو‌مقیــاس محیط‌هــای ب
اســت کــه تجربــه کوتاه‌مــدت و ســامت روانــی بلندمــدت 
عابــران پیــاده را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد. ویژگی‌هــای 
محیطــی مؤثــر بــر تجربــه روان‌شــناختی عابــران پیــاده بــه 
ــه مناطــق خاکســتری، ســبز،  دســته‌های مختلفــی از جمل
ــخصی  ــل ش ــی، عوام ــای آب و هوای ــفید، متغیره ــی، س آب
ــی  ــورد بررس ــاخص‌های م ــده‌اند. ش ــیم ش ــی تقس و ایمن
ــی،  ــی و هویت ــاخص‌های معنای ــی ش ــته اصل ــش دس در ش
شــاخص‌های فضایــی- عملکــردی، شــاخص‌های فنــی- 
هوایــی،  و  آب  محیطـ�ی-  شـ�اخص‌های  زیرس��اختی، 
شــاخص‌های  و  فرهنگــی  اجتماعــی-  شــاخص‌های 
ــد  ــان مي‌ده ــش نش ــج پژوه ــد. نتای ــرار دارن ــادی ق اقتص
کــه عابــران پیــاده در محیط‌هــای شــهری بــه فضاهایــی بــا 
ویژگی‌هــای آرام‌بخــش و فعال‌کننــده نیــاز دارنــد. احســاس 
ــه مثبــت در محیط‌هــای شــهری  امنیــت نیــز جهــت تجرب
 .)Sundling & Jakobsson, 2023( اســت  ضــروری 

پژوهــش وســتن‌هوفر و همــکاران )2023( چندیــن مولفــه 
کلیــدی را در ارزیابــی پیاده‌پذیــری و تأثیــر آن بــر ســامت 
روانــی و جســمی در محیط‌هــای شــهری مــورد توجــه قــرار 
ــد  ــی عبارتن ــورد بررس ــای م ــی از مولفه‌ه ــت. برخ داده‌اس
از: امنیــت و ایمنــی، دسترســی و عــدم وجــود موانــع، 
ــی  ــرایط محیط ــناختی، ش ــی و زیبایی‌ش ــت محیط جذابی
ــد  ــان مي‌ده ــش نش ــن پژوه ــره. اي ــی و غي ــل حس و عوام
ــای شــهری به‌طــور  ــری در محیط‌ه ــش پیاده‌پذی ــه افزای ک
ــذار  ــی تأثیر‌گ ــامت عموم ــر س ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس مس
ــاده‌روی و  ــه پی ــهری ک ــی ش ــای طراح ــت و ویژگی‌ه اس
ــه  ــد ب ــد، می‌توانن ــهیل می‌کنن ــی را تس ــای بدن فعالیت‌ه
کاهــش بیماری‌هــای غیرواگیــر ماننــد بیماری‌هــای قلبــی 
ــوع محیط‌هــای  ــن ن ــد. همچنیــن، ای ــت کمــک کنن و دیاب
ــات  ــرای تعام ــتر ب ــای بیش ــاد فرصت‌ه ــا ایج ــهری ب ش
ــه بهبــود ســامت روان و ایجــاد حــس تعلــق  اجتماعــی، ب
کمــک می‌کننــد. همچنيــن پیاده‌پذیــری شــهری نــه تنهــا 
می‌توان��د ب��ه کاه��ش اس��ترس و بهب��ود سال�مت روان��ی  
ــای ارزش اقتصــادی مناطــق  ــه ارتق ــه ب ـدد، بلک منج��ر گرـ
ــرای ســرمایه‌گذاری و  شــهری و افزایــش جذابیــت آن‌هــا ب
 Wes‌tenhöfer et al.,( ــد ــک می‌کن ــز کم ــگری نی گردش

 .)2023

 کائــو و همــکاران )2024(، در پژوه��ش خود به بررســی 
ــواع مختلــف محیط‌هــای ســبز شــهری  ــر ان چگونگــی تأثی
و ویژگی‌هــای چشــم‌انداز آن‌هــا بــر بازســازی ســامت 
جســمی و روانــی افــراد پرداختــه انــد. ایــن مطالعــه نشــان 
می‌دهــد کــه محیط‌هــای ســبز بــا طراحــی مناســب، 
ماننــد مســیرهای ســبز شــهری بــا انــواع مختلــف گیاهــان 
ــر  ــی ب ــرات مثبت ــد تأثی ــی، می‌توانن ــای طبیع و ویژگی‌ه
بهبــود وضعیــت جســمی و کاهــش اســترس روانــی داشــته 
ســعیدی‌رضی  و  ودیــان   .)Cao et al., 2024( باشــند 
)2024(، بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای یادگیــری عمیــق 
چگونگــی  بررســی  بــه  متنــی،  داده‌هــای  تحلیــل  و 
ــی و ادراک  ــامت روان ــر س ــهری ب ــای ش ــر محیط‌ه تأثی
افــراد پرداخته‌انــد. ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه 
ویژگی‌هــای فیزکیــی و اجتماعــی محیط‌هــای شــهری، 
ماننــد فضــای ســبز، تعامــات اجتماعــی و معمــاری، نقــش 
ــف  ــا تضعی ــود ی ــی و بهب ــت مکان ــاد هوی ــی در ایج مهم
ســامت روانــی افــراد دارنــد و اســتفاده از مدل‌هــای 
ــا  ــد ت ــکان می‌ده ــان ام ــه محقق ــباتی ب ــرفته‌ محاس پیش
ــری  ــر و دقیق‌ت ــورت جامع‌ت ــر را به‌ص ــن عناص ــرات ای تأثی
ارزیابــی کننــد و پیشــنهاداتی بــرای طراحــی شــهری بهتــر 
 Wedyan( و بهبــود ســامت روانــی ســاکنین ارائــه دهنــد
Saeidi-Rizi, 2024 &(. مــا و همــکاران )2024( نیــز بــه 
ــژه  ــی به‌وی ــای طبیع ــاده‌روی در فضاه ــر پی ــی تأثی بررس
ــد.  ــراد پرداخته‌ان ــی اف ــامت روان ــر س ــبز، ب ــای س فضاه
ــای  ــه پیاده‌راه‌ه ــاص ب ــور خ ــه به‌ط ــن مطالع ــد ای هرچن
ــی  ــای طبیع ــاده‌روی در فضاه ــا پی ــردازد، ام شــهری نمی‌پ
ــامت روان از  ــود س ــر در بهب ــه‌اي مؤث ــوان مداخل را به‌عن
طريــق کاهــش اســترس، ايجــاد خلــق و خــو و احساســات 
ــامت  ــود س ــردگی و بهب ــراب و افس ــش اضط ــت، کاه مثب

 .)Ma et al., 2024( فیزیولوژکیــی معرفــی می‌کنــد
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پاتــل و همــکاران )2024(، بــا هــدف درک تأثیــر عناصر 
طراحــی شــهری بــر ســامت روانــی از طریــق تحلیــل فــرم 
از روش‌هــای  و ویژگی‌هــای فضاهــای ســبز،  فیزکیــی 
ــا بازدیدکننــدگان  مشــاهده و مصاحبه‌هــای ســاختاریافته ب
ــه  ــان پرداخت ــخ‌های آن ــل پاس ــه تحلی ــبز، ب ــای س فضاه
انــد. نتایــج مطالعــه آن‌هــا نشــان می‌دهــد کــه مســیرهای 
ــر  ــاز ب ــای ب پ��یاده‌روی و دوچرخه‌س��واری و ورزش در فض
بهبــود خلــق و کاهــش اضطــراب و افســردگی و بــه بهبــود 
 Patel et al.,( ــد ــی کمــک می‌کن ســامت جســمی و روان
ــه خــود  ــور و همــکاران )2024(، در مقال 2024(. صــادق پ
ــی  ــه‌ای آزمایش ــترس: مطالع ــا و اس ــوان »خیابان‌ه ــا عن ب
ــترس  ــر اس ــا ب ــی خیابان‌ه ــت و طراح ــر کیفی ــاره تأثی درب
ــا فضــای ســبز،  ــف )ب ــان مختل ــه خیاب شــهری«، ســه گون
خیابــان پرترافیــک و خیابــان پیاده‌محــور( را از منظــر 
ــد.  ــرار داده‌ان ــی ق ــورد ارزیاب ــراد م ــترس اف ــر اس ــر ب تأثی
نتایــج پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه افــراد در خیابان‌هــای 
پرترافیــک بیشــترین اســترس و در خیابان‌هــای دارای 
فضــای ســبز کمتریــن اســترس را تجربــه می‌کننــد. فضــای 
ــی محیــط، و شــرایط آب و  ســبز، امنیــت، راحتــی و خلوت
ــترس  ــش اس ــر کاه ــت را ب ــر مثب ــترین تأثی ــی، بیش هوای
دارنــد؛ در حالــی کــه آلودگــی صوتــی، ترافیــک و شــلوغی 
ــد  ــوب می‌گردن ــترس محس ــش اس ــی افزای ــل اصل از عوام
ــه  ــه گفت ــر اســاس آنچ )Sadeghpoor et al., 2024(. ب
ــن  ــر منظری ــش عناص ــی برهمکن ــوان در بررس ــد، می‌ت ش
پیــاده‌راه و ســامت روان شــهروندان، مــدل مفهومــی 
ــن  ــود. همچنی ــف نم ــکل 2 توصی ــق ش ــش را مطاب پژوه
و  شــاخص‌ها  معیارهــا،  ابعــاد،  دســته‌بندی   1 جــدول 
ــر  متغیرهــای مشــاهده‌پذیر عناصــر منظریــن پیــاده‌راه را ب
ــد. ــرگان نشــان می‌ده ــه اســنادی و آراء خب اســاس مطالع

روش پژوهشروش پژوهش  
ــت.  ــردي اس ــدف کارب ــاظ ه ــه لح ــر ب ــش حاض پژوه
از روش کيفــي و بخــش  در بخــش مطالعــات نظــري 
ــره  ــي به ــاي کم ــا و تکنيک‌ه ــي از ابزاره ــات ميدان مطالع
ــرد پژوهــش را  ــوان رويک ــن مي‌ت ــه شده‌اســت. بنابراي گرفت
ــور  ــش همان‌ط ــاي پژوه ــود. متغيره ــف نم ــي توصي ترکيب
کــه در شــکل 1 نشــان داده شــد، شــامل »ســامت 
منظريــن  »عناصــر  و  وابســته  متغيــر  به‌عنــوان  روان« 
ــه  ــه ب ــت ک �ـای مسـت�قل اس ــاده‌راه« به‌عن��وان متغيره پي

 Smart PLS ــزار ــرم اف ــط ن ــاختاري در محي ــادلات س مع
وارد مي‌گردنــد. چارچــوب و مــدل مفهومــی پژوهــش 
ــاختاری  ــادلات س ــی مع ــتفاده از مدلیاب ــا اس ــکل 2( ب )ش
PLS-( مبتنــی بــر روکیــرد حداقــل مربعــات جزئــی

SEM( مــورد بررســی قــرار مي‌گيــرد. بــر اســاس مطالعــه 
از  روان«  »ســامت  متغیــر  در  پیشــین،  پژوهش‌هــای 
اســتفاده   )GHQ-28( عمومــی  ســامت  پرسشــنامه 
ــه واســطه ســنجش ســامت روان  ــر، ب ــن متغی ــد. ای گردی
ــم فیزکیــی  ــم جســمی )علائ ــران در 4 حــوزه 1- علائ کارب
ــا اســترس و اضطــراب(، 2- اضطــراب و اختــال  مرتبــط ب
ــواب را  ــت خ ــترس و کیفی ــه اس ــاخص‌هایی ک ــواب )ش خ
ــات  ــی تعام ــی )توانای ــالات اجتماع ــنجند(. 3- اخت می‌س
ــم  ــردگی )علائ ــردی( و 4- افس ــات ف ــی و ارتباط اجتماع
 Hjelle,( )ــی ــرژی روان ــا افســردگی و کاهــش ان ــط ب مرتب
2019( و پاســخگویی بــه 28 ســوال مرتبــط، ارزیابــی 
ــر  ــوان »عناص ــت عن ــده تح ــف ش ــاد تعري ــت. ابع شده‌اس
منظريــن پيــاده‌راه«، بــا مطالعــه اســناد کتابخانــه‌اي بدســت 
متغیرهــای  تکمیــل  و  آنهــا  دســته‌بندي  و  آمده‌اســت 
ــاس  ــر اس ــاخص آن، ب ــر ش ــا ه ــه ب ــاهده‌پذیر در رابط مش
دانــش خبــرگان ايــن حــوزه، متشــکل از 5 متخصــص حوزه 
معمــاري منظــر و طراحــي شــهري انجــام شده‌اســت. ابعــاد 
و معیارهــای دســته‌بندي شــده شــامل: 1- عناصــر حســی- 
ــی(،  ــی و لمس ــی، بویای ــری، صوت ــای بص ــی )معیاره تجرب
2- عناصــر فضایــی- پویشــی )مســیرهای پیــاده‌روی و 
ــاط  ــا و نق ــث و گذرگاه‌ه ــف و مک ــاط توق ــا، نق گذرگاه‌ه
اتصــال(، 3- عناصــر عملکردی-پشــتیبانی )خدمــات و 
ــردازی و تجهیــزات ایمنــی و تجهیــزات  زیرســاخت‌ها، نورپ
رفاهــی(، 4- عناصــر اجتماعــی- فرهنگــی )محل‌هــای 
تجمــع و تعامــات اجتماعــی، عناصــر نمادیــن و فرهنگــی و 
عناصــر آموزشــی و اطلاع‌رســانی( و 5- عناصــر محیطــی- 
اکولوژکیــی )آســایش اقلیمــی و مدیریــت انــرژی( هســتند. 
در ایــن متغیــر، بــر اســاس شــاخص‌ها و متغیرهــای 
مشــاهده‌پذیر هــر معیــار، پرسشــنامه‌اي شــامل 38 ســوال 
ــر  ــر »عناص ــنامه در متغی ــي پرسش ــد. رواي ــی گردی طراح
منظریــن پیــاده‌راه«، روايــي صــوري اســت کــه بــر اســاس 
ــه موضــوع پژوهــش  آرا متخصصيــن حــوزه مربوطــه کــه ب
آشــنايي داشــتند تأییــد گردیــده شده‌اســت. حجــم نمونــه 
ــر اســاس تعــداد متغیرهــای مشــاهده‌پذیر  در ايــن مــدل ب
در بزرگ‌تریــن ســازه مــدل و بــه ازاي هــر شــاخص، برابــر 

 
Fig 1. Process of Conducting Research 

 

 

 
Fig 2. Conceptual Model of Research Variables 

 

 

Fig. 2. Conceptual Model of Research Variables
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Table 1. Dimensions, Criteria, Indicators, and Observable Variables in the Variable of Pedes‌trian Path Landscape 
ElementsTable 1. Dimensions, Criteria, Indicators, and Observable Variables in the Variable of Pedestrian Path Landscape Elements  

Dimens
ion 

Criterion Indicator Lable Observable Variables References 

Se
ns

or
y-

E
xp

er
ie

nt
ia

l 

Visual Building Facades A11 Use of appropriate materials matching the urban space (Abraham et al., 
2010), (Lupala, 

2015), (Ghanbari et 
al., 2020), 

(Farajzadeh et al., 
2021), (Lin & Brown, 

2021), (Arefi & 
Aelbrecht, 2023), 

(Westenhöfer et al., 
2023) (Wedyan & 

Saeidi-Rizi, 2024), 
(Cao et al., 2024) 

A12 Harmony of installed signs on facades (avoiding visual clutter) 
Diverse Vegetation 

Cover 
A13 Types of trees and plants adding visual depth and color diversity 

Lighting Design A14 Use of direct and indirect lighting for night-time aesthetics and 
safety 

Auditory Sound Pollution A21 Absence of disturbing noises (vehicles, construction, etc.) 
A22 Presence of elements that create pleasant sounds in the environment 

(such as fountains and flowing water streams). 
Olfactory Aromatic Plants A31 Presence of plants with pleasant scents that create a sense of calm 

and comfort. 
Tactile Urban Elements A41 Presence of urban elements made of wood, metal, or stone that 

provide diverse tactile experiences. 

Sp
at

ia
l-D

yn
am

ic
 

Pedestrian 
Paths and 
Walkways 

Path Readability B11 Guiding Signs and Informational Boards (Lupala, 2015), 
(Farajzadeh et al., 

2021), (Lin & Brown, 
2021), (Arefi & 

Aelbrecht, 2023), 
(Sundling& 

Jakobsson, 2023), 
(Westenhöfer et al., 
2023), (Wedyan & 
Saeidi-Rizi, 2024), 
(Cao et al., 2024) 

B12 Proper Access to Adjacent Street Spaces 
Diverse Pavement 

Covering 
B13 Diversity in pavement types (stone paving, asphalt, and artificial 

grass) that convey different movement sensations to the user. 
Stopping and 
Pause Points 

Spaces for Sitting 
and Resting 

B21 Presence of places for sitting and resting. 

Spaces for Viewing 
Unique Vistas 

B22 Presence of points where users can enjoy unique views. 

Pathways and 
Connection 

Points 

Bridges and 
Crossing Structures 

B31 Pedestrian bridges and ramps that connect different points. 

Signage Spaces B32 Signs that indicate directions and important locations. 

Fu
nc

tio
na

l-S
up

po
rt

iv
e 

Services and 
Infrastructure 

Trash Bins and 
Recycling 

C11 Presence of trash bins in the street space (Farajzadeh et al., 
2021), (Arefi & 

Aelbrecht, 2023), 
(Sundling& 

Jakobsson, 2023), 
(Westenhöfer et al., 
2023), (Wedyan & 
Saeidi-Rizi, 2024), 
(Cao et al., 2024) 

C12 Presence of bins with different colors for waste separation 
C13 Timely collection of trash and prevention of waste accumulation in 

the street space 
Access to Public 
Transportation 

C14 Access to buses, taxis, metro, etc. 
C15 Access to non-motorized transport such as bicycles, scooters 

Drainage and 
Stormwater 

Management 

C16 Prevention of waterlogging on pathways during rainfall 

Lighting and 
Safety 

Equipment 

Lighting Quality C21 Adequate lighting of spaces at night and absence of dark corners 
Surveillance 

Cameras 
C22 Presence of surveillance cameras for monitoring the environment 

and enhancing security 
Warning Signs C23 Presence of warning signs for pedestrian path safety 

Comfort 
Facilities 

Drinking Fountains 
and Restrooms 

C31 Access to drinking water 
C32 Access to restrooms 

Sports and Play 
Areas 

C33 Presence of spaces for public exercise 
C34 Presence of spaces for children's play 

So
ci

al
-C

ul
tu

ra
l 

Gathering 
Places and 

Social 
Interactions 

Plazas and Squares D11 Spaces for gatherings and social interactions with public seating 
structures 

(Lupala, 2015), 
(Farajzadeh et al., 

2021), (Amoozadeh 
Lichaei & Ebizadeh, 
2022), (Sundling& 
Jakobsson, 2023),  

(Zhang et al., 2024) 

Amphitheaters and 
Live Performance 

Spaces 

D12 Locations for cultural and artistic events and performances 

Symbolic and 
Cultural 
Elements 

Installation of 
Historical and 

Symbolic Statues 

D21 Representation of the cultural and historical identity of the place 

Cultural and 
Historical 

Interpretation Signs 

D22 Signs that explain the history and cultural significance of the place 

Educational 
and 

Informational 
Elements 

Information Kiosks 
for Tourists 

D31 Presence of tourist kiosks and information points 

Signs for Temporary 
Exhibitions and 

Event Information 

D32 Signs for introducing and promoting cultural and social activities 

E
nv

ir
on

m
en

ta
l-

E
co

lo
gi

ca
l 

Climatic 
Comfort 

Canopies and 
Shelters 

E11  
The presence of canopies, shelters, and misting systems to protect 

individuals from rain, sunlight, hot weather, etc. 

(Lupala, 2015), 
(Ghanbari et al., 

2020), (Lin & Brown, 
2021), (Lin & Brown, 

2021), (Sundling& 
Jakobsson, 2023) 

Shade Trees E12 Presence of shade trees to reduce temperature and provide shade and 
natural humidity 

Energy 
Management 

Energy-Saving 
Equipment 

E21 Use of renewable resources 
E22 Use of electric public transportation 

 

 .)Wagner & Grimm, 2023( مي‌گــردد  تعييــن   10
ــازه  ــن س ــدول 1، بزرگ‌تری ــف ج ــر تعري ــا ب ــه بن از آنجاک
ــن  ــر مشــاهده‌پذیر در عناصــر منظري مــدل دارای 13 متغی
پيــاده‌راه اســت، بنابرايــن توزیــع حداقــل تعــداد 130 
ــش، 150  ــن پژوه ــه در اي ــت ک ــروري اس ــنامه ض پرسش

ــد.  ــع گردي ــنامه توزي پرسش

محدوده مطالعاتيمحدوده مطالعاتي
ــی  ــوان خیابان ــان به‌عن ــاغ اصفه ــان چهارب ــروزه خیاب ام
تاریخــی، بــه ســه بخــش مهــم تقســیم شده‌اســت: خیابــان 

چهاربــاغ بــالا، خیابــان چهاربــاغ عباســی و خیابــان چهارباغ 
پاییــن )شــکل 3(. ایــن خیابان‌هــا بــا عــرض زیاد و مســتقیم 
از جملــه عناصــر مهــم در تاریــخ شهرســازی صفــوی 
ــرات  ــتخوش تغیی ــروزه دس ــه ام ــد ک ــوب می‌گردن محس
ــورد  ــه محــدوده م ــاغ عباســی ک ــاده‌راه چهارب شــده‌اند. پی
توجــه در پژوهــش حاضــر را تشــیکل می‌دهــد، مــرز میــان 
ــل  ــد فاص ــان و ح ــهرداری اصفه ــه ش ــک و س ــه ی منطق
مـا�ین دروازه دول�ـت )امــام حســین )ع(( و ســی و ســه پــل 
ــه و  ــری از منظــر روزان ــرد. شــکل 4 تصاوی ــر می‌گی را در ب

ــد. ــان می‌ده ــاده‌راه را نش ــن پی ــبانه ای ش
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Fig 3. The Location of the Pedestrian Path of Chaharbagh- e- Abbasi on Chaharbagh Street 

 

 

   

   
Fig 4. Pedestrian Path of Chaharbagh- e- Abbasi in Isfahan 
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Fig 4. Pedestrian Path of Chaharbagh- e- Abbasi in Isfahan 

 

 

یافته‌ها و بحث یافته‌ها و بحث 
اعتبار سازه‌ها و برازش مدل 

ــاغ عباســی در شــهر  در ایــن پژوهــش، پیــاده‌راه چهارب
اصفهــان به‌عنــوان نمونــه‌ای از مســیرهای پیاده‌راهــی 
ــل رابطــه  ــه اســت. جهــت تحلی ــرار گرفت ــورد بررســی ق م
ــوان متغیرهــای مســتقل( و  ــن )به‌عن ــان عناصــر منظری می
ــازی  ــته(، از مدل‌س ــر وابس ــوان متغی ــامت روان )به‌عن س
Smart PLS ــا اســتفاده از نرم‌افــزار معــادلات ســاختاری ب

ــدرت توضیحــی و  ــی ق ــه شــد. به‌منظــور ارزیاب بهــره گرفت
ــن(  ــب تعیی ــای R² )ضری ــدل، معیاره ــری م پیش‌بینی‌پذی
ــل  ــن تحلی ــد. ای ــبه گردی ــری( محاس و Q² )پیش‌بینی‌پذی
امــکان بررســی تأثیــر مســتقیم و غیرمســتقیم ابعــاد مختلف 
عناصــر منظریــن از جملــه ابعــاد حســی- تجربــی، فضایــی- 
ــی و  ــی- فرهنگ ــتیبانی، اجتماع ــردی- پش ــی، عملک پویش
محیطــی- اکولوژکیــی را فراهــم مــی‌آورد. مقادیــر بالاتــر از 
0.5 در R² نشــان‌دهنده قــدرت توضیحــی متوســط بــه بــالا 
بــوده و حاکــی از آن اســت کــه متغیرهــای مســتقل بخــش 
عمــده‌ای از تغییــرات متغیــر وابســته را توضیــح می‌دهنــد. 
ــی  ــی توانای ــت ارزیاب ــز جه ــری Q² نی ــار پیش‌بینی‌‌پذی معی

Fig. 3. The Location of the Pedes‌trian Path of Chaharbagh- e- Abbasi on Chaharbagh Street

Fig. 4. Pedes‌trian Path of Chaharbagh- e- Abbasi in Isfahan

مــدل در پیش‌بینــی مقادیــر ناشــناخته یــا جدیــد اســتفاده 
می‌گــردد. مقادیــر مثبــت Q² نشــان‌دهنده پیش‌بینــی‌ 
پذیــری مناســب مــدل اســت. مقادیــر بالاتــر از 0.2، 
 ،0.35 از  بالاتــر  مقادیــر  و  متوســط  پیش‌بینی‌‌پذیــری 

پیش‌بینی‌پذیــری قــوی را نشــان می‌دهــد. 
ــته  ــر وابس ــوان متغی ــامت روان به‌عن ــه س ــا ک از آنج
ــبه  ــرای آن محاس ــدار R² و Q² ب ــت، مق ــدل اس ــی م اصل
نشــده، زیــرا همــه متغیرهــای مســتقل بــرای توضیــح ایــن 
مولفــه طراحــی شــده‌اند. نتایــج جــدول 2 نشــان می‌دهــد 
کــه ابعــاد فضایــی- پویشــی و عملکــردی- پشــتیبانی 
بالاتریــن مقادیــر Q² )0.334 و 0.327( را داشــته و این امر 
ــر  ــی مقادی ــدل در پیش‌بین ــالای م ــی ب ــان‌دهنده توانای نش
جدی�ـد در ای�ـن ابعاــد اس��ت. ابعــاد عملکــردی- پشــتیبانی 
 )R²=0.709( فرهنگــی  اجتماعــی-  و   )R²=0.752(
بیشــترین قــدرت توضیحــی را دارنــد و اهمیــت بــالای ایــن 
ابعــاد در تأثیرگــذاری بــر ســامت روان را نشــان می‌دهنــد. 
ــدار  ــن مق ــا Q² =0.242 پایین‌تری ــی ب ــی- تجرب ــد حس بع
ــان  ــا همچن ــت، ام ــبت داراس ــه نس ــری را ب پیش‌بینی‌پذی

ــازه متوســط قــرار گرفتــه اســت.  در ب
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ــی  ــی و روای ــی پایای ــور ارزیاب ــش، به‌منظ ــن پژوه در ای
ــی  ــی ترکیب ــاخ، پایای ــای کرونب ــاخص‌های آلف ــدل، از ش م
 )AVE( استخراج‌شــده  واریانــس  میانگیــن  و   )CR(
ــد  ــان می‌ده ــدول 3 نش ــج ج ــت. نتای ــده اس ــتفاده ش اس
ــتانه 0.7  ــاخ از حــد آس ــای کرونب ــر آلف ــی مقادی ــه تمام ک
ــی4 مناســب  ــد، کــه حاکــی از همســانی درون ــر رفته‌ان فرات
ــت.  ــازه اس ــر س ــا ه ــط ب ــاخص‌های مرتب ــش‌ها و ش پرس
عــاوه بــر ایــن، مقادیــر پایایــی ترکیبــی )CR( نیــز بــرای 
تمامــی ســازه‌ها بیــش از 0.7 بــوده، کــه نشــان‌دهنده 
قابلیــت اطمینــان ترکیبــی مطلــوب مــدل اســت. بــه همین 
ترتیــب، مقادیــر AVE بــرای تمامــی ســازه‌ها بالاتــر از 0.5 
گــزارش شــده اســت، کــه ایــن امــر بیانگــر آن اســت کــه 
ــی  ــش قابل‌توجه ــته‌اند بخ ــازه توانس ــر س ــاخص‌های ه ش
از واریانــس آن ســازه را توضیــح دهنــد و از روایــی همگــرای 

 .)Benitez et al., 2020( ــتند ــوردار هس ــی برخ کاف
شــاخص ریشــه میانگیــن مربعــات باقیمانده اســتاندارد5 
ــد  ــت تأیی ــر جه ــار جامع‌ت ــک معی ــوان ی )SRMR( به‌عن
برازندگــی کلــی مــدل ارائــه شــده و به‌عنــوان تفــاوت میــان 
میــزان همبســتگی مشــاهده شــده و ماتریــس همبســتگی 
 .)Hair et al., 2022( ــردد ــی می‌گ ــدل ســاختاری معرف م
ــت  ــا 0.07 به‌دس ــر ب ــاخص براب ــن ش ــش، ای ــن پژوه در ای
ــه  ــت ک ــان‌دهنده آن اس ــدار نش ــن مق ــه ای ــت ک آمده‌اس

مــدل برازندگــی مناســبی دارد.
روابط متغیرها و ضرایب مسیر 

ــط فرض‌شــده  ــن پژوهــش، رواب در مــدل ســاختاری ای

میــان ســازه‌های مــدل )متغیرهــای مکنــون6( و متغیرهــای 
 t آمـ�اره  از  اسـ�تفاده  بـ�ا  )شـ�اخص‌ها(  مشـ�اهده‌پذیر 
ــی  ــوان کی �ـاره t به‌عن �ـد. آم �ـرار گرفته‌ان �ـی ق �ـورد ارزیاب م
از معیارهــای اصلــی بــرای بررســی معنــاداری روابــط 
اســتفاده   )SEM( ســاختاری  معــادلات  مدل‌هــای  در 
ــش  ــه بی ــک رابط �ـاره t در ی �ـدار آم �ـرگاه مق �ـردد. ه می‌گ
ــان 95 درصــد  ــا ســطح اطمین از 1.96 باشــد، آن رابطــه ب
ــه  ــه رابط ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــردد و می‌ت ــد می‌گ تأیی
میــان متغیرهــا معنــادار بــوده و احتمــال رد شــدن فرضیــه 

ــت.  ــد اس ــر از 5 درص ــه( کمت ــود رابط ــدم وج ــر )ع صف

ــاداری  ــد، معن ــش از 2.58 باش ــاره t بی ــدار آم ــر مق اگ
ــه  ــردد و روابطــی ک ــد می‌گ ــان 99% تأیی در ســطح اطمین
ــان‌دهنده  ــد، نش ــتر باش ــر بیش ــن مقادی ــا از ای ــاره t آنه آم
 t ـاره� �ـبه آم �ـت. محاس �ـادار اس �ـوی و معن �ـاط ق �ـود ارتب وج
بــرای هریــک از روابــط میــان متغیرهــای مکنــون )شــامل 
ــی- پویشــی، مولفــه  ــی، مولفــه فضای مولفــه حســی- تجرب
عملکــردی- پشــتیبانی، مولفــه اجتماعــی- فرهنگــی، مولفه 
ــر  ــر متغی ــان ه ــط می ــز رواب ــی( و نی ــی- اکولوژکی محیط
مکنــون و متغیرهــای مشــاهده‌پذیر مربــوط بــه آن، در 

ــت.  ــان داده شده‌اس ــکل 5 نش ــدول 4 و ش ج

بررســی مــدل و تفســیر اعــداد در متغیرهــای مکنــون 
 t ســازه‌ها( نشــان می‌دهــد کــه بــا توجــه بــه آمــاره(
ــامت  )t= 9.455(، در رابط��ه م��یان منظ��ر پ��یاده‌راه و س
ــه  ــن رابط ــود دارد. ای ــی وج ــیار بالای ــاداری بس روان، معن
منظــر  قــوی  و  مثبــت  تأثیــر  نشــان‌دهنده  به‌وضــوح 

 

 
Table 2. Redundancy values with construct cross validity and determination of coefficient 

Model’s constructs SSO SSE Q2 (=1-SSE/SSO) R2 

Sensory-Experiential Dimension 1200 909.7 0.242 0.524 

Spatial-Dynamic Dimension 1500 999.0 0.334 0.648 
Functional-Supportive Dimension 1950 1312.4 0.327 0.752 

Social-Cultural Dimension 900 624.3 0.306 0.709 

Environmental-Ecological Dimension 600 433.3 0.278 0.564 

Mental Health Dimension 4200 4085.4 ----  ----  

 

Table 3. Composite reliability, Cronbach’s alpha, and average variance extracted (AVE) 
Model’s constructs Composite reliability Cronbach’s Alpha Average Variance Extracted (AVE) 

Sensory-Experiential Dimension 0.796 0.710 0.753 

Spatial-Dynamic Dimension 0.838 0.777 0.630 

Functional-Supportive Dimension 0.843 0.797 0.817 
Social-Cultural Dimension 0.856 0.798 0.703 

Environmental-Ecological Dimension 0.797 0.732 0.775 

Mental Health Dimension 0.907 0.917 0.798 

 

 
Table 4. T-Statistics of the relationships between latent variables of the research model 

Model’s construct T-Statistics P-Value Confirmation/Rejection 

The Sensory-Experiential component and the pedestrian path landscape have a 
significant relationship. 

14.692 0.000 Confirmation 

The Spatial-Dynamic component and the pedestrian path landscape have a significant 
relationship. 

27.189 0.000 Confirmation 

The Functional-Supportive component and the pedestrian path landscape have a 
significant relationship. 

49.943 0.000 Confirmation 

The Social-Cultural component and the pedestrian path landscape have a significant 
relationship. 

31.751 0.000 Confirmation 

The Environmental-Ecological component and the pedestrian path landscape have a 
significant relationship. 

22.097 0.000 Confirmation 

The landscape elements of the pedestrian path and mental health have a significant 
relationship. 

9.445 0.001 Confirmation 
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 Fig 5. T- value and significance of relationships between latent variables 
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پیــاده‌راه بــر ســامت روان اســت. همچنیــن در رابطــه میان 
 t ــاره منظ��ر پ��یاده‌راه و س��ایر س��ازه‌ها، تمامــی مقاد��یر آم
بســیار   )49.943،  27.189  ،31.751،14.692  ،22.097(
بــالا بــوده و نشــان از معنــاداری قــوی ایــن روابــط دارد. در 
ــون و مشــاهده‌پذیر  ــان متغیرهــای مکن ــط می بررســی رواب
مثــال:  )بــه ‌عنــوان  تمامـ�ی شـا�خص‌ها  )ش��اخص‌ها(، 
A11: وجــود نماهــای چشــم نــواز بــا مصالــح متناســب بــا 
ــه  ــک زبال ــطل‌های تفیک ــود س ــان؛ C12: وج ــای خیاب فض
ــت  ــی جه ــود فضاهای ــف و D11: وج ــای مختل در رنگ‌ه
گردهمای�ـی و تعامالت اجتماع�ـی( دارای مقادی�ـر t بالاتــر از 
ــان  ــط می ــاداری رواب ــه نشــان‌دهنده معن 1.96 هســتند، ک
ــان  ــر بی ــن ام ــت. ای ــط اس ــازه‌های مرتب ــاخص‌ها و س ش
می‌کنــد کــه شــاخص‌ها به‌خوبــی نمایانگــر ســازه‌های 

ــون مربوطــه هســتند.  مکن
مــدل ارائه‌شــده در شــکل 6 بــه بررســی روابــط میــان 
ابعــاد مختلــف منظــر پیــاده‌راه )به‌عنــوان متغیرهــای 
مســتقل( و ســامت روان شــهروندان )به‌عنــوان متغیــر 
مســیر  ضرایــب  مــدل،  ایــن  در  می‌پــردازد.  وابســته( 
نشــان‌دهنده شــدت و جهــت تأثیــر میــان متغیرهــای 
ــان  ــب مســیر 0.552 می ــازه‌ها( هســتند. ضری ــون )س مکن
ــتقیم،  ــر مس ــر تأثی ــامت روان بیانگ ــاده‌راه و س ــر پی منظ
مثبــت و معنــادار امــا در حــد متوســط اســت. ایــن مقــدار 
ــاده‌راه  ــر پی ــی منظ ــت طراح ــه کیفی ــد ک ــان می‌ده نش
ــهروندان دارد.  ــامت روان ش ــای س ــر ارتق ــی ب ــر مثبت تأثی
ــاده‌راه  ــر پی ــان منظ ــیر )0.853( می ــب مس ــن ضری بالاتری
و بعــد عملکــردی- پشــتیبانی مشــاهده می‌شــود کــه 

نشــان‌دهنده نقــش کلیــدی ایــن بعــد در طراحــی و 
س��ازماندهی فضاهـا�ی پایــده‌راه اسـ�ت. ســایر ضرایــب 
ــی-  ــد اجتماع ــد از: بع ــف عبارتن ــاد مختل ــرای ابع مســیر ب
ــر قابل‌توجــه  ــه تأثی ــب مســیر 0.842 ک فرهنگ��ی ب��ا ضری
ایــن بعــد در تقویــت تعامــات اجتماعــی و حــس تعلــق را 
ــا ضریــب مســیر  ــی- پویشــی ب تأییــد می‌کنــد. بعــد فضای
و  فضایــی  ســازمان‌دهی  اهمیــت  نشــان‌دهنده   0.754
دسترســی‌پذیری در طراحــی پیــاده‌راه اســت. بعــد حســی-  
تجرب��ی بــا ضریــب مســیر 0.724 کــه نشــان می‌دهــد ایــن 
بعــد نقــش مهمــی در تجربــه روانــی و احساســی کاربــران 

ایف��ا می‌کن��د. 
ــب مســیر 0.704  ــا ضری ــد محیطــی- اکولوژکیــی ب بع
بــر اهمیــت توجــه بــه پایــداری محیطــی و عناصــر طبیعــی 
 R² در طراحــی تأکیــد دارد. در مــدل ارائــه شــده، مقادیــر
ــط  ــده توس ــح داده‌ش ــس توضی ــد واریان ــان‌دهنده درص نش
متغیرهــای مســتقل بــرای هــر ســازه اســت. مقــدار R² در 
ســامت روان برابــر بــا 0.301 اســت، کــه نشــان می‌دهــد 
ــای  ــط متغیره ــامت روان توس ــرات س ــد از تغیی 30 درص
ــد  ــود. بع �ـا منظ��ر پ��یاده‌راه توض��یح داده می‌ش مرتب��ط ب
عملکــردی- پشــتیبانی )R²=0.875( بالاتریــن مقــدار را 
ــن  ــدی ای ــش کلی ــده نق ــان کنن ــه بی ــد ک ــان می‌ده نش
ــد  ــد بع ــاد مانن ــایر ابع �ـت. س �ـر اس �ـد در طراح��ی منظ بع
اجتماعــی- فرهنگــی )R²=0.709(، بعــد فضایــی- پویشــی 
و   )R²=0.524( تجربــی  حســی-  بعــد   ،)R²=0.668(
بعــد محیطــی- اکولوژکیــی )R²=0.564( نیــز مقادیــر 
ــد، کــه اهمیــت آنهــا را تأییــد می‌کننــد. قابل‌توجهــی دارن
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نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
مطالعــات بســیاری بــر تأثیــر محیــط بــر ســامت روان 
ــن و  ــر منظری ــان عناص ــاط می ــرده و ارتب ــد ک ــراد تأکی اف
محیــط شــهری را از طریــق شــاخص‌ها و روش‌هــای مختلف 
ــون و  ــا واکاوی مت ــش، ب ــن پژوه ــد. در ای ــی کرده‌ان بررس
بهره‌گیــری از نظــرات خبــرگان، عناصــر منظریــن مؤثــر بــر 
ســامت روان کاربــران پیــاده‌راه چهاربــاغ عباســی اصفهــان 
در پنــج دســته اصلــی طبقه‌بنــدی شــده اســت: 1. عناصــر 
ــر  ــی، 3. عناص ــر فضایی-پویش ــی، 2. عناص ــی- تجرب حس
عملکــردی- پشــتیبانی، 4. عناصــر اجتماعی-فرهنگــی، و 5. 
عناصــر محیطــی- اکولوژکیــی. نتایــج مــدل نشــان می‌دهــد 
کــه عوامــل عملکــردی- پشــتیبانی، اجتماعــی- فرهنگــی و 
ــر  ــت منظ ــر کیفی ــاداری ب ــر معن ــی تأثی محیطی-اکولوژکی
ــامت روان  ــدی، س ــاد کلی ــوان ابع ــد و به‌عن ــاده‌راه دارن پی
کاربــران را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد. رابطــه قــوی 
میــان مولفه‌هــای عملکــردی- پشــتیبانی و کیفیــت منظــر 
ــای  ــرد و پشــتیبانی فضاه ــای عملک ــت ارتق ــاده‌راه اهمی پی
پیــاده‌راه را در بهبــود تجربــه کاربــران و ســامت روان 
بــرای  شــرایط  فراهم‌ســازی  می‌کنــد.  برجســته  آنهــا 
ــی،  ــی- تجرب ــی، حس ــی- پویش ــای فضای ــای مولفه‌ه ارتق
ــه ترتیــب  اجتماعــی- فرهنگــی، و محیطــی- اکولوژکیــی ب
ــاده‌راه  ــود منظــر پی ــر در راســتای بهب ــت، گامــی مؤث اولوی
ــن  ــود. دســتاوردهای ای ــران خواهــد ب و ســامت روان کارب
ــن  ــرایط منظری ــود ش ــه بهب ــد ک ــان می‌ده ــش نش پژوه
ــای  ــوان کیــی از اولویت‌ه ــد به‌عن ــای شــهری بای پیاده‌راه‌ه
اساســی در سیاســت‌گذاری‌های برنامه‌ریــزی و طراحــی 
ــه طراحــی جامــع  ــه شــود. توجــه ب شــهری در نظــر گرفت
و کاربرمحــور فضاهــای عمومــی می‌توانــد نه‌تنهــا بــه 
ارتقــای ســامت جســمی و روانــی افــراد کمــک کنــد، بلکــه 
بــه تقویــت هویــت اجتماعــی و تعامــات بیــن فــردی نیــز 
منجــر شــود. ایــن اقدامــات می‌تواننــد در خلــق شــهرهایی 
ــری ایفــا  ــل زندگــی و ســامت‌محور نقــش مؤث ــدار، قاب پای

Fig. 6. Path coefficients and influence of model s‌tructures
 

Fig 6. Path coefficients and influence of model structures 

کننــد و بــه سیاســت‌گذاران و طراحــان شــهری ابزارهایــی  
ــه  ــی ارائ ــای عموم ــت فضاه ــای کیفی ــرای ارتق ــی ب عمل

دهنــد.

پی‌نوشتپی‌نوشت
1. General Health Ques‌tionnaire (GHQ)
2. Heart Rate (HR)
3. Electrodermal Activity (EDA) Biofeedback
4. Internal consis‌tency
5. Standardized Root Mean Square Residual
6. Latent Variable

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
مقاله حامی مالی و معنوی نداشـته است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می‌شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده‌انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می‌دهنـد.

منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
در  مسـتقیم  به‌طـور  می‌دارنـد  اعالم  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته‌ و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می‌پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته‌شـده 
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