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BACKGROUND AND OBJECTIVES: According to the World Health Organization, 
health is a multi-dimensional issue that, in addition to the physical aspect, includes 

mental and psychological dimensions. The goal of designing therapeutic spaces, beyond 
providing medical services, should be to address the mental and psychological needs 
of users—an aspect that has not yet been fully considered. Recently, in addition to the 
general population, depression has become increasingly common among patients with 
physical illnesses such as COVID-19, heart disease, lung conditions, diabetes, and others. 
This research aims to identify and categorize the physical characteristics that are effective 
in reducing the level of depression in the design of therapeutic spaces, and to determine 
the dominant mental pattern among expert professors in the fields of architecture and 
psychology.

METHODS: This study adopts a descriptive-survey research method. The process of 
identifying factors that influence the reduction of depression involved three main 

phases: content analysis of existing literature and documents, a two-stage Delphi survey, 
and exploratory factor analysis of the Q type to recognize and classify the mental patterns 
of experts. In the first part of the Delphi survey, interviews were conducted with fifteen 
experts in the fields of architecture and psychology, and the opinions of expert professors 
who were available at the time of the study were used. In the second part, twenty people 
participated in two stages through a closed questionnaire to analyze the Q factor.

FINDINGS: To check the content validity of the questionnaire, the opinions of five 
architecture experts were used. The questionnaire was distributed among them, and 

based on their feedback, items were added or removed. Therefore, the content validity 
of the questionnaire was confirmed by the experts. Cronbach’s alpha coefficient for the 
experts’ questionnaire was 0.716, indicating good reliability. Bartlett’s KMO test, with 
a value of about 0.7 and a significance level less than 0.05, confirmed the adequacy 
of sampling for this analysis. To ensure accuracy in calculations and due to the non-
uniformity of participants in each component, the average response to the questions of 
each component was used to calculate the total variance. According to the scree chart, 
perceived factors were identified among 20 participants. The data matrix was rotated, 
and the factor loading of each individual was determined. In the end, the most important 
factors affecting the reduction of patients’ depression were identified, categorized, and 
named by the experts.

CONCLUSION: In the end, according to experts, six dominant mental patterns were 
extracted: logical sequence, nature-oriented space, diverse space, targeted sociable 

space, safe space, and visual comfort. These are used by architects in the design of 
therapeutic spaces and are reflected in the final outcome. A nature-oriented space should 
be able to incorporate various elements such as still and flowing water on the site, the 
presence of water at different levels, the sound system and the effect of water, diversity 
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of vegetation, and the use of plants at different levels. These factors can reduce patients’ 
internal psychological stress and increase their vitality. A targeted social space plays an 
important role in fostering social interactions among patients. Considering elements such 
as creating a purposeful open collective space for patients’ physical activity and designing 
for environmental interactivity can lead to meaningful social connections among patients. 
Additionally, an appropriate recreational and sports area should be provided next to the 
treatment space to facilitate interaction between patients and medical staff and to prevent 
personal harm. Spatial diversity—through varied materials for surface finishes, diversity in 
exterior, intermediate, and interior spaces, as well as variety in texture, material, color, and 
lighting—creates dynamism, movement, and vitality. Using these elements in both interior 
and exterior space design helps reduce anxiety, internal pressure, and social stress, and 
enhances liveliness. Visual comfort in hospitals should ensure the visual and physical ease 
of patients. This includes components such as appropriate views and landscapes, ambient 
lighting, light control, shadowed areas, light play, and energy efficiency for temperature 
and ventilation control. Logical sequence within the structural system of enclosed spaces 
should support patient well-being and reduce external stress in treatment areas. It is 
essential to establish continuity and logical connections between entrance spaces, waiting 
areas, and inpatient and surgical departments. A safe space should enhance both the 
physical and psychological safety of patients in treatment environments, while reducing 
external and social pressures. The use of these patterns can shape the final processing 
elements in the design process and lead to the development of architectural products, 
which here are therapeutic spaces.

HIGHLIGHTS:
- Extracting experts’ views regarding the physical characteristics that are effective in 
reducing the level of depression of patients in the design of therapeutic spaces.
-Discovery of the dominant mental pattern of experts in evaluating the physical 
characteristics of therapeutic spaces effective in reducing the level of depression.
- The use of quantitative and qualitative research methods includes 1- document content 
analysis, 2- Delphi survey in two stages, and 3- exploratory factor analysis of the Q type.
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نکات شاخص

- اسـتخراج دیـدگاه متخصصـان در رابطـه بـا ویژگی‌های کالبدی مؤثـر بر کاهش میزان افسـردگی بیمـاران در طراحی فضاهای 
درمانی.

- اکتشاف الگوی ذهنی غالب متخصصان در ارزیابی ویژگی‌های کالبدی فضاهای درمانی مؤثر بر کاهش میزان افسردگی.
- اسـتفاده از روش تحقیـق ترکیبـی کمـی و کیفـی شـامل: 1- تحلیـل محتوای اسـنادی، 2- پیمایـش دلفی طـی دو مرحله و 

3- تحلیـل عامل اکتشـافی از نـوع کیو.

نحوه ارجاع به مقاله

ــر کاهــش افســردگی  ــد ب ــا تاکی ــی متخصصــان ب ــای ذهن ــوان »شناســایی و دســته‌بندی الگوه ــا عن ــری نویســنده نخســت ب ــه از رســاله دکت ــه برگرفت ــن مقال * ای
بیمــاران در طراحــی فضاهــای درمانــی بــا اســتفاده از تحلیــل عامــل اکتشــافی« می‌باشــد کــه بــه راهنمایــی نویســنده دوم و مشــاوره نویســنده ســوم در دانشــگاه آزاد 

اســامی واحــد شــیراز انجــام گرفتــه اســت.

ــر کاهــش افســردگی  ــا تاکیــد ب فقیه‌الاســام، مرضیــه؛ عظمتــی، حمیدرضــا و کشــمیری، هــادی. )1403(. شناســایی و دســته‌بندی الگوهــای ذهنــی متخصصــان ب
بیمــاران در طراحــی فضاهــای درمانــی بــا اســتفاده از تحلیــل عامــل اکتشــافی، نشــریه علمــی معمــاری و شهرســازی ایــران، 15)2(، 127-140.

بــر مبنــای تعریــف ســازمان بهداشــت جهانــی، ســامتی یــک مســاله چنــد بعــدی اســت کــه عــاوه 
بــر بعــد جســمی، دارای ابعــاد روحــی- روانــی اســت. هــدف از طراحــی فضــای درمانــی، عــاوه بــر 
ارایــه خدمــات درمانــی، بایــد تامیــن نیازهــای روحــی و روانــی کاربــران باشــد کــه هنــوز بــه طــور 
کامــل مــورد توجــه قــرار نگرفتــه اســت. اخیــرا بیمــاری افســردگي عــاوه بــر افــراد عــادی، در بيــن 
بيمــاران جســماني ماننــد کرونــا، بیمــاران قلبــی، ریــوی، دیابــت و ... نيــز بســيار شــايع شــده اســت. 
ــزان  ــر کاهــش می ــر ب ــدی مؤث ــای کالب ــته‌بندی ویژگی‌ه ــایی و دس ــدف شناس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
افســردگی در طراحــی فضاهــای درمانــی و تعییــن الگــوی غالــب در میــان اســاتید متخصــص حــوزه 
ــایی  ــه اســت. روش پژوهــش توصیفی-پیمایشــی اســت. شناس ــاری و روانشناســی انجــام گرفت معم
عوامــل مؤثــر کاهــش میــزان افســردگی در ســه بخــش 1- تحلیــل محتــوای اســنادی؛ 2- پیمایــش 
دلفــی طــی دو مرحلــه و 3- تحلیــل عاملــی اکتشــافی از نــوع کیــو جهــت شناســایی و دســته‌بندی 
الگــوی ذهنــی متخصصــان انجــام گرفتــه اســت. در پیمایــش دلفــی از میــان متخصصــان فعــال در 
حــوزه معمــاری و روانشناســی، تعــداد 15 نفــر بــه شــیوه نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب گردیــد. 
در گام پیمای��ش دلف��ی جهــت دســتیابی بــه الگوهــای ذهنــی افــراد متخصــص، پرسشــنامه در میــان 
 ،SPSS 20 نف��ر متخص��ص توزیــع و تحلی��ل عام��ل اکتش��افی از ن��وع کی��و و بــا اســتفاده از نــرم افــزار
ــی،  ــی منطق ــامل توال ــان ش ــر متخصص ــب از نظ ــی غال ــوی ذهن ــش الگ ــت ش ــد. در نهای ــام ش انج
فضــای طبیعت‌گــرا، فضــای متنــوع، فضــای اجتماع‌پذیــر هدفمنــد، فضــای امــن و آســایش بصــری 
اســتخراج گردیــد کــه معمــار از ایــن عوامــل در طراحــی فضاهــای درمانــی اســتفاده می‌کنــد و در 

ــردد. ــی او منعکــس می‌گ ــر نهای اث
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مقدمهمقدمه
امــروزه در میــان انــواع فضاهــای معمــاری، هیــچ فضایی 
ــم  ــه‌ی عل ــی دو مقول ــی در محــل تلاق ــد مراکــز درمان مانن
ــوان  ــه عن ــتان ب ــرد. بیمارس ــرار نمی‌گی ــر ق ــکی و هن پزش
مکانــی کــه فراینــد مراقبــت و درمــان بیمــار در آن انجــام 
می‌شــود از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت و در معمــاری 
آن محوریــت انســان و پاســخگویی بــه نیازهــای اوســت. بــه 
طــور معمــول عملکردگرایــی در طراحــی بیمارســتان بخــش 
عمــده ای از تفکــر طراحــی معمــاران را بــه خــود اختصــاص 
ــات محیطــی و  ــه کیفی ــه توجــه ب ــه نحــوی ک ــد، ب می‌ده
ــاد  ــه ب ــد درمــان بیمــاران ب ــر رون تأثیــرات چشــمگیر آن ب
 Rahimi Mehr et al.,( می‌شــود  ســپرده  فراموشــی 
ــی،  �ـی مانن��د مکان‌یاب ــر متخصصـا�ن، عوامل 2016(. از نظ
نقــش سیســتم مدیریتــی در ایجــاد فضاهــای رفاهــی افــراد، 
تأثیــر ســرزندگی در تعامــات بیــن فــردی، نقــش محیــط 
نقــش  و  امنیــت  احســاس  در  هم‌جواری‌هــا  و  جامعــه 
فضاهــای جمعــی در ارتباطــات کاربــران در دســته عوامــل 
ــر روی اســترس افــراد هســتند و نیازمنــد  دارای اهمیــت ب
.)Pourbagher et al., 2020( بررســی و پژوهــش هســتند

ــه  ــناختی ب ــرد روانش ــط رویک ــان و محی ــاب انس در کت
ــه مباحــث روانشناســی محیطــی  ــاری و شهرســازی ب معم
در معمــاری پرداختــه و بیــان می‌شــود هنگامــی کــه 
ــرار  ــد ق ــر و تهدی ــرض خط ــد در مع ــاس می‌کن ــرد احس ف
ــاده‌ی  ــه اســت، سیســتم اعصــاب ســمپاتیک، او را آم گرفت
ــا آن می‌کنــد و در عیــن حــال  ــه ب ــا مقابل ــرار از خطــر ی ف
ــر  ــی نظی ــای فیزیولوزیک ــاره‌ای واکنش‌ه ــرد پ در درون ف
تپــش قلــب، تعریــق، دلشــوره و افزایــش ترشــح آدرنالیــن و 
م��واد ش��یمیایی دیگ��ر رخ می‌ده��د. بنابرای��ن رفت�ـار انســان 
 .)Tabaeian, 2013( ناشــی از محیــط پیرامــون اوســت
شــیوع  مــورد  در  موجــود  به‌روزرســانی‌های  آخریــن 
افســردگی در ســطح جهانــی در ســال 2015، حــدود 300 
میلیــون نفــر و در ســال 2018 بیــش از 350 میلیــون نفــر 
تخمیــن زده شــد. افســردگی مهمتریــن عامــل مــرگ و میــر 
خودکشــی اســت، کــه نزدیــک بــه 800000 نفــر در ســال 

.)World Health Organization, 2018: 5( اســت
ــا هــم زمــان  ــراد كــه قبــل ي افســردگي آن دســته از اف
ــت  ــا وضعی ــاري ب ــه بيم ــردگي ب ــانه‌های افس ــروز نش ــا ب ب
ــا  ــد ی ــد، افســردگی همــزی، هماین ــا بوده‌ان جســمانی مبت
افســردگی ثانویــه1 نامیــده می‌شــود. بنابرايــن افســردگي در 
 American( بيــن بيماران جســماني نيز بســيار شــايع اســت
ــمانی  ــم جس Psychological Association, 2020(. علائ
افســردگی شــامل اختلال‌هــای هورمونــی، بیماری‌هــای 
ــده،  ــی، اختلال‌هــای خــود ایمنــی، اختلال‌هــای تباهن عفون
بیماری‌هــای دســتگاه قلبــی و عروقــی، ســندروم خســتگی 
مزمــن، بیماری‌هــای ســوخت و ســازی، کمبــود ویتامین‌هــا 
و مــواد معدنــی و مســمومیت‌ها در افســردگی نقــش دارنــد 

.)American Psychological Association, 2020(
ــژه  ــه وی ــردم ب ــری از م ــر کثی ــاز قش ــه نی ــه ب ــا توج ب
بیمــاران مزمــن کــه طولانــی مــدت در بیمارســتان بســتری 
شــده‌اند، ضــرورت دارد کــه بــه طراحــی فضاهــای درمانــی 

ــش از  ــاران بی ــردگی بیم ــزان افس ــش می ــتای کاه در راس
پیــش توجــه گــردد. در انتهــای پژوهــش عوامــل مؤثــر بــر 
ــای  ــی فضاه ــردگی در طراح ــم افس ــزان علائ ــش می کاه
درمانــی بــا اســتفاده از تحلیــل عامــل اکتشــافی، الگوهــای 
ذهنــی متخصصــان در حــوزه معمــاری و روانشناســی 
ــدی شــده اســت. اســتخراج الگوهــای  شناســایی و طبقه‌بن
ذهنــی متخصصــان پایــه و اســاس اســتخراج دیــدگاه 
ــوی  ــدا الگ ــت ابت ــس لازم اس ــرد. پ ــرار می‌گی ــاران ق بیم
ــافی،  ــل اکتش ــل عام ــق تحلی ــان از طری ــی متخصص ذهن
شناســایی و دســته‌بندی شــود. در ایــن پژوهــش، دو ســوال 

ــردد: ــرح می‌گ ــی مط اساس
1. دیــدگاه متخصصــان در رابطــه بــا ویژگی‌هــای 
ــزان افســردگی بیمــاران در  ــر کاهــش می ــر ب کالبــدی مؤث

ــت؟ ــی چیس ــای درمان ــی فضاه طراح
ارزیابــی  در  متخصصــان  غالــب  ذهنــی  الگــوی   .2
ــر کاهــش  ــر ب ــی مؤث ویژگی‌هــای کالبــدی فضاهــای درمان

ــت؟ ــردگی چیس ــزان افس می

پیشینه تحقیقپیشینه تحقیق

پژوهش‌هــای مختلفــی در حــوزه ســامت افــراد انجــام 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــین نش ــای پیش ــت. پژوهش‌ه ــده اس ش
شــیوه‌های درمــان غیردارویــی مختلفــی بــرای درمــان 
افســردگی بــه کار گرفتــه شــده اســت، از جملــه: شــناخت 
ــکار  ــی، اف ــه جــای حــوادث بیرون ــد ب ــه می‌گوی ــی ک درمان
و طــرز تلقی‌هــای شماســت کــه روحیــه ی شــما را شــکل 
ــتری  ــر بیش ــی تأثی ــر منف ــد )Burns, 2018(. تفک می‌ده
ــرای مثــال یــک رویــداد مهــم  ــر افســردگی افــراد دارد. ب ب
زندگــی )ماننــد از دســت دادن شــغل، از دســت دادن 
عزیــزان، طــاق(، یــا اختــال در روابــط خانوادگــی و ایجــاد 
ــی،  ــزوای اجتماع ــمی( و ان ــاری جس ــد بیم ــترس )مانن اس
ممکــن اســت باعــث ایجــاد افــکار منفــی شــود و در 
همــه ایــن مــوارد تفکــر منفــی افــراد را در معــرض خطــر 
.)Papageorgiou et al., 2017( افســردگی قــرار می‌دهــد

ــت  ــوارد عل ــد م ــا ۱۵ درص ــده در ۱۰ ت ــردگی عم افس
جســمانی دارد. افســردگي آن دســته از افــراد كــه قبــل يــا 
ــا  ــاري ب ــه بيم ــردگي ب ــانه‌های افس ــروز نش ــا ب ــان ب هم‌زم
ــزی،  ــردگی هم ــد، افس ــا بوده‌ان ــمانی مبت ــت جس وضعی
هماینــد یــا افســردگی ثانویــه نامیــده می‌شــود. اگــر 
ــاری  ــک بیم ــه ی ــک ب ــش فیزیولوژی ــک واکن ــردگی ی افس
ــر  ــاوه ب ــد، ع ــه باش ــرطان ری ــد س ــدی مانن ــمانی ج جس
درمــان ســرطان علائــم افســردگی نیــز بایــد تحــت درمــان 
قــرار گیــرد. افســردگی شــدید حــدود 25% از مبتلایــان بــه 
 American Psychological( ســرطان را گرفتــار می‌کنــد

.)Association, 2020

ــه  ــا ک ــدوه م ــادی و ان ــل ش ــن دلای ــی از مهمتری یک
محیــط  ماهیــت  نمی‌شــود،  آن  بــه  توجهــی  معمــولاً 
کــه  می‌کنــد  بیــان  دوباتــن  آلــن  اســت.  اطرافمــان 
معمــاری شــادمانی، دریچــه‌ای خیره‌کننــده بــه ســوی 
فلســفه و روانشناســی معمــاری و پیونــد فرامــوش نشــدنی 
 .)Dubaten, 2008( بیــن هویــت مــا و ســاختمان‌ها اســت
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همچنیــن در مقــالات مختلفــی بــه تاثیــر محیــط کالبــدی 
فضاهــای درمانــی بــر کاهــش بیماری‌هــای روحــی- روانــی 
 Montazerolhoje et al.,( ــت ــده اس ــاره ش ــاران اش بیم
2018; Mehdizadeh Seraj & Ahadi, 2013; Motale�

bi, & Vojdanzadeh, 2015(. خلــق فضایــی دینامیــک و 
ــه نیازهــای فیزیکــی،  ــی ب ــا، پاســخی منطقــی و عقلای پوی

.)Raisi et al., 2013( ــت ــان اس ــی انس ــی و روان روح
ــش  ــر کاه ــر ب ــم و موث ــش مه ــگ دارای نق ــل رن عام
ــه  ــل و مطالع ــن عام ــه ای ــه ب ــراد اســت و توج ــترس اف اس
دقیــق آن، می‌توانــد زمینــه‌ای موثــر بــرای رفتــار مناســب 
 Pourbagher et al.,( و ارتقــاء کیفیــت فضاهــا باشــد
2020(. همچنیــن عواملــی ماننــد آســایش کالبــدی، حــس 
تعلــق بــه فضــا، جذابیــت محیــط، فهــم و ادراک محیطــی 
ــالات  ــر اخت ــر ب ــترین تاثی ــت، دارای بیش ــاس امنی و احس
.)Azemati et al., 2018( اس��ترس و افس��ردگی هس��تند

ــار  ــازى، آث ــن ب ــاغ، زمي ــر ب ــى نظي ــت فاكتورهاي اهمي
ــاى  ــت فضاه ــاى يكفي ــت در ارتق ــواى طبيع ــری و نج هن
ــده  ــاره ش ــددى اش ــالات متع ــفابخش در مق ــا ش ــام ي التي
اســت. پژوهشــگران بســيارى نظيــر تاپــف، نســميت، 
ــر ايــن عقيــده  بئاتريــس و همــكاران، ويليامــز، بكيــر و... ب
هســتند كــه محيــط پيرامــون شــامل عواملــى نظيــر دمــا، 
ــراد و  ــم اف ــدا(، تراك ــر و ص ــدا )س ــور، ص ــر، ن ــد و منظ دي
Aka� )بيمـ�اران، تأثيـ�ر بسـ�زاىي در يكفيـ�ت ادراك دارد) 

ــه  ــا توج ــن ب lin-Baskaya & Yildirim; 2007(. بنابرای
ــاری  ــب معم ــی مناس ــده، طراح ــت آم ــه دس ــج ب ــه نتای ب
ــر ســامت  ــا تاثیــر مثبــت ب ــد ب ــی، می‌توان فضاهــای درمان
ــا  ــترس آن‌ه ــش اس ــا و کاه ــت توانایی‌ه ــه تقوی ــراد ب اف

.)Rahimlou, 2017( کمــک کنــد
نشــان  امــروز  بــه  تــا  انجــام شــده  پژوهش‌هــای 
ــر بررســی کلیــات ابعــاد  می‌دهــد، بیشــتر آن‌هــا مبتنــی ب
ــاد  ــه ایج ــه ب ــا توج ــز ب ــه متمرک ــوده و مطالع ــامتی ب س
افســردگی ثانویــه کــه از طریــق بیماری‌هــای مزمــن ایجــاد 
می‌شــود، انجــام نگرفتــه اســت. بنابرایــن علــت انجــام ایــن 
ــدی  ــای کالب ــته‌بندی ویژگی‌ه ــایی و دس ــش، شناس پژوه
ــر کاهــش میــزان افســردگی در طراحــی فضاهــای  ــر ب مؤث
درمانــی اســت تــا عوامــل مکنــون و پنهــان، طبــق دیــدگاه 

متخصصــان آشــکار و کشــف شــود.

روش تحقیقروش تحقیق

در تحقیــق کمــی، داده‌هــا کمــی بــوده و مقیــاس 
ــولاً  ــه معم ــود دارد ک ــا وج ــرای آن‌ه ــج ب ــری رای اندازه‌گی
از طریــق پرسشــنامه داده‌هــا جمــع‌آوری می‌شــوند. در 

ــل  ــرای تبدی ــری ب ــت کمت ــا قابلی ــی، داده‌ه ــق کیف تحقی
شــدن بــه عــدد دارنــد، بــه همیــن دلیــل بــه همــان شــکل 
کــه جمــع‌آوری شــده‌اند مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
ــی  ــای کم ــی از روش‌ه ــه ترکیب ــق آمیخت ــد. تحقی می‌گیرن
ــده دو روش  ــد تکمیل‌کنن ــق اســت و می‌توان ــی تحقی و کیف
قبــل باشــند )Sarmad & Bazargan, 2013(. بنابرایــن 
روش پژوه��ش حاض��ر ب�ـه ص�ـورت آمیخت�ـه )کم�ـی- کیف�ـی( 
ــع  ــق مناب ــوب از طری اســت. در گام اول و دوم، نظــرات مکت
نظــری و نظــرات غیرمکتــوب از طریــق مصاحبــه اســتخراج 
ــل اکتشــافی از  ــل عام ــق تحلی شــده و در گام ســوم از طری
ــوع کیــو، جهــت دســته‌بندی و نام‌گــذاری الگــوی ذهنــی  ن
ــه  ــش ب ــرح پژوه ــن ط ــد. بنابرای ــف گردی ــان تعری متخصص
ــل  ــه 1- تحلی ــل اکتشــافی در ســه مرحل ــل عام روش تحلی
ــه و  ــی دو مرحل ــی ط ــش دلف ــنادی؛ 2- پیمای ــوای اس محت
3- تحلیــل عامــل اکتشــافی از نــوع کیــو جهــت شناســایی و 
دســته‌بندی الگــوی ذهنــی متخصصــان انجــام گرفتــه اســت 

ــکل 1(. )ش
روش تحلیــل عامــل اکتشــافی، در مــواردی بــه کار 
ــان  ــاد پنه ــد ابع ــا تولی ــاف و ی ــدف اکتش ــه ه ــی‌رود ک م
متغیرهــای  اســت.  بررســی  مــورد  پدیــده  تشــکیل 
ــون  ــرور مت ــس از م ــورد بررســی، پ ــده م ــده پدی تبیین‌کنن
ــه  ــا ب نظــری و تجربــی مرتبــط اســتخراج شــده و محقــق ب
ــده  ــانگر پدی ــدد نش ــای متع ــن روش، متغیره ــری ای کارگی
ــه تعــداد کمتــری بعــد پنهــان )عامــل(،  مــورد بررســی را ب
ــدادی  ــل، تع ــر عام ــه ه ــه‌ای ک ــه گون ــد؛ ب ــل می‌کن تبدی
ــود.  ــامل می‌ش ــی را ش ــورد بررس ــوع م ــای موض از متغیره
عوامــل اســتخراج شــده بــا ایــن روش، نمایانگرهــای خوبــی 
ــورد بررســی هســتند. در  ــده م ــن موضــوع/ پدی ــرای تبیی ب
ــی اکتشــافی محقــق اطــاع دقیقــی از اینکــه  تحلیــل عامل
چنــد عامــل از داده‌هــا در مطالعــه مــوردی در دســت انجــام، 
ــا  ــق متغیره ــا )تعل ــد شــد و ترکیــب آن‌ه اســتخراج خواهن
بــه عوامــل اســتخراج شــده( چگونــه اســت، نــدارد. در ایــن 
ــزار  ــپس نرم‌اف ــوند و س ــل می‌ش ــا وارد تحلی ــت متغیره حال
ــا را  ــه متغیره ــرد ک ــم می‌گی ــاری SPSS تصمی ــل آم تحلی
 .)Zebardas‌t, 2017( قــرار دهــد )در چــه ابعــادی )عواملــی
ــه عنــوان بخشــی از  روش کیــو کــه تحلیــل عامــل کیــو ب
ــت  ــا جه ــزاری توان ــرد، اب ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس آن م
گونه‌شناســی  و  نگرانی‌هــا  ســلیقه‌ها،  ارزش‌هــا،  درک 
دیدگاه‌هــای فــردی اســت. در ایــن تحلیــل افــراد بــه جــای 
پاســخ‌ها طبقه‌بنــدی می‌شــوند. در واقــع هــر عامــل از 
مجموعــه‌ای از متخصصــان تشــکیل شــده اســت کــه دارای 
ــتند  ــوع هس ــه موض ــبت ب ــترک نس ــری مش ــدگاه فک دی

)Jam et al., 2019( )شــکل 2(.
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Figure 2, steps of Q factor analysis, source: authors 
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Figure 2, steps of Q factor analysis, source: authors 

 

 

 

 

 

 

Fig. 2. Steps of Q factor analysis

ــنادی  ــوای اس ــل محت ــاری در بخــش تحلی ــه آم جامع
ــب  ــی و کت ــی- پژوهش ــالات علم ــع از مق ــامل 54 منب ش
داخلــی و خارجــی اســت که ســعی شــده اســت تــا از منابع 
مختلفــی کــه در ســال‌های اخیــر بــه خصــوص پنــج ســال 
ــردآوری  ــه چــاپ رســیده‌اند، اســتفاده شــود. گ گذشــته ب
ــردگی از  ــی و افس ــای درمان ــوزه فضاه ــع در ح ــن مناب ای
ــام  ــی انج ــتدلال منطق ــی و اس ــی- تحلیل ــق توصیف طری
شــد. در بخــش اول از پیمایــش دلفــی کــه ابــزار پژوهــش 
را 15  پژوهــش  اســت، جامعــه  پاســخ  بــاز  مصاحبــه 
ــکیل  ــی تش ــاری و روانشناس ــوزه معم ــص ح ــر متخص نف
ــام  ــترس انج ــری در دس ــه روش نمونه‌گی ــه ب ــد ک می‌دهن
گرفتــه و از نظــرات اســاتید متخصــص کــه در زمــان 
ــن  ــد. همچنی ــتفاده ش ــد، اس ــترس بوده‌ان ــه در دس مطالع
در بخــش دوم از پیمایــش دلفــی کــه ابــزار پژوهــش 
ــل  ــل عام ــام تحلی ــت انج ــت، جه ــته اس ــنامه بس پرسش
کیــو 20 نفــر در دو مرحلــه شــرکت داشــته‌اند. در جــدول 
ــا  ــری ب ــی نظ ــتخرج از مبان ــای مس ــی از مؤلفه‌ه 1، تلفیق

Source Component 
Papageorgiou et al., 2017; Sodagar et al., 2018; Shamgholi and 

Yekita, 2015; Karimi Azari and Safarnejad, 2016; Dubaten, 2008; 
Interview 

Structure of closed spaces including spatial continuity  

Gruter, 2013; Hall, 2018  Transparency and legibility of the space  
Azemati et al., 2018; Interview Decreased sense of belonging  

Ghomeishi & bin Mohd Jusan, 2013; Atard and Kashi, 2018; Karimi 
Azari and Safarnejad, 2016  

Creating fillings and voids in the body of the building using home 
patterns of terraces and porches  

Openshaw and Taylor, 2020; Soudager et al., 2018; Ferasasti, 2018; 
Samadi, 2015; Werdmeister and Dahl; 2014  

Spatial hierarchy  
Functional separation  

Fairhall, 2009; Kreitzer, 2011; A CTrees; 2011; Jahanbakhsh and 
Mehdizadeh Seraj, 2016; Zakari and Safarpour, 2014  

Creating still and flowing water on the site  
The presence of water at different levels  

The sound system through the presence of water  
Moslehi et al., 2013; Taghizadeh and Minaei, 2012  Diversity of vegetation in terms of type, texture, and color  

Kreitzer, 2012; Keramati, 2016; Hasanpour et al., 2013  Comfort and physical comfort of the patient  
Kreitzer, 2011; Gruter, 2013; Khodayi et al., 2014; Hasanpour et al., 

2013; Shahcheraghi and Bandarabad, 2014; Karamati, 2016.  
Mental comfort of the patient  

Sodagar et al., 2018; Shahcheraghi and Bandarabad, 2014; Motalebi 
and Vojdanzadeh, 2015  

Reduction of nosocomial infection  
Reduction of physical injuries  

Bentley, 2011; Gruter, 2013  Spatial diversity in three areas: outer, middle, and inner  
Gruter, 2013; Interview  Variety of textures in covering surfaces  

Akalin�Baskaya & Yildirim, 2007; Pourbagher et al., 2020; Kaps, 
2018; Mosallanejad et al., 2019; Azemati et al., 2018  

Variety of colors  

Kebapcı, Güner, 2020; Gruter, 2013; Sedigh Akbari and Nouri, 
2014; Jam et al., 2019  

Variety of light  

Kebapcı, Güner, 2020; Turner et al., 2009; Grutter, 2013; Lang, 
2018; Hall, 2018; Pakzad, 2020; Interview  

Create a quiet space.  
Creating a flexible boundary between the private and public 

spheres of space  
Spatial hierarchy  

Shamqli and Yeki Ta, 2012; Rahimi Mehr et al., 2016; Interview Functional separation  
Haratoon, 2013; Pakzad, 2020; Rahimlou and Hadfi, 2017; Raisi et 

al., 2019; Adl Gharebagh, 2016; Tabaian, 2013.  
Creating a purposeful collective open space for patients' physical 

activity  
Functional support through targeted activities  

Interactivity of the environment  
Kebapcı,Güner, 2020; Neducin et al., 2010; Grutter, 2013; Lynch, 

2017; Karimi Azari and Safarnejad, 2016  
Good views and scenery  

Ansari & Momeni, 2010  Providing ambient lighting through natural and artificial factors  
Purdihimi and Haji Seyyed Javadi, 2008  Visual Comfort  

Mahmoudi, 2017  Create shadow spaces and play of light.  
Montazerolhoje and Ekhlasi, 2018; Guyton, 2004; McAndrew, 2014; 

Kebapcı & Güner, 2020  
Energy efficiency (ventilation, temperature control(  

Neducin et al., 2010; Mahmoudi, 2017; Jahanbakhsh and 
Mehdizadeh Seraj, 2016; Interview  

Using plants at different levels (indoor, middle, and open green 
spaces(  

Interview  Accessibility of vehicles to interior spaces  
Interview  Access to public transportation  
Interview  Proximity to service spaces such as residential and commercial  
Interview  Proper orientation of the building  
Interview  Monitorability of the environment  

 
 
Table 1, The factors affecting the improvement of the environmental conditions of therapeutic spaces in reducing depression  
Table 2, The factors affecting the reduction of patients' depression according to experts' opinions in the  first round of Delphi 
 
 
 
 

Table 1. The factors affecting the improvement of the environmental conditions of therapeutic spaces in reducing 
depression

ــا  ــه ب ــتخرج از مصاحب ــای مس ــراه مؤلفه‌ه ــه هم ــع ب مناب
متخصص��ان آمدــه استــ. در مرحلــه دوم از پیمایــش دلفــی 
ــزان  ــر کاهــش می ــر ب ــه منظــور تکمیــل مؤلفه‌هــای مؤث ب
افســردگی بیمــاران بــر اســاس دیــدگاه متخصصــان در طی 
ــد  ــان می‌ده ــا نش ــد. پژوهش‌ه ــتفاده گردی ــه اس دو مرحل
کــه تعــداد 10 تــا 15 نفــر متخصــص در گــروه کافیســت 
ــار  ــم در اختی ــن مفاهی ــن ای )Jam et al., 2019(. بنابرای
ــازی و  ــاری و شهرس ــوزه معم ــان ح ــر از متخصص 10 نف
ــا  ــرار گرفــت ت 5 نفــر از متخصصــان حــوزه روانشناســی ق
ــان اخــذ گــردد و مشــخص  در قالــب مصاحبــه دیــدگاه آن
شــود در کنــار مفاهیــم اســتخراج شــده از ادبیــات پژوهــش 
ــای  ــوان متغیره ــه عن ــد ب ــر می‌توان ــم دیگ ــدام مفاهی ک
ــاب  ــاران انتخ ــردگی بیم ــزان افس ــش می ــر کاه ــر ب مؤث
گردنــد. ســپس پرسشــنامه محقــق ســاخت در دو مرحلــه 
در اختیــار متخصصــان قــرار گرفــت. در جــدول 2، شــماره 
ــای منتخــب از دور اول  ــار مؤلفه‌ه ــراد متخصــص در کن اف

دلفــی آمــده اســت.
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Source Component 
Papageorgiou et al., 2017; Sodagar et al., 2018; Shamgholi and 

Yekita, 2015; Karimi Azari and Safarnejad, 2016; Dubaten, 2008; 
Interview 

Structure of closed spaces including spatial continuity  

Gruter, 2013; Hall, 2018  Transparency and legibility of the space  
Azemati et al., 2018; Interview Decreased sense of belonging  

Ghomeishi & bin Mohd Jusan, 2013; Atard and Kashi, 2018; Karimi 
Azari and Safarnejad, 2016  

Creating fillings and voids in the body of the building using home 
patterns of terraces and porches  

Openshaw and Taylor, 2020; Soudager et al., 2018; Ferasasti, 2018; 
Samadi, 2015; Werdmeister and Dahl; 2014  

Spatial hierarchy  
Functional separation  

Fairhall, 2009; Kreitzer, 2011; A CTrees; 2011; Jahanbakhsh and 
Mehdizadeh Seraj, 2016; Zakari and Safarpour, 2014  

Creating still and flowing water on the site  
The presence of water at different levels  

The sound system through the presence of water  
Moslehi et al., 2013; Taghizadeh and Minaei, 2012  Diversity of vegetation in terms of type, texture, and color  

Kreitzer, 2012; Keramati, 2016; Hasanpour et al., 2013  Comfort and physical comfort of the patient  
Kreitzer, 2011; Gruter, 2013; Khodayi et al., 2014; Hasanpour et al., 

2013; Shahcheraghi and Bandarabad, 2014; Karamati, 2016.  
Mental comfort of the patient  

Sodagar et al., 2018; Shahcheraghi and Bandarabad, 2014; Motalebi 
and Vojdanzadeh, 2015  

Reduction of nosocomial infection  
Reduction of physical injuries  

Bentley, 2011; Gruter, 2013  Spatial diversity in three areas: outer, middle, and inner  
Gruter, 2013; Interview  Variety of textures in covering surfaces  

Akalin�Baskaya & Yildirim, 2007; Pourbagher et al., 2020; Kaps, 
2018; Mosallanejad et al., 2019; Azemati et al., 2018  

Variety of colors  

Kebapcı, Güner, 2020; Gruter, 2013; Sedigh Akbari and Nouri, 
2014; Jam et al., 2019  

Variety of light  

Kebapcı, Güner, 2020; Turner et al., 2009; Grutter, 2013; Lang, 
2018; Hall, 2018; Pakzad, 2020; Interview  

Create a quiet space.  
Creating a flexible boundary between the private and public 

spheres of space  
Spatial hierarchy  

Shamqli and Yeki Ta, 2012; Rahimi Mehr et al., 2016; Interview Functional separation  
Haratoon, 2013; Pakzad, 2020; Rahimlou and Hadfi, 2017; Raisi et 

al., 2019; Adl Gharebagh, 2016; Tabaian, 2013.  
Creating a purposeful collective open space for patients' physical 

activity  
Functional support through targeted activities  

Interactivity of the environment  
Kebapcı,Güner, 2020; Neducin et al., 2010; Grutter, 2013; Lynch, 

2017; Karimi Azari and Safarnejad, 2016  
Good views and scenery  

Ansari & Momeni, 2010  Providing ambient lighting through natural and artificial factors  
Purdihimi and Haji Seyyed Javadi, 2008  Visual Comfort  

Mahmoudi, 2017  Create shadow spaces and play of light.  
Montazerolhoje and Ekhlasi, 2018; Guyton, 2004; McAndrew, 2014; 

Kebapcı & Güner, 2020  
Energy efficiency (ventilation, temperature control(  

Neducin et al., 2010; Mahmoudi, 2017; Jahanbakhsh and 
Mehdizadeh Seraj, 2016; Interview  

Using plants at different levels (indoor, middle, and open green 
spaces(  

Interview  Accessibility of vehicles to interior spaces  
Interview  Access to public transportation  
Interview  Proximity to service spaces such as residential and commercial  
Interview  Proper orientation of the building  
Interview  Monitorability of the environment  
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Table 1. The factors affecting the improvement of the environmental conditions of therapeutic spaces in reducing 
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Source Component 
Papageorgiou et al., 2017; Sodagar et al., 2018; Shamgholi and 

Yekita, 2015; Karimi Azari and Safarnejad, 2016; Dubaten, 2008; 
Interview 

Structure of closed spaces including spatial continuity  

Gruter, 2013; Hall, 2018  Transparency and legibility of the space  
Azemati et al., 2018; Interview Decreased sense of belonging  

Ghomeishi & bin Mohd Jusan, 2013; Atard and Kashi, 2018; Karimi 
Azari and Safarnejad, 2016  

Creating fillings and voids in the body of the building using home 
patterns of terraces and porches  

Openshaw and Taylor, 2020; Soudager et al., 2018; Ferasasti, 2018; 
Samadi, 2015; Werdmeister and Dahl; 2014  

Spatial hierarchy  
Functional separation  

Fairhall, 2009; Kreitzer, 2011; A CTrees; 2011; Jahanbakhsh and 
Mehdizadeh Seraj, 2016; Zakari and Safarpour, 2014  

Creating still and flowing water on the site  
The presence of water at different levels  

The sound system through the presence of water  
Moslehi et al., 2013; Taghizadeh and Minaei, 2012  Diversity of vegetation in terms of type, texture, and color  

Kreitzer, 2012; Keramati, 2016; Hasanpour et al., 2013  Comfort and physical comfort of the patient  
Kreitzer, 2011; Gruter, 2013; Khodayi et al., 2014; Hasanpour et al., 

2013; Shahcheraghi and Bandarabad, 2014; Karamati, 2016.  
Mental comfort of the patient  

Sodagar et al., 2018; Shahcheraghi and Bandarabad, 2014; Motalebi 
and Vojdanzadeh, 2015  

Reduction of nosocomial infection  
Reduction of physical injuries  

Bentley, 2011; Gruter, 2013  Spatial diversity in three areas: outer, middle, and inner  
Gruter, 2013; Interview  Variety of textures in covering surfaces  

Akalin�Baskaya & Yildirim, 2007; Pourbagher et al., 2020; Kaps, 
2018; Mosallanejad et al., 2019; Azemati et al., 2018  

Variety of colors  

Kebapcı, Güner, 2020; Gruter, 2013; Sedigh Akbari and Nouri, 
2014; Jam et al., 2019  

Variety of light  

Kebapcı, Güner, 2020; Turner et al., 2009; Grutter, 2013; Lang, 
2018; Hall, 2018; Pakzad, 2020; Interview  

Create a quiet space.  
Creating a flexible boundary between the private and public 

spheres of space  
Spatial hierarchy  

Shamqli and Yeki Ta, 2012; Rahimi Mehr et al., 2016; Interview Functional separation  
Haratoon, 2013; Pakzad, 2020; Rahimlou and Hadfi, 2017; Raisi et 

al., 2019; Adl Gharebagh, 2016; Tabaian, 2013.  
Creating a purposeful collective open space for patients' physical 

activity  
Functional support through targeted activities  

Interactivity of the environment  
Kebapcı,Güner, 2020; Neducin et al., 2010; Grutter, 2013; Lynch, 

2017; Karimi Azari and Safarnejad, 2016  
Good views and scenery  

Ansari & Momeni, 2010  Providing ambient lighting through natural and artificial factors  
Purdihimi and Haji Seyyed Javadi, 2008  Visual Comfort  

Mahmoudi, 2017  Create shadow spaces and play of light.  
Montazerolhoje and Ekhlasi, 2018; Guyton, 2004; McAndrew, 2014; 

Kebapcı & Güner, 2020  
Energy efficiency (ventilation, temperature control(  

Neducin et al., 2010; Mahmoudi, 2017; Jahanbakhsh and 
Mehdizadeh Seraj, 2016; Interview  

Using plants at different levels (indoor, middle, and open green 
spaces(  

Interview  Accessibility of vehicles to interior spaces  
Interview  Access to public transportation  
Interview  Proximity to service spaces such as residential and commercial  
Interview  Proper orientation of the building  
Interview  Monitorability of the environment  

 
 
Table 1, The factors affecting the improvement of the environmental conditions of therapeutic spaces in reducing depression  
Table 2, The factors affecting the reduction of patients' depression according to experts' opinions in the  first round of Delphi 
 
 
 
 

Number of people Component 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Structure of closed spaces 

3, 4, 5, 9, 11, 12, 14, 17, 18, 19 Functional separation 
1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 20 Order and readability of the space 

1, 2, 4, 6, 7, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20 Visibility 
1, 2, 4, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Spatial diversity at different levels 
1, 2, 4, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Variety of materials in covering surfaces 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Variety of colors 
1, 2, 4, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Variety of light 

1, 2, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20 Use of plants at different levels 
1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20 The presence of water at different levels 

1, 2, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Diversity of vegetation in terms of type, texture, and color  
1, 2, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20 Creating still and flowing water on the site 

1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 The sound system and the effect of the presence of water 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Creating purposeful collective open space 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Physical comfort 

1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Mental comfort 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Good views and scenery 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Providing ambient lighting through natural and artificial factors  

1, 2, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Energy efficiency 
1, 2, 7, 9, 10, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Light control 

1, 2, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 No visual glare 
 
Table 3, KMO�Bartlett test for sample size adequacy 

Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.622 
Bartlett's 

Test of 
Sphericity 

Approx. Chi� Square 475.493 
df 190 

Sig. 0.000 

Table 4, Data variance before and after factor analysis rotation 

Component  Initial values Extraction Sums of Squared 
Loadings  

Rotation Sums of Squared 
Loadings  

 Total % of 
Varian ce  

Cumulati ve 
% 

Total  % of 
Varia nce  

Cumulati ve 
%  

 Total % of 
Varian ce  

Cumulati ve 
%  

 1 5.376   26.787   26.878   5.376   26.878   26.878   3.006   15.029   15.029  
 2 3.099   15.496   55.776   3.099   15.496   42.374   2.881   14.404   29.433  
 3 2.680   13.402   55.776   2.680   13.402   55.776   2.589   12.946   42.378  
 4 1.775   8.877   64.653   1.775   8.877   64.653   2.447   12.235   54.613  
 5 1.611   8.053   72.706   1.611   8.053   72.706   2.407   12.037   66.650  
 6 1.022  5.108  77.814  1.022  5.108  77.814  2.233   11.165   77.814  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2. The factors affecting the reduction of patients’ depression according to experts’ opinions in the firs‌t round of 
Delphi

یافته‌های تحقیقیافته‌های تحقیق
ــتفاده  ــا اس ــنامه، ب ــی پرسش ــی روای ــور بررس ــه منظ ب
ــکل  ــه ش ــی ب ــی محتوای ــدول 2، از روای ــای ج از مؤلفه‌ه
کیفــی و ســنجش نظــر 5 متخصــص معمــار اســتفاده شــد. 
ــص  ــر متخص ــج نف ــن پن ــنامه بی ــاس پرسش ــن اس ــر ای ب
توزیــع و بــر اســاس نظــرات آنــان مــواردی بــه پرسشــنامه 
ــنامه  ــی پرسش ــت روای ــد و در نهای ــر گردی ــا کس ــه ی اضاف
ــوان  ــن می‌ت ــت. بنابرای ــرار گرف ــد متخصصــان ق ــورد تایی م
ــش  ــن پژوه ــردآوری داده در ای ــزار گ ــه اب ــود ک ــان نم بی
ــی  ــور بررس ــه منظ ــت. ب ــوردار اس ــبی برخ ــی مناس از روای
پایایــی پرسشــنامه از روش ثبــات درونــی و محاســبه 
ــا اســتفاده از داده‌هــای  ــاخ اســتفاده اســت. ب آلفــای کرونب

بــه دســت آمــده از نرم‌افــزار آمــاری SPSS میــزان آلفــای 
کرونبــاخ محاســبه شــده اســت. اگــر ضریــب آلفــا بیشــتر از 
0/7 باشــد، آزمــون از پایایــی قابــل قبولــی برخــوردار اســت. 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ در پرسشــنامه‌ی متخصصــان 
ــوب  ــی مطل ــان از پایای ــه نش ــده ک ــت آم ــه دس 0/716 ب

پرسشــنامه‌ها اســت.
ــو  ــل کی ــل عام ــتفاده از تحلی ــه ‌منظــور اس ــه ب در ادام
لازم اســت تــا شــروط معنــی دار بــودن آزمــون کــی‌ام‌او2- 
بارتل�ـت مـو�رد بررس��ی ق��رار گی��رد. در ایــن آزم�ـون ف�ـرض 
صف��ر بــه ای�ـن معناس��ت ک��ه متغیره��ا فق��ط ب��ا خودش�ـان 
همبستــگی دارن��د. رد فــرض صفرــ حاک�ـی از آن اس�ـت ک�ـه 
ماتری�ـس همبستــگی دارای اطلاعــات معنـا�دار اســت. یک�ـی 
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�ـا  ـدن مجموع‌ـه�ای از متغیره �ـب بوـ ـوط مناس �ـر از شرـ دیگ
در ماتریـس� همبس��تگی ب��رای تحلی��ل عامل��ی، اس��تفاده از 
آزمــون کفایــت نمونــه کــی‌ام‌او- بارتلــت بــه عنوان شــاخص 
کفایــت نمونه‌گیــری اســت کــه کوچــک بــودن همبســتگی 
جزئــی بیــن متغیرهــا را بررســی می‌کنــد و از ایــن طریــق 
مشــخص می‌ســازد آیــا واریانــس متغیرهــای پژوهــش 
تحــت تأثیــر واریانــس مشــترک برخــی عامل‌هــای پنهانــی 
و اساســی اســت یــا خیــر. در صورتــی کــه کــی‌ام‌او بزرگتــر 
از 0/6 باشــد همبســتگی‌های موجــود در بیــن داده‌هــا بــرای 
Takaneh & Fer� )تحلی�ـل عامل�ـی مناس�ـب خواهن�ـد ب�ـود) 

guson, 2012(. آزمــون کــی‌ام‌او بارتلــت بــا مقــدار حــدوداً 
ــد  ــان از مفی ــر از 0/05 نش ــی‌داری کمت ــدار معن 0/7 و مق
ــود  ــای موج ـن تحلی��ل عاملـی� ب��رای داده‌‌ه بـو�دن آزموـ
ــد  ــون را تأیی ــن آزم ــرای ای ــری ب اس��ت و کفای��ت نمونه‌‌گی

می‌‌نمایــد.
Number of people Component 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Structure of closed spaces 
3, 4, 5, 9, 11, 12, 14, 17, 18, 19 Functional separation 

1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 20 Order and readability of the space 
1, 2, 4, 6, 7, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20 Visibility 

1, 2, 4, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Spatial diversity at different levels 
1, 2, 4, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Variety of materials in covering surfaces 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Variety of colors 
1, 2, 4, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Variety of light 

1, 2, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20 Use of plants at different levels 
1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20 The presence of water at different levels 

1, 2, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Diversity of vegetation in terms of type, texture, and color  
1, 2, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20 Creating still and flowing water on the site 

1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 The sound system and the effect of the presence of water 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Creating purposeful collective open space 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Physical comfort 

1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Mental comfort 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Good views and scenery 
1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 Providing ambient lighting through natural and artificial factors  

1, 2, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Energy efficiency 
1, 2, 7, 9, 10, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Light control 

1, 2, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 No visual glare 
 
Table 3, KMO�Bartlett test for sample size adequacy 

Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.622 
Bartlett's 

Test of 
Sphericity 

Approx. Chi� Square 475.493 
df 190 

Sig. 0.000 

Table 4, Data variance before and after factor analysis rotation 

Component  Initial values Extraction Sums of Squared 
Loadings  

Rotation Sums of Squared 
Loadings  

 Total % of 
Varian ce  

Cumulati ve 
% 

Total  % of 
Varia nce  

Cumulati ve 
%  

 Total % of 
Varian ce  

Cumulati ve 
%  

 1 5.376   26.787   26.878   5.376   26.878   26.878   3.006   15.029   15.029  
 2 3.099   15.496   55.776   3.099   15.496   42.374   2.881   14.404   29.433  
 3 2.680   13.402   55.776   2.680   13.402   55.776   2.589   12.946   42.378  
 4 1.775   8.877   64.653   1.775   8.877   64.653   2.447   12.235   54.613  
 5 1.611   8.053   72.706   1.611   8.053   72.706   2.407   12.037   66.650  
 6 1.022  5.108  77.814  1.022  5.108  77.814  2.233   11.165   77.814  
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ــراد  ــودن اف ــان نب ــبات و یکس ــت در محاس ــرای دق ب
مشــارکت‌کننده مطــرح شــده در هــر مؤلفــه، ســعی 
گردیــد تــا میانگیــن پاســخ ســؤالات هــر مؤلفــه در 
محاســبه واریانــس کل اســتفاده گــردد. در جــدول 4، بلــوک 
اول شاــمل س��ه س��تون ب�ـا برچس��ب مقادیــر اولیــه، بلــوک 
ــوع مجــذورات  ــا برچســب مجم دوم شــامل ســه ســتون ب
ــوک ســوم  ــل از چرخــش و بل ــای اســتخراج شــده قب باره
شــامل ســه ســتون بــا برچســب مجمــوع مجــذورات بارهای 
ــای  ــه مقداره ــوط ب �ـده بع��د از چرخ��ش مرب ـخراج ش استـ

ــت.  ــتگی اس ــس همبس ــژه ماتری وی
تحلیــل داده‌هــا پــس از چرخــش نشــان می‌دهــد کــه 
از بیــن مجمــوع 20 نفــر، 6 عامــل کــه مقادیــر ویــژه آن‌هــا 
ــدول  ــت. در ج ــده اس ــایی ش ــت، شناس ــک اس ــر از ی بالات
4 درصــد تجمعــی کل ایــن 6 عامــل 77.814 % اســت 
کــه نشــان می‌دهــد حــدود 78% پاســخ‌دهندگان دارای 
تفکــر مشــترک و حــدود 22% دارای تفکــر فــردی هســتند. 
بنابرایــن در ایــن پرسشــنامه واقعیــت بیرونــی وجــود دارد.

ــل  ــکل 3، عوام ــکری در ش ــودار اس ــه نم ــه ب ــا توج ب
ــط  ــت. خ ــده اس ــایی ش ــر شناس ــن 20 نف ــده بی ادراک ش
ــک  ــر از ی ــم بزرگت ــا شش ــل اول ت ــودار از عام ــی نم فرض

می‌باشــد و مابقــی عوامــل کمتــر از یــک اســت. عامــل اول 
بســیار بــزرگ و معنــی دار اســت. عامــل دوم تا ششــم دارای 

ــتند. ــردن هس ــف و معنی‌ک ــت تعری ــوده و قابلی ــی ب معان

 

Figure 3, scree diagram to determine factors of Q factor analysis, source: authors 

 

 

 

 

 

Figure 4, diagram of effective factors in the process of designing therapeutic spaces to reduce patients' 
depression based on the mental model of specialists, source: authors 
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Fig. 3. Scree diagram to determine factors of Q factor 
analysis

در جــدول 5، ماتریــس داده‌هــای چرخــش داده شــده 
و بــار عاملــی هــر کــدام از افــراد بعــد از چرخــش در 
ــکری  ــودار اس ــک نم ــه کم ــت و ب ــده اس ــخص ش آن مش
ــه  ــوان ب ــار می‌ت ــن آم ــک ای ــه کم ــد. ب ــت می‌آی ــه دس ب
شناســایی عامل‌هایــی کــه قابــل تعریــف هســتند مبــادرت 
ورزیــد و مشــخص نمــود کــه کدام یــک از متخصصــان باعث 
ــده‌اند.  ــی ش ــای ذهن ــا الگوه ــل ی ــک از عوام ــر ی ــاد ه ایج
ــته  ــر از 0/3± داش ــی بزرگت ــار عامل ــه ب ــری ک ــر متغی ه
ــرار  ــل ق ــته آن عام ــده و در دس ــی ش ــادار تلق ــد، معن باش
ــد  ــان می‌ده ــده نش ــس داده ش ــرد. تفســیر ماتری می‌گی
ــن و  ــتند و بزرگتری ــف هس ــل تعری ــل قاب ــش عام ــه ش ک
قابل‌درک‌تریــن عوامــل بــا معانــی شــاخص اســت. بــا 
توجــه بــه مــوارد فــوق و جــدول بــار عاملــی، عامــل اول یــا 
طبقــه اول پاســخ‌دهندگان از 4 متخصــص، عامــل دوم نیــز 
از 4 متخصــص، عامــل ســوم، چهــارم، پنجــم و ششــم از 3 

متخصــص تشــکیل شــده اســت.
ــان در  ــترک متخصص ــری مش ــط فک ــن خ ــرای یافت ب
ــک  ــر ی ــا 9 از ه ــره 1 ی ــا نم ــخ‌هایی ب ــل، پاس ــر عام ه
ــف  ــتراکات نص ــه دارای اش ــل ک ــان در آن عام از متخصص
ــاب  ــتند، انتخ ــل هس ــازنده آن عام ــراد س ــتر در اف ــا بیش ب
ــدام از  ــر ک ــه ه ــود ک ــخص نی‌ش ــپس مش ــد. س می‌گردن
ــه طــور مشــترک توســط متخصصــان  ــار ب گویه‌هــا چنــد ب
ــر  ــد. در جــدول 6، مهمتریــن عوامــل مؤث عنــوان گردیده‌ان
بــر کاهــش میــزان افســردگی بیمــاران از نظــر متخصصــان 

ذکــر شــده اســت.
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Table 5, Matrix of rotated data and factor load  
People Factor 

1 2 3 4 5 6 
Specialist number 4 0.874 .148 .090 .076 �.029 .214 
Specialist number 6 0.760 .091 .317 .223 .087 �.060 

Specialist number 18 0.716 .462 .054 .189 �.020 .105 
Specialist number 8 0.656 .336 .179 .446 .136 �.285 

Specialist number 13 0.233 .835 �.172 .155 �.099 .177 
Specialist number 15 0.293 .822 .107 �.092 .059 .226 
Specialist number 9 0.073 .624 �.245 �.249 .540 .230 

Specialist number 11 �0.401 .580 .324 .084 .240 �.305 
Specialist number 20 �0.099 .004 �.887 .053 .230 .015 
Specialist number 1 �0.118 .006 �.784 �.105 �.189 .123 

Specialist number 10 .238 �.048 .768 �.054 .224 .198 
Specialist number 2 �.071 .061 .126 �.835 .207 .001 
Specialist number 5 �.172 �.102 .017 �.820 .012 �.220 
Specialist number 3 .320 .016 .240 .707 .143 .177 
Specialist number 7 .061 .118 .050 �.121 .817 �.086 

Specialist number 19 .107 �.192 �.014 �.016 .809 �.055 
Specialist number 12 �.152 .227 .309 .150 .589 .112 
Specialist number 16 .064 .229 .165 .082 .158 .866 
Specialist number 17 �.203 .500 �.026 .275 �.067 .701 
Specialist number 14 .344 �.060 �.220 .220 �.342 .681 

 
 

Table 6, The mental model of specialists in the design of therapeutic spaces to reduce patients' depression 
 

Experts' point of view Number of people The content of the factors Mental pattern 
First view 4, 6, 18, 8 The creation of still and flowing water on the site, the 

presence of water at different levels, the sound system through 
the presence of water, the diversity of vegetation in terms of 
type, texture and color, the use of plants at different levels. 

Natural 
environment 

The second view 13, 15, 9, 11 Creating purposeful collective open space, environment 
interactivity 

Targeted sociable 
space 

The third point of view 20, 1, 10 Variety of materials in covering surfaces, variety of space on 
different levels, variety of light, variety of colors 

Diverse space 

The fourth point of 
view 

2, 5, 3 Proper view and view through proper orientation of the 
building, provision of ambient lighting through natural and 

artificial factors, control of daylight, creation of shadow 
spaces and play of light, energy efficiency 

Visual Comfort 

The fifth point of view 7, 19, 12 Structure of closed spaces including spatial continuity, 
functional separation, order and legibility of space, visibility  

Logical sequence 

The sixth point of view 16, 17, 14 Physical comfort, mental comfort safe space 
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بحث و نتیجه‌گیریبحث و نتیجه‌گیری
ــا  ــج حاصــل از تحلیل‌ه ــه جــدول 6 و نتای ــا توجــه ب ب
ــب  ــن مطل ــر ای ــان، بیانگ ــش متخصص ــای پیمای و یافته‌ه
اســت کــه شــش الگــوی ذهنــی غالــب از نظــر متخصصــان 
شــامل توالــی منطقــی، فضــای طبیعت‌گــرا، فضــای متنــوع، 
ــایش  ــن و آس ــای ام ــد، فض ــر هدفمن ــای اجتماع‌پذی فض
بصــری، بــر کاهــش افســردگی در فضاهــای درمانــی مؤثــر 
هســتند. در ادامــه مؤلفه‌هــا و زیرمؤلفه‌هــای مســتخرج 
از تحلیــل عامــل اکتشــافی از نــوع کیــو بــه همــراه 

ــت. ــده اس ــابه آن، آم ــده مش ــام ش ــای انج پژوهش‌ه
ــد  ــد بتوان ــرا بای ــای طبیعت‌گ ــان، فض ــر متخصص از نظ
بــا اســتفاده از عوامــل مختلفــی همچــون: ایجــاد آب ســاکن 
و روان در ســایت، حضــور آب در ســطوح مختلــف، نظــام آوا 
ــتفاده از  ــی و اس ــش گیاه ــوع پوش ــور آب، تن ــر حض و تاثی
گیاهــان در ســطوح مختلــف، فشــارهای روانــی درون فــردی 
بیمــاران را کاهــش دهــد و باعــث ســرزندگی و نشــاط آنــان 

ــراج  ــدی‌زاده س ــش و مه ــش جهان‌بخ ــق پژوه ــود. طب ش
از   ،)Jahanbakhsh & Mehdizadeh Seraj, 2016(
ــاس  ــش احس ــوژی، کاه ــر تکنول ــدی در عص ــکلات ج مش
ــز  ــا و مراک ــروزه در فضاه ــت. ام ــرزندگی اس ــادی و س ش
ــودن و  ــه ســرزنده ب ــف ب ــای مختل ــری ه ــا کارب ــی ب عموم
ارتبــاط ایــن ســرزندگی بــا فعالیت‌هــای اجتماعــی و میــزان 
اســتفاده مطلــوب کاربــران اهمیــت خــاص داده نمی‌شــود، 
ــاً جهــت انجــام فعالیت‌هــای ضــروری خــود  ــران صرف کارب
ــبی  ــرایط مناس ــه ش ــد وگرن ــه می‌کنن ــا مراجع ــه آن فض ب
کــه منجــر بــه جذب مــردم بــرای مانــدن در فضا و اســتفاده 
ــت  ــی اس ــی از دلایل ــن یک ــدارد و ای ــود ن ــود، وج از آن ش
کــه تأمیــن نشــاط، شــادی و ســرزندگی در صــدر بســیاری 
ــای  ــر مبن ــورد. ب ــم می‌خ ــه چش ــی ب ــای طراح از برنامه‌ه
ــدی  ــط کالب ــل محی ــط، عوام ــی محی ــات روانشناس مطالع
ــای جــاری  ــر الگوه ــر گذاشــتن ب ــق تأثی ــد از طری می‌توانن
ــزار مناســب را جهــت ایجــاد ســرزندگی در فضــا  رفتــار، اب
فراهــم نماینــد، لــذا طراحــان می‌تواننــد بــا پیــش بینــی و 



شناسایی و دسته‌بندی الگوهای ذهنی متخصصان با تاکید بر کاهش افسردگی ... 
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار

136

پاییز و زمستان  1403 . دوره 15 . شماره 2/ صفحات  127-140

طراحــی فعالیت‌هــای مختلــف و دخیــل نمــودن ملاحظــات 
کالبــدی خــاص، زمینــه ارتقــاء کیفیــت فضاهــای معمــاری 
و ایجــاد ســرزندگی در آن‌هــا را فراهــم نماینــد. همچنیــن 
 Mosallanejad( نتای��ج پژوه��ش مصلی‌ن��ژاد و هم��کاران
et al., 2019(، نشــان می‌دهــد کــه توجــه بــه نــوع مصالــح 
و رنــگ نمــای ســاختمان، وجــود پارکینــگ مناســب بــرای 
ــاختمان‌های  ــری س ــب بص ــی و تناس ــن، هماهنگ مراجعی
مجــاور معبــر، وجــود فضاهــای ســبز و ورزشــی و تفریحــی 
ــی در  ــای خدمات ــود کاربری‌ه ــه وج ــه ب ــن توج و همچنی
ــه  ــتند ک ــدی هس ــکات کلی ــن ن ــب، مهم‌تری ــر و ش عص
ــر  ــد نظ ــد م ــهروندان بای ــرزندگی ش ــاء س ــت ارتق در جه

ــد. ــرار گیرن معمــاران و طراحــان شــهری ق
از نظــر متخصصــان، فضــای اجتماع‌پذیــر هدفمنــد 
در ایجــاد تعامــات اجتماعــی بیــن بیمــاران نقــش مهمــی 
ــاز  ــای ب ــاد فض ــون ایج ــی چ ــن عوامل ــر گرفت دارد. در نظ
جمعــی هدفمنــد جهــت فعالیــت فیزیکــی بیمــاران و 
ــراری تعامــات  ــد باعــث برق ــری محیــط، می‌توان تعامل‌پذی
ــد  ــن بای ــاران شــود. همچنی ــن بیم ــد بی ــی هدفمن اجتماع
فضــای تفریحــی و ورزشــی مناســبی در کنــار فضــای 
ــی در  ــان درمان ــاران و کارکن ــل بیم ــت تعام ــی جه درمان
ــری  ــردی جلوگی ــیب‌های ف ــا از آس ــود ت ــه ش ــر گرفت نظ
شــود. نتایــج بــه دســت آمــده از ایــن ســؤال، در پژوهــش 
ــا بیماری‎هــا،  ــر آمــده اســت. یکــی از راه‎هــای مبــارزه ب زی
افزایــش فعالیــت فیزیکــی می‎باشــد کــه در معــرض فضــای 
بــاز بخصــوص فضــای ســبز بــودن اســت. ترنــر و همــکاران 
کردنــد  اعــام  پژوهشــی  در   ،)Turner et al., 2009(
ـ زم��ين ب��ازى صرف��اً مكانى�� ب��راى حض��ور بيم��اران و  کهـ
ىك�  �ـان و ت��يم پزش �ـت، بل��كه كاركن ــان نيس �ـان آن همراه
درمانى�� م‌ىتوانن��د در آن حض��ور يابن��د و لحظاتى�� را 
�ـا  �ـل ب �ـه تعام ى� ب ــاى درمان ــوى محيط‌ه �ـه دور از هياه ب
�ـد. ا��ين اجتم�ـاع كوچك�� و ايجــاد  همـك�اران خ�ـود بپردازن
رواب��ط اجتماعى��، ت��وأم ب��ا محيطى�� آرام، اس��ترس بيم�ـاران 
و پرس��نل را كنتــرل مك‌ىنـ�د و آن را در ســطح قابـ�ل 

ــ‌ىدارد.  قبولى�� نگ��ه م
ــتفاده  ــا اس ــا ب ــری فض ــان، تنوع‌پذی ــر متخصص از نظ
ــی در  ــوع فضای ــطوح، تن ــش س ــال در پوش ــوع متری از تن
ســه حــوزه بیرونــی، میانــی و داخلــی، تنــوع بافــت و 
ــی،  ــث ایجــاد پویای ــور باع ــوع ن ــگ و تن ــوع رن ــال، تن متری
ــل  ــن عوام ــتفاده از ای ــا اس ــود. ب ــاط می‌ش ــرک و نش تح
ــی، اضطــراب، فشــار  ــی و بیرون ــای داخل در طراحــی فضاه
ــرزندگی  ــث س ــش و باع ــی کاه ــار اجتماع ــی و فش درون
اعــام  نیــز   )Gruter, 2013( گروتــر  می‌شــود.  افــراد 
ــف تقســیم  ــه مختل ــه ســه مقول ــد ب ــد فضــا می‌توان می‌کن
ــی، فضــای واقعــی زندگــی و فضــای  گــردد: فضــای جغراف
داخلــی- میانــی معمــاری. نــوع اول در تصــورات مــا 
ــتقیم  ــور مس ــه ط ــه ب ــرا ک ــت، چ ــوس اس ــی ناملم فضای
ــن  ــا ای ــورات م ــق تص ــم. طب ــم آن را درک کنی نمی‌توانی
ــا  ــادی تشــکیل شــده و ی ــی زی ــای اطلاعات فضــا از واحده
مــا می‌توانیــم بــا اســتفاده از ابــزار تکنیکــی همچــون 
نقشــه یــا طــرح، بــه آن پــی ببریــم. بنابرایــن تنــوع فضــا بــا 
 Kaps,( اســتفاده از تقســیم فضــا ایجــاد می‌شــود. کپــس

ــد:  ــگ می‌گوی ــا رن ــه ب ــود در رابط ــق خ 2017(، در تحقی
رنــگ، شــکل معماــري را تغییـ�ر می‌دهـ�د و می‌توانـ�د 
�ـی  �ـا طولان ــاه شدــن، عري�ـض شــدن ي باع�ـث انبساــط، کوت
�ـان  �ـدن ش��ود. رن��گ می‌توان��د ظاه��ر محی��ط را آنچن ش
تغیی��ر ده��د ک��ه باع��ث تغیی��ر خل��ق و خ��وي ف��رد شــود. 
 Sedigh Akbari &( ــوری ــری و ن ــق اکب ــن صدی همچنی
Noori, 2014(، در رابطــه بــا تنــوع در نــور اعــام می‌کننــد 
ک�ـه: تحقیقــات وسیــعی در ایاــلات متحــده نشــان داده ک�ـه 
�ـرای  طراح��ی خ��وب فضاه��ای ن��ور ب��ا زاوی��ه اس��تاندارد ب
بیم��اران تس�ـریع در ســامتی مج��دد و پرس��نل بیمارس�ـتان 
ــد.  ــوأم ب��ا کار بهت��ر می‌باش افزای��ش ش��ادابی و پویای��ی ت
طبــق دیــدگاه محمــودی )Mahmoudi, 2017(، نــور 
کافـ�ی باع��ث می‌ش��ود ک��ه ســامتی چش��م و قـ�درت 
بینای��ی محف��وظ بمان��د و خس��تگی اعص��اب کمت��ر گــردد، 
همچنیــن بــازی ب��ا ن�ـور باع��ث ایج�ـاد تن�ـوع در فضــا شــود.

در ادامــه، از نظــر متخصصــان آســایش بصــری کــه در 
بیمارســتان بررســی می‌شــود، بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه 
ــداری- جســمانی  ــاران را از لحــاظ دی ــد آســایش بیم بتوان
تأمیــن کنــد. ایــن عامــل شــامل مؤلفه‌هــای دیــد و منظــر 
ــاد  ــور، ایج ــرل ن ــط، کنت ــنایی محی ــن روش ــب، تامی مناس
ــت  ــرژی جه ــره‌وری ان ــور و به ــازی ن ــایه و ب ــای س فضاه
ــی و  ــر پوردیهیم ــت. از نظ ــوا اس ــه ه ــا و تهوی ــرل دم کنت
 Pourdeihimi & Haji Seyyed( ــوادی ــید ج حاجــی س
Javadi, 2008(، فوایــد درمانــی دسترســی بــه نــور طبیعی 
ــر  ــی انکار‌ناپذی ــتان‌ها واقعیت ــتری بیمارس ــای بس در اتاق‌ه
ــوده اســت.  ــش مطــرح ب ــرن پی ــه از حــدود نیم‌ق اســت ک
تابــش نــور طبیعــی و ارتبــاط بصــری بــا محیــط خارجــی 
ــت،  ــل کار، فراغ ــم از مح ــان اع ــتی انس ــای زیس در فضاه
ــر افزایــش کارآیــی  تفریــح، تحصیــل و نظایــر آن، عــاوه ب
ــار  ــود رفت ــرد، موجــب کاهــش اضطــراب، بهب و بازدهــی ف
ــامتی و  ــش س ــظ و افزای ــز حف ــخصیت و نی ــای ش و ارتق
آســایش می‌شــود. از نظــر گایتــون )Guyton, 2004(، نیــز 
ــگام فش�ـار روحى�� و اســترس تنف��س انس�ـان دچ�ـار  در هن
مشك�ل م‌ىش�ـود و م��يزان اكسـي�ژن دريافتى�� ب�ـدن انس�ـان 
كاه��ش مـ‌ى� يابـ�د و همیـ�ن استرس‌زاسـ�ت. استنشـ�اق 
�ـران می‌کن��د و  �ـازه ��كه كمب��ود اکسـی�ژن را جب �ـواى ت ه
 McAndrew,( اس��ترس كاه��ش میي‌ابــد. مــک انــدرو
�ـت  �ـا و رطوب ـ معتقــد اس��ت ه�ـر دو عام�ـل گرم 2014( نیزـ
زی��اد، مانن��د ســروصدا باع��ث ایج��اد واکنش‌ه��ای منف��ی در 
ــوا  ــه ه ــازه و تهوی ــوای ت ــن ورود ه ــوند. بنابرای �ـرد می‌ش ف
ــا  ــم دم ــا و تنظی ــواد ضدعفونی‌کننده‎ه ــوی م ــاری از ب ع
ــد. ــری کن ــاران جلوگی ــراب بیم ــرس و اضط ــد از ت می‌توان

ــام  ــق نظ ــی از طری ــی منطق ــان، توال ــر متخصص از نظ
ــاه  ــد باعــث ایجــاد رف ــد بتوان ســاختاری فضــای بســته بای
ــای  ــردی در فضاه ــرون ف ــارهای ب ــش فش ــاران و کاه بیم
ــاد  ــتان، ایج ــاختاری بیمارس ــام س ــود. در نظ ــی ش درمان
بیــن فضاهــای ورودی،  ارتبــاط منطقــی  و  پیوســتگی 
ســالن انتظــار و بخش‌هــای بســتری و جراحــی لازم اســت. 
Shamgholi & Yeki� )طب�ـق پژوه�ـش ش�ـامقلی و یکیت�ـا) 

ta, 2012(، ورودی اصلــی بیمارســتان بایــد دسترســی 
مســتقیم بــه هــال اصلــی داشــته باشــد. هــال اصلــی بایــد 
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Figure 3, scree diagram to determine factors of Q factor analysis, source: authors 

 

 

 

 

 

Figure 4, diagram of effective factors in the process of designing therapeutic spaces to reduce patients' 
depression based on the mental model of specialists, source: authors 

The mental model of 
experts

Nature-
oriented space

Targeted 
sociable space Diverse space Visual comfort Logical 

sequence Safe space

ــرار  ــرش ق ــی و پذی ــت، مال ــای مدیری در مجــاورت بخش‌ه
ــه انــدازه کافــی بــزرگ بــوده و بــه دیگــر نواحــی  گیــرد، ب
بیمارســتان دسترســی داشــته باشــد. بــا طراحــی هــال یــا 
لابــی مناســب تفکیــک میــان بخش‌هــای مراقبــت، معاینــه 
و درمــان شــکل گیــرد. در طراحــی کلــی بیمارســتان، 
بخش‌هــای بســتری داخلــی و جراحــی دارای اهمیــت 
زیــادی اســت. بخــش بســتری بایــد بــا فضاهــای مختلفــی 
ــرد  ــرد بیمــاران، فضــای آورد و ب همچــون: فضــای آورد و ب
ــای  ــی و فض ــواد دور ریختن ــرد م ــای آورد و ب ــایل، فض وس

ــاط داشــته باشــد. ــوت شــده، ارتب حمــل بیمــار ف
ــه‌ای  ــه گون ــد ب ــن بای ــای ام ــان، فض ــر متخصص از نظ
باشــد تــا ایمنــی جســمی و روانــی بیمــاران را در فضاهــای 
ــی  ــردی و اجتماع ــرون ف ــارهای ب ــش و فش ــی افزای درمان
 Keramati,( ــی ــش کرامت ــق پژوه ــد. طب ــش ده را کاه
ــا  ــنودی و ی ــر و خش ــت خاط ــب رضای ــه موج 2016(، آنچ
احســاس امنیــت می‌شــود، تأمیــن حــق و آزادی‌هــای 
مشــروع افــراد جامعــه اســت. بــه عبــارت دیگــر، احســاس 
امنیــت یــا امنیــت روانــی را هنگامــی می‌تــوان مــورد 
اشــاره قــرار داد کــه فــرد یــا جامعــه‌ای از احســاس کفایــت، 
ــره،  اعتمــاد و آرامــش برخــوردار باشــند و از احســاس دله
�ـايش  اضط��راب و تـر�س، رهـا� ش��ود. ب��ه ب��يان ديگ��ر، آس
�ـه  �ـت و ب ى� وى نيس يـش فيزكي ــاً شـا�مل آساـ ــار صرف بيم

ــرد. ــد توجــه ک ــز بای ــی بیمــار نی ــد آســایش روان بع

مجمــوع ‌ایــن عوامــل کــه از دیــدگاه متخصصــان 
شناســایی گردیــد، می‌تواننــد در راســتای اهــداف پژوهــش 
ــد  ــر در فرآین ــل مؤث ــکل 4، عوام ــند. در ش ــذار باش تأثیرگ
ــردگی  ــش افس ــت کاه ــی در جه ــای درمان ــی فضاه طراح
ــی متخصصــان مشــخص  ــر اســاس الگــوی ذهن بیمــاران ب
ــل  ــد عوام ــا می‌توان ــن الگوه ــتفاده از ای ــت. اس ــده اس ش
پردازشــگر نهایــی در فرآینــد طراحــی و دســتیابی بــه 
محصــول معمــاری کــه در اینجــا فضاهــای درمانــی اســت را 
بــه وجــود آورد. ایــن الگوهــا در ســنجش فضاهــای درمانــی 
ــن  ــه کار بســته می‌شــوند و معمــار در طراحــی از ای ــز ب نی
الگوهــای ذهنــی اســتفاده می‌کنــد و در اثــر نهایــی او 

منعکــس می‌گــردد.
ــتردگی  ــه گس ــه ب ــا توج ــده ب ــای آین ــرای پژوهش‌ه ب
متنــوع  کارکردهــای  و  درمانــی  فضاهــای  موضــوع 
در  دیگــری  پژوهش‌هــای  شــود،  مــی  پیشــنهاد  آن، 
بیمارســتان‌های مختلــف ماننــد بیمارســتان مخصــوص 
ــتری  ــد بس ــه نیازمن ــه و ... ک ــب، ری ــرطان، قل ــاران س بیم
طولانــی مــدت در بیمارســتان هســتند، انجــام شــود. 
همچنیــن ایــن پژوهــش محــدود بــه نمونــه مــورد بررســی 
ــد  ــوردی بای ــای م ــایر نمونه‌ه ــی س ــرای بررس ــت و ب اس
ــن  ــان ممک ــذر زم ــرد و گ ــورت بگی ــه ص ــق جداگان تحقی

ــد. ــوض کن ــق را ع ــج تحقی ــت نتای اس

Fig. 4. Diagram of effective factors in the process of designing therapeutic spaces to reduce patients’ depression based 
on the mental model of specialis‌ts

پی‌نوشتپی‌نوشت
1. Secondary depression
2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy 
(KMO)

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
بدیـن وسـیله از همکاری اسـاتید معماری و روانشـناس 
اسالمی  آزاد  دانشـگاه  و  تهـران  رجایـی  دانشـگاه شـهید 
واحـد شـیراز بـه ویژه جنـاب آقای دکتـر سـعید عظمتی و 
سـرکار خانـم دکتر سـمیه پورباقر کـه در تدویـن و تکمیل 
پرسشـنامه همـکاری کردنـد، کمـال تشـکر و قدردانـی بـه 

عمـل می‌آیـد.

تعارض منافعتعارض منافع

نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می‌شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده‌انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می‌دهنـد.

منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها

موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

در  مسـتقیم  به‌طـور  می‌دارنـد  اعالم  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته‌ و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می‌پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته‌شـده 
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