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BACKGROUND AND OBJECTIVES: After the outbreak of COVID-19, the 15-minute city approach 
emerged as a post-pandemic urban planning strategy, attracting significant attention from 

many urban researchers. The 15-minute city approach is an innovative method based on a mid- to 
long-term comprehensive and systemic vision of the city, aiming to provide a better quality of life 
for its residents. The six fundamental functions of this approach—living, working, meeting needs, 
healthcare, education, and entertainment—are integrated within a planning network composed 
of four dimensions: proximity, density, diversity, and digitalization. In addition to the concept of the 
15-minute city, other time-related urban concepts have been introduced by researchers and urban 
institutions. These time-based discourses, known as X-minute cities and encompassing a range of 
labels such as 1, 15, 20, or 30-minute cities or neighborhoods, activate a set of policies from the 
street level to the city scale. Researchers worldwide, considering factors like the scale of study, 
cultural, social, and economic contexts, type of study, and academic disciplines (urban planning, 
urban design, geography, transportation), have approached this concept in various ways. This 
diversity in perspectives presents numerous challenges. Therefore, the present research aims to 
clarify the dimensions and applications of this concept by re-examining the subject. The objective 
of this study is to provide a deep and robust theoretical foundation for advancing research on 
the concept of the 15-minute city. Accordingly, the present research conducts a meta-analysis of 
articles related to this approach within the time frame of 2014-2023.

METHODS: This research employs a meta-analysis method and a comprehensive review of 
the existing literature on the concept of the 15-minute city to elucidate the definition of 

this approach, its principles, characteristics, and measurement methods. Accordingly, this study 
is of a fundamental-theoretical nature. Meta-analysis is a systematic review that has a specific 
and well-defined research question and utilizes precise and organized methods to identify, select, 
and evaluate relevant studies, as well as to collect and analyze data from the research included 
in this review. For the purpose of meta-analysis and an in-depth study of the existing literature, a 
systematic review of global theoretical literature related to this concept was conducted over a ten-
year period (from 2014 to 2023) to understand its concepts, dimensions, key elements, tools and 
methods, and their evolution. This literature was collected by searching the keywords “15-minute 
city,” “15-minute neighborhood,” “20-minute city,” “20-minute neighborhood,” “temporal 
urbanism,” and “walkable neighborhoods” in the titles of English articles through two search 
engines, Google Scholar and Scopus, as well as in the titles of Persian articles in the Noormags, 
SID, Civilica, MagIran, and ISC databases. To screen the articles, a qualitative assessment checklist 
and the QARI tool along with Program Skills Appraisal Critical (ASP) were utilized. Additionally, 
using the KESP checklist, each article was assigned a score ranging from one to five. Articles that 
accumulated scores above 21 were scientifically and qualitatively approved, while the remaining 
ones were excluded. By employing these tools and eliminating duplicate and irrelevant articles, a 
total of 106 articles were subjected to concise analysis, of which 4 were in Persian and 102 were 
in English.

FINDINGS: The findings of the research indicate that this approach is shaped by four fundamental 
dimensions: density, diversity, proximity, and digitalization. In this meta-analysis, topics such as 

the spatial distribution of articles, conceptual models, the nature of studies and effective criteria 
in elucidating the approach, scales of studies, methods and tools for data collection, the scientific 
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validity of articles, and the consequences and topics related to the 15-minute city approach were 
examined. The spatial distribution of the articles reveals that over 40% of the studies have been 
conducted on European cities and neighborhoods. Regarding the 15-minute city model, most 
studies have relied on Paris 15-minute city model and Melbourne’s 20-minute neighborhood, 
with some studies introducing modifications relevant to their specific contexts. In evaluating and 
applying the 15-minute city approach, various dimensions and components have been identified. 
This article provides an in-depth examination of these components, categorizing them into five 
aspects: individual factors, environmental factors, facilities and services, physical factors, and 
perceptual-social factors. Concerning the scale of research, studies have been conducted at 
various levels, ranging from neighborhoods to metropolitan areas and states, with the city scale 
being the most extensively researched. In terms of methodology, the articles on the 15-minute 
city approach exhibit quantitative, qualitative, and mixed-method approaches. The reviews 
indicate that while there is a predominant focus on quantitative methods within this approach, 
the majority of studies employ mixed methods overall. Half of the reviewed articles hold a 
Q1 scientific ranking, and over 90% of the first authors are faculty members from prestigious 
universities worldwide, as well as doctoral and master’s students. The concentration of the 
reviewed articles within the fields of urban planning and its subfields—such as transportation, 
urban planning, and urban design—demonstrates the specialized nature of this topic within urban 
science. Due to its comprehensive nature, the 15-minute city approach influences a wide range 
of topics, from the health and well-being of citizens to feelings of satisfaction and social equality 
across various aspects of citizens’ lives.

CONCLUSION: Based on the conducted reviews, the 15-minute city approach has a positive 
impact on important urban issues, including health and well-being, air quality, smart 

cities, social interactions, service location, urban agriculture, increased active transportation, 
happiness and vitality, social trust, satisfaction, time management, resilience, and social equality. 
Therefore, the significance of this approach as a comprehensive and holistic strategy becomes 
increasingly evident. Additionally, a limited number of Persian articles have addressed the 
15-minute city approach, indicating opportunities for further studies on this approach for Iranian 
urban researchers and professionals. According to the conducted studies, the most significant 
research gaps concerning the 15-minute city include examining the effects of this approach on 
the macroeconomic aspects of location, land value, and value chains in urban spaces. Moreover, 
despite the elucidation of the 15-minute city approach, the necessary urban planning and 
management requirements for its realization still require further research. It should be noted that 
due to the innovative nature of this approach, more comprehensive results will be achieved over 
time with the increasing number of articles in this field.

HIGHLIGHTS:
- The process of dealing with the 15-minute city approach has grown significantly after the 
Covid-19 pandemic.
- The key components, principles, features and indicators of the 15-minute city approach were 
identified in the form of five individual, bio-environmental, facility and service, physical, and 
cognitive-social components.
- The most important research gaps regarding the 15-minute city are investigating the effects of 
this approach on the macroeconomics of the place, land value and value chains in urban spaces, 
as well as determining the necessary planning and urban management requirements to realize 
this approach.

ACKNOWLEDGMENTS: 
This research did not receive any specific grant from funding agencies in the public, commercial, 
or not-forprofit sectors. 

CONFLICT OF INTEREST: 
The authors declared no conflicts of interest.

HOW TO CITE THIS ARTICLE
Sheikhi, F.; Adeli, Z.; Babakhani, M., (2024). Meta-analysis of global research on the 15-Minute City approach. Journal of Iranian Architecture 
& Urbanism, 15(2): 89-110.

https://doi.org/10.30475/isau.2024.428702.2112

https://www.isau.ir/article_211692.html

COPYRIGHTS
Copyright for this article is retained by the author(s), with publication rights granted to the Journal of Iranian 
Architecture & Urbanism (JIAU). This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, as long as the 
original authors and source are cited. No permission is required from the authors or the publishers.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


مقاله علمی- پژوهشی

چکیده

نشریه علمی معماری و شهرسازی ایران. دوره 15. شماره 2. صفحات 110-89. پاییز و زمستان 1403

فراتحلیل مطالعات حاکم بر رویکرد شهر ۱۵ دقیقه‌ای با تکیه بر مطالعات جهان *
 فاطمه شیخی 1، زینب عادلی 2و **، ملیحه باباخانی2

1. کارشناسی ارشد برنامه‌ریزی شهری، گروه شهرسازی، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین‌المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران.
2. استادیار، گروه شهرسازی، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین‌المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران.

مشخصات مقاله

واژگان کلیدی

شهر ۱۵ دقیقه‌ای
مفهوم‌پردازی
ابعاد کلیدی

فراتحلیل

تاریخ ارسال

تاریخ بازنگری

تاریخ پذیرش

تاریخ انتشار آنلاین

1402/09/19

1403/01/17

1403/02/06

1403/10/05

نشریه علمی معماری و شهرسازی ایران
(JIAU)

https://www.isau.ir/

** نویسنده مسئول
تلفن: 00989127857363

adeli@arc.ikiu.ac.ir   :پست الکترونیک

نکات شاخص

- روند پرداختن به رویکرد شهر 15 دقیقه‌ای پس از همه‌گیری کووید-19 رشد قابل توجهی داشته است.
- اجـزاي کلیـدي، اصـول، ویژگی‌هـا و شـاخص‌های رویکـرد شـهر 15 دقیقـه‌ای در قالـب پنج مولفـه فردی، زیسـت-محیطی، 

تسـهیلاتی و خدماتـی، کالبـدی، و ادراکی-اجتماعی شناسـایی شـدند.
- مهم‌تریـن شـکاف‌های پژوهشـی در خصـوص شـهر 15 دقیقـه‌ای بررسـی تاثیرات ایـن رویکـرد در اقتصاد کلان مـکان، ارزش 
زمیـن و زنجیره‌هـای ارزش در فضاهـای شـهری و همچنیـن تعییـن الزامـات لازم برنامه‌ریـزی و مدیریـت شـهری جهت تحقق 

اسـت. این رویکرد 

نحوه ارجاع به مقاله

* ایــن مقالــه برگرفتــه از پایان‌نامــه کارشناسی‌ارشــد نویســنده نخســت بــا عنــوان »بررســی انطباقــی اصــول رویکــرد شــهر 15 دقیقــه‌ای در محــات قدیــم و جدیــد 
شــهری )نمونــه مــوردی: شــهر قزویــن(« می‌باشــد کــه بــه راهنمایــی نویســنده دوم و ســوم در دانشــگاه بین‌المللــی امــام خمینــی )ره( انجــام گرفتــه اســت.

ــر مطالعــات جهــان، نشــریه  ــا تکیــه ب ــر رویکــرد شــهر ۱۵ دقیقــه‌ای ب شــیخی، فاطمــه؛ عادلــی، زینــب و باباخانــی، ملیحــه. )1403(. فراتحلیــل مطالعــات حاکــم ب
ــران، 15)2(، 89-110. ــاری و شهرســازی ای علمــی معم

رویکـرد شـهر ۱۵ دقیق�ه‌ای پـس از شـیوع کوویـد-۱۹ بـه عنـوان یـک رویکرد شهرسـازی پسـاکرونا 
مـورد توجـه بسـیاری از پژوهشـگران قرارگرفـت. پژوهشـگران نیز بـا توجه بـه مقیاس مطالعـه، زمینه 
)برنامه‌ریـزی شـهری، طراحـی  و رشـته تحصیل�ی  مطالع�ه  ن�وع  اقتص�ادی،  و  اجتماع�ی  فرهنگ�ی، 
ش�هری، جغرافی�ا، حمل‌ونق�ل( ب�ه گون�ه‌ای متف�اوت به ای�ن مفه�وم پرداخته‌اند. ایـن تنـوع در دیدگاه، 
چالش‌ه�ای متعـددی ایج�اد می‌کن�د. از ای�ن روي، پژوه�ش حاضر س�عی دارد تا با بازش�کافی موضوع، 
گام�ی در جه�ت روش�ن‌تر ش�دن ابع�اد ای�ن مفه�وم و کاربردهاي آن ب�ردارد. ه�دف این پژوه�ش ارائه 
پای�ه و اس�اس نظ�ري عمی�ق و ق�وي جه�ت پیشـبرد تحقیق�ات مفهـوم شـهر ۱۵ دقیق�ه‌ای اس�ت. در 
ای�ن پژوه�ش از روش فراتحلی�ل اس�تفاده ش�ده اس�ت. بـرای محدودسـازی جسـتجو، تنها جسـتجوی 
کلیدواژه‌ه�ا در عنـوان مق�الات درنظ�ر گرفته‌شـد. 106 مقاله مورد تجزیـه و تحلیل موجز قـرار گرفت؛ 
کـه از ایـن تعـداد ۴ مقالـه فارسـی و 102 مقال�ه انگلیس�ی بوده‌انـد. براسـاس نتایج ایـن پژوهش، این 
رویکـرد از چهـار بعد تراکم، تنوع، مجاورت و دیجیتالی شـدن شـکل یافته اسـت و در بیشـتر مطالعات 
بـا تحلیـل دسترس�ی ب�ه امکان�ات مورد نیاز شـهروندان پیش رفته اسـت. در روش‌شناسـی ایـن مفهوم 
ه�ر س�ه رویک�رد کمـی، کیف�ی و آمیخته مش�اهده می‌شـود؛ با این تفـاوت که تعـداد مقـالات آمیخته 
بـا اختالف کمی، بیشـتر اسـت. مقیاس شـهر و پـس از آن محله بیشـترین مقیـاس مورد اسـتفاده در 
مق�الات بررسی‌ش�ده، بوده‌انـد؛ چ�را ک�ه کلیدواژه‌هـای مـورد اسـتفاده در ایـن پژوهش طیف وسـیعی 
از شـهر/ محلـه ۱۵ دقیق�ه‌ای و یـا شـهر/ محلـه ۲۰ دقیق�ه‌ای را شـامل شـده‌اند. ایـن رویکـرد بـه 
معیارهـای متفاوتـی وابسته‌اسـت کـه در این مقالـه به ۵ بعد عوامل فردی، زیس�ت‌محیطی، تسـهیلاتی 
و خدمات�ی، کالبـدی و ادراکی-اجتماع�ی تقس�یم‌بندی ش�ده‌اند. بـا توجـه به جسـتجوهای انجام شـده 
ایـن رویکـرد در ایـران در موارد بسـیار کمی مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت و فرصت مطالعات بیشـتر 

بـرای پژوهشـگران و متخصصان شهرسـاز وجـود دارد.
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مقدمهمقدمه
افزایــش روزافــزون جمعیــت شهرنشــین و ســبک 
زندگــی وابســته بــه اتومبیــل، در مقیــاس جهانــی موجــب 
مشــکلات عمیقــی شــده اســت. بــا وجــود امکانــات 
ــارت،  ــی، تج ـ جابه‌جای �ـددی ک��ه اتومبی��ل در زمینهـ متع
 Brown, Morris, and( کـ�رده  ایجـ�اد   ... و  دسترسـ�ی 
Taylor, 2009(؛ برنامه‌ریــزی شــهری متکــی بــر اتومبیــل 
ــرات منفــی  ــری داشــته اســت. تاثی پیامده��ای جبران‌ناپذی
ــای  ــن رفت��ن زمین‌ه همچ��ون پراکندگ��ی ش��هرها و از بی
دارای ارزش، آلودگــی ه��وا و افزای��ش گازه��ای گلخان��ه‌ای، 
ــی و ...  ــامت زندگ ــش س ــوخت، کاه ــرف س ــش مص افزای
از جملــه پیامدهــای زندگــی وابســته بــه اتومبیــل هســتند 
ــال  ــان در س ــر جه ــن، سراس )Gössling, 2020(. همچنی
۲۰۲۰، بــا دو بحــران و چالــش بــزرگ مواجــه شــده اســت. 
نخستــ تغیی��رات آب‌وهوایــی کــه سراســر جهــان از جملــه 
ــن  ــرده اســت. بخــش اعظــم ای ــر ک ــران را درگی کشــور ای
بحـر�ان مرب�ـوط ب��ه سـب�ک زندگ��ی ش��هری نادرســتی اســت 
ــی  ــن و افزایــش گرمایــش جهان ــه تولیــد کرب کــه منجــر ب
شده‌اســت. دوم، بحــران بهداشــت عمومــی کوییــد-19 
استــ ک��ه از زمـا�ن ش��کل‌گیری تاکنــون سراســر جهــان را 
درگی��ر ک��رده و تاثیـر�ات غیرقاب��ل چشم‌پوشــی بــر زندگــی 
 Allam and Jones,( ش�ـهری و ش�ـهروندان گذاش�ـته اس�ـت

 .)2020

بی��ش از تم��ام مش��کلات و بحران‌هــای برشــمرده، 
ــد-۱۹  ــا کووی ــهری ب ــی ش ــری زندگ ــالای درگی ــرعت ب س
ــا رویکــرد شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای کــه در ســال  باعــث شــد ت
ــود، در  ــته ب ــرح گش ــو مط ــوس مورن ــط کارل ۲۰۱۶ توس
ــه  ــورد توج ــد و م ــدا کن ــتری پی ــال بیش ــال ۲۰۱۹ اقب س
بسیــاری از برنامه‌ریــزان شــهری بــه عنــوان رویکــرد 
در  رویکــرد  ایــن  گیــرد.  قــرار  پســاکرونا  شهرس��ازی 
ــالات  ــد و مق ــوان گردی ــای شــهری عن بسـی�اری از برنامه‌ه
ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای«  ــوان »ش ــا عن ــا آن ب ــط ب ــادی مرتب زی
 Weng et al.,( »محلــه ۱۵ دقیق��ه‌ای« ،)Moreno, 2020(
 Da Silva, King, and( »شــهر ۲۰ دقیق��ه‌ای« ،)2022
 ،)Zhou, 2022( »ــه ۲۰ دقیق��ه‌ای Lemar, 2020(، »محل
»شــهر ۳۰ دقیق��ه‌ای« )Levinson, 2019( و »شــهر یــک 
ــرد  ــد. رویک ــرح ش دقیق��ه‌ای« )O’Sullivan, 2021( مط
�ـه گون��ه‌ای هســته اصلــی تمــام  شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای ک��ه ب
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــدف بهب ــا ه ــت، ب ــن اس ــن عناوی ای
شــهروندان شــکل گرفــت و بــه دنبــال آن اســت کــه افــراد 
در فاصلــه 15دقیق��ه‌ای از محــل ســکونت خــود بــه صــورت 
ــد.  ــرآورده کنن ــود را ب ــای خ ــد نیازه ــال بتوانن ــفر فع س
ــهری  ــی ش ــهر و زندگ ــی از ش ــاد مختلف ــوم ابع ــن مفه ای
را دربرمی‌گیــرد و پژوهشــگران بــا توجــه بــه مقیــاس 
ــوع  ــادی، ن ــی و اقتص ــی، اجتماع ــه فرهنگ ــه، زمین مطالع
ــزی شــهری، طراحــی  مطالع��ه، رشــته تحصیل��ی )برنامه‌ری
ـ، حمل‌ونقــل، اقتصــاد، ســامت شــهری(  شــهری، جغرافیاـ
ــن  �ـد. ای ـم پرداخته‌ان �ـه ای��ن مفهوـ �ـاوت ب �ـه‌ای متف �ـه گون ب
تنـو�ع، چالش‌ه��ای متع��ددی ایج��اد می‌کنــد. از ایــن روي، 
پژوهــش حاضــر ســعی دارد تــا بــا بازشــکافی موضــوع گامی 
در جه��ت روش��ن‌تر شــدن ابعــاد ایــن مفهــوم و کاربردهــاي 

ــن  ــال یافت ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــوع ای ــردارد. در مجم آن ب
ــت: ــر اس �ـش‌هاي زی ــخ پرس پاس

ــات نظــري پژوهشــگران  - شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای در ادبی
مختلفــ چگون��ه مفهوم‌س��ازي شده‌اســت؟

ـل، ویژگی‌هـا� و ش��اخص‌های  - اج��زاي کلیـد�ي، اصوـ
شــهر ۱۵ دقیق�ـه‌ای کدامنــد؟

- چـه� روش‌هایــی جهــت بررســی و تحلیــل شــهر ۱۵ 
دقیقـ�ه‌ای در متنــ جامعـه� و مقیاس‌هــاي مختلــف بــه 

کارگرفت��ه شده‌اســت؟
- چــه عواملــی بــر مفهــوم شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای تاثیرگذار 

ست؟ ا

پیشینه پژوهشپیشینه پژوهش  
کارلــوس مورنــو1 نظریــه شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای را در 
افزایــش کیفیــت زندگــی شــهروندان شــهر  راســتای 
 .)Moreno, 2020( پاریــس در ســال ۲۰۱۶ عن�ـوان نم�ـود
امــا ایــن مفهــوم در ســال ۲۰۱۹ و در طــول مبــارزات 
بــا محوریــت پرداختــن  پاریــس2 و  سیاســی شــهردار 
و همه‌گیــری  و هوای��ی  تغیی��رات آب  ب��ه چالش‌هاــی 
ــی  ــوان مدل ــه عن ــرد و ب ــدا ک ــت پی ــد-۱۹، محبوبی کووی
ــان  ــر جه ــهرهای سراس ــداری در ش ــامتی و پای ــرای س ب
 Global mayors COVID-19 recovery( ـد� �ـج ش تروی
task force, 2020(. از آن پ��س پژوهش‌هــای متنوعــی 
درخصــوص ایــن رویکــرد انجــام شــده اســت. بــا توجــه بــه 
اینکــه مقالــه حــال حاضــر در زمــره مقــالات مــروری قــرار 
دارد، پیشــینه اینگونــه مقــالات درخصــوص رویکــرد شــهر 
ــتی  ــرد. مانیفس 15 دقیق��ه‌ای م��ورد بررس��ی ق��رار می‌گی
ــی  ــا بررس ــروری ب ــی م ــال 2022، پژوهش ــارک در س و پ
مصاحبــه  و  ســنگاپور  برنامه‌ریــزی  اس��ناد  مقالـ�ه،   56
بـا� دو شـ�هروند و دو برنامه‌ریــز شــهری بــا محوریــت 
رویکــرد شــهر 15 دقیق�ـه‌ای انج��ام داده‌ان�ـد. بـر�ون‌داد ایــن 
ــوم شــهرک 20 دقیق��ه‌ای و شــهر  پژوهــش کاربســت مفه
 Manifes‌ty and( ــوده اســت 45 دقیق��ه‌ای در ســنگاپور ب
Park, 2022(. مهدنــژاد در ســال 1402، پژوهشــی مــروری 
بـا� اس��تفاده از روش فراترکی��ب درخصــوص الگــوی نظــری  
ــته  ــکار بس ــع ب ــی 66 منب ــا بررس �ـه‌ای ب ــهر 15 دقیق ش
اســت. در نهایــت هفــت مقولــه: ارکان شــهر 15 دقیق��ه‌ای، 
کارکردهــای اساســی شــهر 15 دقیق��ه‌ای، دیجیتالی شــدن، 
ملاحظاــت زیس��ت‌محیطی و تغیی��ر اقلی��م، زیرس��اخت‌های 
ــی،  ــی اجتماع ــجام و دربرگیرندگ ــی، انس ــی و ترکیب انطباق
و شــاخص‌های کم��ی در الگ��وی تحقق‌پذیــری رویکــرد 
 Mahdnejad,( ــدی ش��ده‌اند ــهر 15 دقیق��ه‌ای طبقه‌بن ش
ــام  ــروری انج ــای م ـ تم��ام پژوهش‌ه ــه بهـ 2023(. ب��ا توج
ــن  �ـه‌ای، در ای ــهر 15 دقیق ــرد ش ــا رویک ــط ب ــده مرتب ش
ــی  ــا بررس ــل و ب ــا روش فراتحلی ــد ب ــش ش ــش کوش پژوه
تعــداد بیشــتر و بــه روزتــری از مقالاتــی کــه تا ســال 2022 
چــاپ شــده انــد، مــرور جامعــی در خصــوص ایــن مفهــوم 
انجــام دهــد. بدیــن منظــور ایــن پژوهــش تنهــا بــه کلیــد 
واژه »شــهر 15 دقیق�ـه‌ای« محــدود نشـد� و مقــالات مرتبــط 
ــا شــهر/  ــه ۱۵ دقیق��ه ای و ی �ـا کلیدواژه‌هــای شــهر/ محل ب
محلــه ۲۰ دقیق��ه‌ای، شهرس��ازی زمانـ�ی، و محله‌هــای 
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ــن  ــز جســتجو و بررســی شــد. همچنی ــاده‌روی نی ــل پی قاب
کوش��ش ش��د دس��ته‌بندی کاملــی از معیارهــای تاثیرگــذار 
بــر رویکــرد شــهر 15 دقیق��ه‌ای ارائــه گــردد. بعــاوه در این 
مقال�ـه مدل‌هاــ و روش‌هــای تحقــق پیشــنهادی محققــان در 
خصــوص ایــن رویکــرد بررســی شــد. ایــن بررســی، گامــی  
جه��ت اجرای��ی نم��ودن اینــ رویکرــد خواهد‌بــود. بعــاوه در 
�ـا مقایس��ه پژوهش‌هــای چــاپ شــده داخلــی  ای��ن مقال��ه ب
و خارجـی� کوشــش ش��د مهم‌تری�ـن ش�ـکاف‌های پژوهش�ـی 
ــی مــورد  ــا در تحقیقــات آت ــن حــوزه شناســایی شــود ت ای

ــرار گیــرد.  ــن حــوزه ق توجــه محققیــن ای

مبانی نظری مبانی نظری 
ــو، شــهر 15 دقیق�ـه‌ای یــک  ــوس مورن ـ اعتق�ـاد کارل بهـ
ــدت  ــه مبتن��ی ب��ر ی��ک چش��م‌انداز میان‌م �ـرد نوآوران رویک
از شــهر اســت کــه  بلندمــدت سیستــمی و جامــع  و 
�ـرای س��اکنان ارائهــ می‌دهــد.  کیفیــت زندگ�ـی بهترــی را ب
س��ه جنب��ه مه��م، ش��امل: توس��عه رواب��ط اجتماع��ی و 
ایج��اد ارزش‌هـ�ای پذیرفتـ�ه شـ�ده عمومـ�ی، دگرگونـ�ی 
زیرساــخت‌های شــهری، و اســتفاده از انقــاب فنــاوری بــه 
ــهری  ــی ش ــن دگرگون ــال، در ای ــژه فناوری‌ه��ای دیجیت وی
ــی،  ــروری: زندگ ــرد ض ــش کارک ــورد. ش ـ می‌خ ب��ه چشمـ
کار، تامی��ن، مراقبت‌هــای بهداشــتی، آمــوزش و ســرگرمی 
بــه عنــوان کارکردهایــی کــه دسترســی بــه آنهــا در عــرض 
۱۵ دقیقــه کیفیــت زندگــی بالاتــری را بــه همــراه خواهــد 
 Manifes‌ty and Park,( ـدند� �ـه ش �ـر گرفت �ـت، در نظ داش
ــی  ــرد اساس ــش عملک ــن ش ــام ای ــور ادغ ــه منظ 2022(. ب
یـک� ش��بکه برنامه‌ریــزی متشــکل از چهــار بعــد: مجــاورت، 
 Moreno( تراک�ـم، تن�ـوع و دیجیتال�ـی ش�ـدن ش�ـکل گرف�ـت

.)el al., 2021

ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای را  ــرد ش ــری رویک ــه نظ ــو ریش مورن
ــزر  �ـهر ابن ــرد باغش ـن: رویک ــینی همچوـ در مفاهی��م پیش
هــاوارد3 )1898(، رویک��رد واح��د همســایگی کلرنــس پری4 
)1925(، کتــاب مــرگ و زندگــی شــهرهای بــزرگ آمریــکا 
اث��ر جیــن جیکوبــز5 )1961(، و اندیش��ه نوشــهرگرایی 
ــردازان شــهری6 )1979( دانســته اســت  جمع��ی از نظریه‌پ
ــات  ــس از مطالع ــل پ ــیر تکام ــن س )Moreno, 2020(. ای
ــت.  ــده اس ــر ش �ـوزه، کامل‌ت �ـن ح ــتر پژوهش��گران ای بیش
ــهر ۱۵  ــرد ش �ـکل‌گیری رویک ــل و ش ــکل 1 س��یر تکام ش

ــد. ـ تصویـر� می‌کش ــه خوب��ی بهـ �ـه‌ای را ب دقیق
در کنــار مفهــوم شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای، مفاهیــم دیگــری 
ــا زمــان و شــهر توســط پژوهشــگران و نهادهــای  مرتبــط ب
ــر  �ـه ش��ده اس�ـت. اینــ گفتمان‌هــای مبتنــی ب شـه�ری ارائ
ــناخته  ــهرهای X-دقیق��ه‌ای ش ــوان ش ــا عن ــه ب ــان ک زم
شــده‌اند، مجموع��ه‌ای از سیاس��ت‌ها را از مقیــاس یــک 
ــک  ــهر ی �ـد. ش ــاس ش��هر فع��ال می‌کنن ــا مقی ــان ت خیاب
ــک  ــای ی �ـه ج ـئد ب ــووا7 سوـ ــوآوری وین ــاد ن �ـه‌ای نه دقیق
مفه��وم توســعه ش��هری، ب��ر خیابان‌هــا در مناطــق مســکونی 
ــوان فضاهــای عمومــی  ــه عن ــا را ب ــا آنه ــد ت تمرکـز� می‌کن
فع��ال بازس��ازی کن��د )O’Sullivan, 2021(. درحالــی 
کــه شــهر ۳۰ دقیقـ�ه‌ای دیویــد لوینســون در منطقــه 
شـه�ری س��یدنی صرفـا�ً ب��ر حم�ـل‌ و نقــل عمومــی، رقابــت 

  Figure 1- Timeline of the theoretical background and planning concepts related to the 15-minute city approach, 
source: (Büttner et al., 2022) 
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ــی  ــی، هماهنگ ــن وجه ــالات بی ــات، اتص ــه خدم آن، ارائ
برنامه‌هــا و مبلمــان حمــل و نقــل عمومــی تمرکــز کــرده 
ــورن  ــه ۲۰ دقیق��ه‌ای ملب �ـت)Levinson, 2019(. محل اس
مجموع��ه‌ای مزایاــ ب��رای محله‌هــای کامــل و فشــرده 
ــوع  ــای متن ــمرد و ویژگی‌های��ی همچ��ون: خانه‌ه برمی‌ش
ــه  ــای ب ــا و فضاه ـ صرف��ه؛ مس��یرها، خیابان‌ه و مق��رون بهـ
خوبــی متصــل شــده؛ مــدارس در قلــب جوامــع؛ فضاهــای 
ســبز در مکان‌هــای مناســب؛ تولیــد مــواد غذایــی محلــی؛ 
ــتی  ــات بهداش ــول؛ امکان ــغل و پ ــتن ش ــه داش ــی نگ محل
ــرای  ــنین؛ ب ــام س ــرای تم ــی ب و رفاه��ی جامع��ه؛ و مکان
 Emery and( ـرد� ــر می‌گی ــای ۲۰ دقیق��ه‌ای درنظ محله‌ه

 .)Thrift, 2021

ــان،  ــر زم ــی ب ــای مبتن ــر ک��دام از ای��ن گفتمان‌ه ه
حوزه‌ه��ای متمای��زی از ش��هرها را نش��ان می‌دهن��د و 
س��رنخی از ارزش ی��ا آرزوی ش��هرها ب��ه دس��ت می‌دهن��د. 
ب�ـا ای�ـن ح�ـال، عنص�ـر مش�ـترکی ک�ـه ای�ـن جغرافیای ش�ـهری 
X-دقیق��ه‌ای را ب��ه ه��م متص��ل می‌کنـد�، بع��د »مج��اورت« 
ــی  ــای فضای ــا معیاره ــی ت �ـای زمان اس��ت کـه� در واحده
مرس�ـوم اندازه‌گی��ری می‌ش��ود. هم��ه ای��ن مفاهی��م ش�ـهرها 
را در ی��ک »معی��ار زم��ان« ب��ا ی��ک نگران��ی مش�ـترک ب�ـرای 
افزای�ـش اشکــال پای��دار جابه‌جای�ـی تعری�ـف می‌کنن�ـد. بایــد 
در نظرــ داش��ت ک�ـه ای�ـن عناوی�ـن به‌جــای ادعــای این‌ک�ـه 
ی��ک شـه�ر ی��ا محل��ه در 1 دقیق�ـه، 15، 20 ی�ـا 30 دقیق�ـه 
�ـاره  قاب��ل پی��اده‌روی اس��ت، س��عی می‌کنن��د گفتمان��ی درب
�ـده  �ـان اختص�ـاص داده ش آنچ��ه ک��ه ی��ک شـه�روند در زم
�ـد  ــاد کنن �ـت م��ی‌آورد، ایج �ـه دس �ـه ب 1/15/20/30 دقیق

.)Tarwani, 2021(

روش پژوهشروش پژوهش
ــق  ــه عمی ــل و مطالع ــا روش فراتحلی ــش ب ــن پژوه ای
ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای،  ــوم ش ــورد مفه ــود در م ــات موج ادبی
بــه تبییـ�ن مفهـ�وم ایــن رویکــرد، اص��ول، ویژگی‌هــا و 
ــون،  ــن مضم ــه همی ــردازد. ب روش‌ه��ای س��نجش آن می‌پ
ــل  ــادی- نظــری اســت. فراتحلی ــوع بنی ــش از ن ــن پژوه ای
ــخص  ــق مش ــوال تحقی ــه س ــت ک ــد اس ــروری نظام‌من م
و تعری��ف شــده‌ای دارد و از روش‌هــای دقیــق و منظــم 
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ــط و  ــات مرتب ــی تحقیق ــاب و ارزیاب ــایی، انتخ ــرای شناس ب
جم�ـع‌آوری و تحلی��ل داده‌هــا از تحقیقاتــی کــه شــامل ایــن 
ــد،  ـ. در م��رور نظام‌من ـند، اس��تفاده می‌کندـ م��رور می‌شوـ
ــان، روش  ــکاری محقق ــواع هم ــد ان ــی مانن ــه موضوعات ب
تحقیــق مقــالات، واحــد تحلیــل مقــالات، متغیرهــای 
ــالات  ــوع چارچــوب و الگــوی نظــری مق اســتفاده شــده، ن
پرداختــه می‌شـ�ود )Pigott, 2012(. درواقـ�ع فراتحلیــل 
ــج تحقیقــات دیگــران اســت و از تحقیقــات و  مقایســه نتای
ــد. روش  نتای��ج تحقیق��ات موج�ـود، تحلیل��ی عرض��ه می‌کن
فراتحلیــل ابتــدا از شکســتن اجــزای کل بــه مــاوراء و فراتــر 
از کل اولیهــ می‌رســد، ســپس تحلیــل اولیــه را بــه نحــوی 
منتقلــ می‌کنــد کــه در چارچــوب قابــل قبــول قــرار گیــرد 
و مفاهیم��ی را نشـا�ن می‌دهــد کــه اطلاعــات اولیــه نشــان 

ــداده باشــند. ن
از آنجایــی کــه مفهــوم شــهر ۱۵ دقیق�ـه‌ای بــه تازگــی 
)ســال ۲۰۱۶( شــکل گرفتــه اســت، مــروری سیســتماتیک 
ــوم در  ــن مفه ــا ای ــط ب ــی مرتب ــری جهان ــات نظ ــر ادبی ب
ــه  ــا ۲۰۲۳( ب ــن س��ال‌های ۲۰۱۴ ت ــول ۱۰ س��ال )بی ط
منظــور آگاهــی از مفاهیــم، ابعــاد، عناصــر کلیــدی، ابزارهــا 
ــن  ــت. ای ــورت گرف ــا ص ــا و نح��وه تغیی��رات آن‌ه و روش‌ه
ادبیــات از طریــق جســتجو در دو موتــور جســتجوی گــوگل 
اســکولار8 و اســکوپوس9 بــا کلیـد�واژه شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای10و 
ــه ۱۵ دقیق��ه‌ای11،  ــد محل ــابه مانن ــات مش ــر اصطلاح دیگ
ــازی  ــه ۲۰ دقیق��ه‌ای13، شهرس ــهر ۲۰ دقیق��ه‌ای12، محل ش

ــد. ــام ش ــی14، و محله‌ه��ای قابـل� پی��اده‌روی15 انج زمان
ــه مقــالات علمــی   دامنــه جســتجوهای انجــام شــده ب
ــن  ــد. همچنی ــدود ش ــی مح ــات علم ــده در مج ــاپ ش چ
بــرای محدودســازی تعــداد مقــالات ایــن جســتجو، تنهــا بــا 
ــالات  ــوان مق ــر در عن ـجوی کلیدواژه‌هـا�ی فوق‌الذک جستـ
ادامــه یافــت. از آنجایــی کــه ایــن مفهــوم، مفهومــی 
ـ جس��تجو مطالع��ات در رش��ته‌های  چندبعـد�ی اسـت�؛ اینـ
حمل‌ونقــل  ش��هری،  طراح��ی  ش��هری،  برنامه‌ری��زی 
ــرای در  ــت. ب ش��هری، سال�متی ش��هری و ... را دربرمی‌گرف
�ـا جس��تجو کلیدواژه‌هــای  نظرــ گرفت�ـن مق��الات فارس�ـی؛ ب
اس‌ای‌دی17،  نورمگــز16،  پایــگاه  در  شــده،  عنــوان 
ــان  ــران19 و آی‌اس‌ســی20، جســتجو پای ــیویلیکا18، مگ‌ای س
یافــت. براســاس مــوارد فوق‌الذکــر، ۱۲۵ مقالــه یافــت شــد 

ــکل 2(.  )ش
جهـ�ت غربالگـ�ری مقـ�الات از چک‌لیسـ�ت ارزیابـ�ی 
ــزار QARI و مهارت‌هــ�ـای ارزیابــ�ـی  کیف��ی و بررســی اب
 )Program Skills Appraisal Critical: ASP( حیاتــی
اس�ـتفاده ش��د. ای��ن دو اب��زار ام�ـکان ارزیاب��ی سیســتماتیک 
کیفی��ت مطالع��ات کیف��ی را فراه��م می‌آورن��د. ابزاره��ای 
ــر،  ــرا، معتب ــار )بی‌چون‌وچ ــه ســطح اعتب ــر س ــه ه ــوق ب ف
آنلایـ�ن  به‌صـ�ورت  و  می‌پردازنـ�د  نش��ده(  پش��تیبانی 
قابل‌دســترس و شــامل 10 ســؤال تخصصــی و واضــح بــرای 
ارزیاب�ـی ب�ـا اس�ـتفاده از ی�ـک مقی�ـاس 4 گزینه‌ای )بل��ه، خیر، 
نامشــخص، غیرقابل‌اجــرا( هس��تند. چک‌لیسـ�ت کسـ�پ 
نی��ز شــامل 3 بخــش ارزیابــی اســت )آیــا نتایــج حاصــل از 
مطالع�ـه معتب��ر اس��ت؟ - »نتای�ـج چیس�ـت؟« - »آی�ـا نتای�ـج 

 
Figure 2- The process of searching articles 
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ــک  ـ اس��تفاده از ی ــد؟« باـ �ـورت محل��ی کم��ک می‌کن به‌ص
ارزیاب��ی  س��ه‌گزینه‌ای )بل��ه - ن��ه - نمی‌توان��م بگوی��م( 
صــورت می‌گی��رد )Chras‌tina, 2018(. هریــک از مقــالات 
 Rookhandeh et( باتوج��ه ‌بــه روش 50 امتیاــزس کس��پ
al., 2023(، امتیــاز از یــک تــا پنــج گرفــت و مقالاتــی کــه 
 Tekeyan and( جم�ـع امتیازه��ای آن‌هــا از 21 بیش�ـتر ش�ـد
ــد و  Jahanian, 2023(، ب��ه لح��اظ علم��ی و کیف��ی تأیی

مابقــی حــذف شــدند.
ــط، 106  ــالات تکــراری و نامرتب ــار گذاشــتن مق ــا کن ب
ــه  ــت؛ ک ــرار گرف ــز ق ــل موج ــه و تحلی ــورد تجزی ــه م مقال
ــی  ــه انگلیس ــی و 102 مقال ــه فارس ــداد ۴ مقال ــن تع از ای
بوده‌انـ�د. بــه صــورت کلــی رونــد پرداختــن بــه ایــن 
مفه��وم پ��س از همه‌گیــری کوویــد-۱۹ افزایــش قابــل 
توجهــی داشــته اســت. ایــن موضــوع در شــکل 3 بــه 
ــروری  ــه م ــان 8 مقال ــن می ــت. در ای ــان اس ــی نمای خوب
ــی و  ــالات تجرب ــد( مق ــی )5/92 درص ــد( و مابق )7/5 درص
توصیف�ـی- تحلیل��ی بوده‌ان��د. شــکل 4 نیــز تعــداد مقــالات 
ــال  ــن س ــا درنظــر گرفت ــدواژه ب ــر کلی انتخــاب شــده از ه

ــد. ــان می‌ده ــه را نش ــار مقال انتش

 
Figure 3- The trend of articles published between 2014-2023 in scientific journals 
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Figure 3- The trend of articles published between 2014-2023 in scientific journals 

 

  Figure 4- The number of articles selected from each keyword, considering the year of publication of the article 

 
Fig. 4. Number of articles selected from each keyword, 

considering the year of publication of the article
ــی  ــورد بررس ــادی م ــورهای زی ــرد در کش ــن رویک ای
و مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. بــرای درک بهتــر ایــن 
ــات  ــتر مطالع ــت. بیش ــده اس ــه ش ــکل 5 تهی ــش، ش پراکن
ــکا )۱۸  ــالات متحــده امری در خصــوص ایــن رویکــرد در ای
ــه( انجــام  ــه( و اســترالیا )13 مقال ــا )۱۶ مقال ــه(، ایتالی مقال
ــک  ــا ی ــورها تنه ــی از کش ــن در برخ ــت. همچنی ــده اس ش
نمونــه مقالــه درخصــوص ایــن رویکــرد انجــام شــده اســت 
ــته  ــوان گش ــه عن ــل نقش ــودن، در ذی ــا ب ــرای خوان ــه ب ک

اســت.

یافته‌ها یافته‌ها 
بــا بررســی ادبیــات نظــری در زمینــه رویکــرد شــهر ۱۵ 
دقیق��ه‌ای درمی‌یابیــم کــه ســنگ بنــای بیشــتر مطالعــات 
ــو  ــوس مورن ــده توســط کارل ــوان ش ــی و عن ــاد اصل ــر ابع ب
اســتوار شــده اســت. برخــی از پژوهشــگران هماننــد مارینــو 
و همــکاران )۲۰۲۳(؛ ۴ بعــد تراکــم، تنــوع، مجــاورت 

Fig. 5. Spatial dis‌tribution of the s‌tudied s‌tudies in the world

ــرار  ــود ق ــات خ ــتور مطالع ــدن را در دس ــی ش و دیجیتال
داده‌ان��د )Di Marino et al., 2023(، و تعــدادی دیگــر 
از پژوهشــگران ماننــد گاگلیونــه و همــکاران )۲۰۲۱( و 
ــوع و  ــم، تن ــد تراک الحســینی و همــکاران )۲۰۲۳( ســه بع
ــی شــدن  ــد دیجیتال ــه بع ــه و ب ــر گرفت ــاورت را در نظ مج
Gaglioneet al., 2021; Al-Hus�  (( اش��اره‌ای نداش��ته‌اند

ــه  ــا تمــام اینهــا ایــن چهــار بعــد ب saini et al., 2023(. ب
عنــوان اصــول رویکــرد شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای تقریبــا در تمــام 

ـت م��روری عن��وان گش��ته‌اند. مطالعاـ
ــد  ــه بای ــی ک ــن امکانات ــر گرفت ــرای در نظ ــن ب همچنی
یــک شــهروند در ۱۵ یــا ۲۰ دقیقــه بــدان دسترســی داشــته 
 Moreno et( ـس� ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای پاری ــدل ش ــد، م باش
 Plan( ـورن� ــه ۲۰ دقیق��ه‌ای ملب ــدل محل al., 2021( و م
پژوهشــگران  راه  نقشــه  بعنــوان   ،)Melbourne, 2017
در بیشــتر مطالعــات در نظــر گرفتــه شــده، بــا ایــن 
ــد مــوکاک و همــکاران )2022( و  ــاوت کــه برخــی مانن تف
ــا  �ـدو و چاتزییاناک��ی )2021( دقیقـا� همی��ن مدل‌ه پوزوکی
 MOCÁK et al., 2022;( را مـ�ورد اسـ�تفاده قـ�رار داده
Pozoukidou and Chatziyiannaki, 2021( و برخــی 
ــه  ــگاه ب ــا ن �ـکاران )2022( ب �ـز و هم نی��ز مانن��د فرر-اورتی
ــه خــود را شــکل  ــه شــهر و جامع ــص ب ــدل مخت ــا، م اینه
داده‌ان��د )Ferrer-Ortiz et al., 2022(. در بعضــی مطالعات 
ــط  ــکاران )۲۰۲۳( فق ــرگ و هم ــه ویلب ــد مطالع ــز مانن نی
دسترســی بــه یکــی از امکانــات مــورد بررســی قــرار گرفتــه 
اســت )ویلبــرگ و همــکاران دسترســی بــه ســوپرمارکت را 
 Willberg et( )ـار س��ن ش��هروندان س��نجیده‌اند� ــا معی ب

 
Figure 5- Spatial distribution of the studied studies in the world 
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ــر  ــا، ن��گاه عمیق‌ت ـر رفت��ن پژوهش‌ه al., 2023(. بـا� پیشتـ
و  الگوریتــم  دسترســی؛  آنالیزهــای  بــا  و  پژوهشــگران 
ــی  ــی فضای ــا دسترس ــت ت ــده اس ــه ش ــی تهی چارچوب‌های
ــی  ــورد ارزیاب �ـه‌ای م ــهر ۱۵ دقیق ــرد ش ــداف رویک ــه اه ب
ــی و همــکاران  ــرار گیــرد. ایــن چارچــوب در مطالعــات ل ق
)2019(، ژانــگ و همــکاران )2022( و ســونگ و همــکاران 

1 4 main dimensions of the 15-minute 
city approach: density, diversity, 

proximity, digitalization 
 

  
(MOCÁK et al., 2022) 

2 15-minute city and 20-minute 
neighborhood model 

 

 

 
15-minute city model of Paris (Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021) 

 
Melbourne 20-minute neighborhood model (MOCÁK et al., 2022) 

 
15-minute city model of Barcelona (Ferrer-Ortiz et al., 2022) (Simplified by the authors) 

3 Spatial access assessment framework 
 

 

 
Spatial access algorithm trend diagram (Li, Zheng, and Zhang, 2019) 

 
The spatial access evaluation framework towards the 15-minute city goal (Song et al., 2022) 

ــز  )۲۰۲۲( دیـد�ه می‌ش��ود. چ��ن و کروک��س )2021( نی
ــورد  ــک شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای را م ــدازه ی ب��ا کمی‌ســازی، ان
D-FM�( بررس��ی ق��رار داده‌ان�ـد و ب�ـا طراح�ـی مدلی جدی�ـد

Cities( انــدازه یــک شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای را تخمیـن� زده‌ان��د. 
در جــدول 1 دســته بنــدی مدل‌هــای مفهومــی ارائــه شــده 
در مطالعــات رویکــرد شــهر 15 دقیقه‌ای آورده شــده اســت.

Table 1. Classification of the conceptual models presented in the s‌tudies of the 15-minute city approach
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4 D-FM Cities model to estimate the size 
of a 15-minute city 

 
An overview of the structure of the D-FMcities model 

 
The process (tree diagram) of decision making (Chen & Crooks, 2021) 

 

Table 1. Classification of the conceptual models presented in the s‌tudies of the 15-minute city approach

عوامل تاثیرگذار بر رویکردعوامل تاثیرگذار بر رویکرد
ــی و  ــوص ارزیاب ــه درخص ــورت گرفت ــات ص در مطالع
ــی  ــل مختلف �ـه‌ای، عوام ــهر ۱۵ دقیق ــرد ش ــرد رویک کارب
درنظ��ر گرفتــه شــده‌اند. برخــی از پژوهشــگران هماننــد لــی 
و همــکاران )2019( تنه��ا امکان��ات و تســهیلاتی کــه خالــق 
رویک��رد عن��وان نم��وده اس��ت )ش��ش کارک��رد ض��روری: 
ــوزش و  ــتی، آم ــای بهداش زندگ��ی، کار، تامی��ن، مراقبت‌ه
ــگران  ــدادی از پژوهش ـ کرده‌ان��د. تع سـر�گرمی( را بررسیـ
نی��ز مانن��د کارلســون و همــکاران )2020( عوامــل فــردی را 

موث��ر در تحق��ق رویک��رد دانس��ته‌اند. 
ــر  ــل موث ــته‌بندی عوام �ـز دس �ـی پژوهش‌ه��ا نی در برخ

بــر رویکــرد در ابعــاد مختلــف اجتماعــی، کالبــدی، زیســت 
محیطــی و ... خلاصــه شــده اســت. در ایــن پژوهــش ســعی 
ــر موضــوع و در نظــر گرفتــن  ــدی مشــرف ب ــا دی گشــته ب
ـلات هـد�ف، دس��ته‌بندی  ـ برش��مرده در مقاـ تم��ام عواملـ
مناســبی انجــام گیــرد. بــه طــور کلــی معیارهــا در ۵ دســته: 
ــدی، و  ــردی، زیســت محیطــی، تســهیلاتی، کالب ــل ف عوام
ادراکــی- اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــده اســت. در جــدول 
ــش  ــات، روش پژوه ــت مطالع ــی از ماهی ــس کامل 2، ماتری
ــهر  ــرد ش ــن رویک ــر تبیی ــر ب ــای موث ــل و معیاره و عوام
ــن  �ـع‌آوری شــده‌ اســت. در جــدول 3 ای �ـه‌ای جم ۱۵ دقیق
ــر  �ـر ی��ک دقیق‌ت �ـا ه �ـط ب معیاره��ا و زیرمعیاره��ای مرتب

�ـد. م��ورد بررس��ی ق��رار گرفته‌ان
Table 2. Meta-analysis matrix of 15-minute city approach s‌tudies
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1 Li et al. 2019 •     •      •   
2 Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 •  •    •     • • • 
3 Moreno et al. 2021 •      •     •   
4 Abdelfattah, 2022 •       •    • •  
5 Balletto et al. 2021 •       •    • •  
6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
7 Marino et al. 2023 •       •    • •  
8 Zaheer et al. 2022 (b) • • • •   •    •   • 
9 MOCÁK et al. 2022 •      •     •   
10 Ferrer-Ortiz et al. 2022 •     •      • •  
11 Gaglione et al. 2021 (a) •  •     •     • • 
12 Zaheer et al. 2022 (C) •      •        
13 Khavarian-Garmsir et al. 2022  • • •     •  •   • 
14 Zhang et al. 2022 •  •   •       • • 
15 Khavarian-Garmsir et al. 2023 •        •      
16 Papas et al. 2023   •      •     • 
17 Rhoads et al. 2023 •       •     •  
18 Zaheer et al. 2022 (d) •   •   •    • • • • 
19 Bocca, 2021 • • • •   •    •   • 
20 Noworól et al. 2022 •       •    • •  
21 Song et al. 2022 •  •   •      •  • 
22 Hosford et al. 2022 •       •    • •  
23 Chen & Crooks, 2021 •     •      • •  
24 Pozoukidou & Angelidou, 2022 •  •  •   •      • 
25 Li et al. 2023 •       •    •   
26 Mariotti et al. 2022 •       •    •   
27 Abdelfattah et al. 2022 •  •     •    • • • 
28 Willberg et al. 2023 •  •     •  • • • •  
29 Guzman et al. 2021 • • •     •    •  • 
30 Luo et al. 2022 •   •    •   • •   
31 Manifesty & Park, 2022 •        •   •   
32 Barbieri et al. 2023 •     •       • • 
33 Birkenfeld et al. 2023   •   •    •   •  
34 Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022 •     •      •   
35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 
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59 Morley & Pafka, 2023 •  •    •    • • • • 
60 Gaglione et al. 2023 •       •   •  •  
61 ZHOU, 2019 •       •    •   
62 Gower & Grodach, 2022 •    •  •     • •  
63 SAIZ et al. 2022 •      •      •  
64 Al-Hussaini et al. 2023 •       •    • •  
65 Colley et al. 2019 (a)   •   •    •     
66 Colley et al. 2019 (b)   •   •    •     
67 Yoon & Lee, 2019 •  •   •    •  • • • 
68 Bereitschaft, 2023 (a) •  •     •  •  • •  
69 Sylvers et al. 2022 •  •   •    •   •  
70 Bereitschaft, 2023 (b) •  •   •       • • 
71 Tao et al. 2021 •  • •  •    • • • •  
72 Lewis et al. 2023   • •  •     •   • 
73 Yin & Zhang, 2021 •  •   •       • • 
74 McGreevy et al. 2021 • • •     •  •  •  • 
75 Leyden et al. 2023   •   •    •    • 
76 Won et al. 2017 •  •   •       • • 
77 Stafford & Baldwin, 2018 •  •    •   •   • • 
78 Abdullah et al. 2019 •  • •   •    •   • 
79 Jeffrey et al. 2019 •       •    • • • 
80 Jones et al. 2017   •     •  •     
81 Lenstra & Carlos, 2019 •  •      •   • •  
82 O’Brien et al. 2019    •  •     •    
83 Gunn et al. 2017 •       •    • •  
84 Sulaiman & Tenney, 2023 •    •   •    • •  
85 Guan et al. 2020 •  •    •      • • 
86 Marzban & Soleymani-rad, 2022 •  •    •      • • 
87 Adams et al. 2019  •   • •    •     
88 Carlson et al. 2020   •   •    •     
89 Iida et al. 2023 • • •   •    •  •   
90 Zaheer et al. 2023 (a)   •  •  •        
91 Zaheer et al. 2023 (b)  •   •  •   •     
92 Zaheer et al. 2023 (c) •  •    •      •  
93 Zaheer et al. 2023 (d)  •   •  •        
94 Calafiore et al. 2022 • • • •  •    • • • •  
95 Dakouré et al. 2023 •  •     •    • • • 
96 Logan et al. 2022 •     •       •  
97 Vich et al. 2023 •       •    •   
98 Boukouras, 2023 •  • •     •  • • • • 
99 Barratt & Swetnam, 2023 •  • •   •    •   • 

100 Campbell, 2023    •   •    •    
101 Casarin et al. 2023   •    •       • 
102 Yang, 2023 •     •      •   
103 Sheikhi & Babakhani, 2022 •       •    • •  
104 Rezapour et al., 2022 •   •     •  • • •  
105 Mahdnejad & Kianpour, 2022 •        •   •   
106 Abedini et al., 2023 • • •   •      •  • 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A
rt

ic
le

 n
um

be
r 

Source of studies 

The nature of studies Methodology Effective criteria for 
explaining the approach 

Ph
ys

ic
al

-s
pa

tia
l 

E
co

no
m

ic
al

 

So
ci

o-
de

m
og

ra
ph

ic
 

E
nv

ir
on

m
en

ta
l 

M
an

ag
er

ia
l 

Q
ua

nt
ita

tiv
e 

Q
ua

lit
at

iv
e 

M
ix

ed
 M

et
ho

d 

M
et

a 
St

ud
y 

In
di

vi
du

al
 fa

ct
or

s 

E
nv

ir
on

m
en

ta
l f

ac
to

rs
 

Fa
ci

lit
at

io
n-

se
rv

ic
e 

fa
ct

or
s 

Ph
ys

ic
al

 f
ac

to
rs

 

So
ci

o-
co

gn
iti

ve
 f

ac
to

rs
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2 Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 •  •    •     • • • 
3 Moreno et al. 2021 •      •     •   
4 Abdelfattah, 2022 •       •    • •  
5 Balletto et al. 2021 •       •    • •  
6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
7 Marino et al. 2023 •       •    • •  
8 Zaheer et al. 2022 (b) • • • •   •    •   • 
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14 Zhang et al. 2022 •  •   •       • • 
15 Khavarian-Garmsir et al. 2023 •        •      
16 Papas et al. 2023   •      •     • 
17 Rhoads et al. 2023 •       •     •  
18 Zaheer et al. 2022 (d) •   •   •    • • • • 
19 Bocca, 2021 • • • •   •    •   • 
20 Noworól et al. 2022 •       •    • •  
21 Song et al. 2022 •  •   •      •  • 
22 Hosford et al. 2022 •       •    • •  
23 Chen & Crooks, 2021 •     •      • •  
24 Pozoukidou & Angelidou, 2022 •  •  •   •      • 
25 Li et al. 2023 •       •    •   
26 Mariotti et al. 2022 •       •    •   
27 Abdelfattah et al. 2022 •  •     •    • • • 
28 Willberg et al. 2023 •  •     •  • • • •  
29 Guzman et al. 2021 • • •     •    •  • 
30 Luo et al. 2022 •   •    •   • •   
31 Manifesty & Park, 2022 •        •   •   
32 Barbieri et al. 2023 •     •       • • 
33 Birkenfeld et al. 2023   •   •    •   •  
34 Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022 •     •      •   
35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 
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1 Li et al. 2019 •     •      •   
2 Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 •  •    •     • • • 
3 Moreno et al. 2021 •      •     •   
4 Abdelfattah, 2022 •       •    • •  
5 Balletto et al. 2021 •       •    • •  
6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
7 Marino et al. 2023 •       •    • •  
8 Zaheer et al. 2022 (b) • • • •   •    •   • 
9 MOCÁK et al. 2022 •      •     •   

10 Ferrer-Ortiz et al. 2022 •     •      • •  
11 Gaglione et al. 2021 (a) •  •     •     • • 
12 Zaheer et al. 2022 (C) •      •        
13 Khavarian-Garmsir et al. 2022  • • •     •  •   • 
14 Zhang et al. 2022 •  •   •       • • 
15 Khavarian-Garmsir et al. 2023 •        •      
16 Papas et al. 2023   •      •     • 
17 Rhoads et al. 2023 •       •     •  
18 Zaheer et al. 2022 (d) •   •   •    • • • • 
19 Bocca, 2021 • • • •   •    •   • 
20 Noworól et al. 2022 •       •    • •  
21 Song et al. 2022 •  •   •      •  • 
22 Hosford et al. 2022 •       •    • •  
23 Chen & Crooks, 2021 •     •      • •  
24 Pozoukidou & Angelidou, 2022 •  •  •   •      • 
25 Li et al. 2023 •       •    •   
26 Mariotti et al. 2022 •       •    •   
27 Abdelfattah et al. 2022 •  •     •    • • • 
28 Willberg et al. 2023 •  •     •  • • • •  
29 Guzman et al. 2021 • • •     •    •  • 
30 Luo et al. 2022 •   •    •   • •   
31 Manifesty & Park, 2022 •        •   •   
32 Barbieri et al. 2023 •     •       • • 
33 Birkenfeld et al. 2023   •   •    •   •  
34 Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022 •     •      •   
35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 
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83 Gunn et al. 2017 •       •    • •  
84 Sulaiman & Tenney, 2023 •    •   •    • •  
85 Guan et al. 2020 •  •    •      • • 
86 Marzban & Soleymani-rad, 2022 •  •    •      • • 
87 Adams et al. 2019  •   • •    •     
88 Carlson et al. 2020   •   •    •     
89 Iida et al. 2023 • • •   •    •  •   
90 Zaheer et al. 2023 (a)   •  •  •        
91 Zaheer et al. 2023 (b)  •   •  •   •     
92 Zaheer et al. 2023 (c) •  •    •      •  
93 Zaheer et al. 2023 (d)  •   •  •        
94 Calafiore et al. 2022 • • • •  •    • • • •  
95 Dakouré et al. 2023 •  •     •    • • • 
96 Logan et al. 2022 •     •       •  
97 Vich et al. 2023 •       •    •   
98 Boukouras, 2023 •  • •     •  • • • • 
99 Barratt & Swetnam, 2023 •  • •   •    •   • 
100 Campbell, 2023    •   •    •    
101 Casarin et al. 2023   •    •       • 
102 Yang, 2023 •     •      •   
103 Sheikhi & Babakhani, 2022 •       •    • •  
104 Rezapour et al., 2022 •   •     •  • • •  
105 Mahdnejad & Kianpour, 2022 •        •   •   
106 Abedini et al., 2023 • • •   •      •  • 
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1 Li et al. 2019 •     •      •   
2 Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 •  •    •     • • • 
3 Moreno et al. 2021 •      •     •   
4 Abdelfattah, 2022 •       •    • •  
5 Balletto et al. 2021 •       •    • •  
6 Zaheer et al. 2022 (a) • • • •   •    •   • 
7 Marino et al. 2023 •       •    • •  
8 Zaheer et al. 2022 (b) • • • •   •    •   • 
9 MOCÁK et al. 2022 •      •     •   
10 Ferrer-Ortiz et al. 2022 •     •      • •  
11 Gaglione et al. 2021 (a) •  •     •     • • 
12 Zaheer et al. 2022 (C) •      •        
13 Khavarian-Garmsir et al. 2022  • • •     •  •   • 
14 Zhang et al. 2022 •  •   •       • • 
15 Khavarian-Garmsir et al. 2023 •        •      
16 Papas et al. 2023   •      •     • 
17 Rhoads et al. 2023 •       •     •  
18 Zaheer et al. 2022 (d) •   •   •    • • • • 
19 Bocca, 2021 • • • •   •    •   • 
20 Noworól et al. 2022 •       •    • •  
21 Song et al. 2022 •  •   •      •  • 
22 Hosford et al. 2022 •       •    • •  
23 Chen & Crooks, 2021 •     •      • •  
24 Pozoukidou & Angelidou, 2022 •  •  •   •      • 
25 Li et al. 2023 •       •    •   
26 Mariotti et al. 2022 •       •    •   
27 Abdelfattah et al. 2022 •  •     •    • • • 
28 Willberg et al. 2023 •  •     •  • • • •  
29 Guzman et al. 2021 • • •     •    •  • 
30 Luo et al. 2022 •   •    •   • •   
31 Manifesty & Park, 2022 •        •   •   
32 Barbieri et al. 2023 •     •       • • 
33 Birkenfeld et al. 2023   •   •    •   •  
34 Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022 •     •      •   
35 Chen & He, 2022   • •   •    •  • • 
36 Ulloa-Leon et al. 2023 •  •   •      • • • 
37 Abdullah et al. 2022   •   •    •     
38 Marchigiani & Bonfantini, 2022 •      •     •   
39 Gorrini et al. 2023 •  • •    •   • •  • 
40 Basbas et al. 2022   •     •  • •   • 
41 Staricco, 2022 •       •    •   
42 Sezer, 2020 •  •   •       • • 
43 OSMAN et al. 2020 •     •       •  
44 Caselli et al. 2021 (a) •    •   •    • •  
45 Mulíček et al. 2014 •       •    • •  
46 Weng et al. 2019 • • •   •      • • • 
47 Graells-Garrido et al. 2021 • • •   •    •  •  • 
48 Da Silva et al. 2019 •       •    • •  
49 Kissfazekas, 2022 •   •   •    • •   
50 Zhang et al. 2023 •  •     •    •  • 
51 Caselli et al. 2021 (b) •       •     •  
52 Lin & Chen, 2023 •       •    •   
53 Oostenbach et al. 2023 •  •   •      •  • 
54 Gaglione et al. 2021 (b) •   •    •   •  •  
55 Thornton et al. 2022 •       •    •   
56 Lima et al. 2022 •     •      •   
57 Chau et al. 2022   • • •  •    •   • 
58 Roosli et al. 2022 •  • •    •   • •  • 

Table 2. Meta-analysis matrix of 15-minute city approach s‌tudies

Table 3. Factors and criteria affecting the explanation of the 15-minute city approach

Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Gaglione et al. 2021 (a); Rhoads et al. 
2023; Hosford et al. 2022; Barbieri et al. 2023; Caselli et al. 2021 (a); Caselli et al. 2021 (b); Gaglione 
et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; SAIZ et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (b); Won et al. 2017; 
Stafford & Baldwin, 2018; Lenstra & Carlos, 2019; Guan et al. 2020; Marzban & Soleymani-rad, 
2022; Zaheer et al. 2023 (c); Logan et al. 2022; Sheikhi & Babakhani, 2022. 

The Quality of sidewalks 
and bike paths 

Physical 
factors 

Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Gaglione et al. 2021 (a); Caselli et al. 2021 (b); SAIZ et al. 
2022; Yin & Zhang, 2021; Gunn et al. 2017; Sulaiman & Tenney, 2023. 

Intersections 

Hosford et al. 2022; Willberg et al. 2023; Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Logan et al. 
2022; Boukouras, 2023. 

Speed (walking and 
vehicles) 

Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Sylvers et al. 2022; Yin & Zhang, 2021; Gunn et al. 
2017; Logan et al. 2022. 

Traffic 

Zhang et al. 2022; Won et al. 2017; Stafford & Baldwin, 2018; Logan et al. 2022. Density of roads and 
sidewalks 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Ferrer-Ortiz et al. 2022; 
Noworól et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Birkenfeld et al. 2023; Ulloa-Leon et al. 2023; Sezer, 
2020; OSMAN et al. 2020; Mulíček et al. 2014; Weng et al. 2019; Morley & Pafka, 2023; SAIZ et al. 
2022; Yoon & Lee, 2019; Bereitschaft, 2023 (a); Bereitschaft, 2023 (b); Tao et al. 2021; Jeffrey et al. 
2019; Gunn et al. 2017; Sulaiman & Tenney, 2023; Boukouras, 2023; Rezapour et al., 2022. 

Public Transportation 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Marino et al. 2023; Zaheer et al. 2022 (d); Abdelfattah et al. 
2022; Chen & He, 2022; Caselli et al. 2021 (a); Da Silva et al. 2019; Gaglione et al. 2021 (b); Morley 
& Pafka, 2023; Gaglione et al. 2023; Gower & Grodach, 2022; Al-Hussaini et al. 2023; Bereitschaft, 
2023 (a); Sylvers et al. 2022; Won et al. 2017; Calafiore et al. 2022; Dakouré et al. 2023. 

Housing and Building 

Zaheer et al. 2022; Khavarian-Garmsir et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Guzman et al. 2021; 
Barbieri et al. 2023; Sezer, 2020; Zhang et al. 2023; Yoon & Lee, 2019; Lewis et al. 2023; Yin & 
Zhang, 2021; McGreevy et al. 2021; Jeffrey et al. 2019; Abedini et al., 2023. 

Population Density Socio-cognitive 
factors 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (b); Gaglioneb et al. 
2021; Zhang et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Chen & He, 2022; Morley & Pafka, 2023; Yin & 
Zhang, 2021; Boukouras, 2023; Barratt & Swetnam, 2023; Casarin et al. 2023. 

Including 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Gaglioneb et al. 2021; Chen & He, 2022; Gorrini et al. 2023; 
Roosli et al. 2022; Morley & Pafka, 2023; Yoon & Lee, 2019; Won et al. 2017; Abdullah et al. 2019; 
Guan et al. 2020; Marzban & Soleymani-rad, 2022; Dakouré et al. 2023; Barratt & Swetnam, 2023; 
Abedini et al., 2023. 

Safety and Security 

Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Gaglione et al. 2021 (a); Zhang et al. 2022; Bocca, 2021; Song et 
al. 2022; Chen & He, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; Basbas et al. 2022; Weng et al. 2019; Graells-
Garrido et al. 2021; Oostenbach et al. 2023; Chau et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (b); Lewis et al. 2023; 
Leyden et al. 2023; Casarin et al. 2023. 

Social Health 

Papas et al. 2023; Pozoukidou & Angelidou, 2022; Stafford & Baldwin, 2018; Abedini et al., 2023. Participation 
Zaheer et al. 2022 (d); Chau et al. 2022. Resilience 
Gorrini et al. 2023; Roosli et al. 2022; Abdullah et al. 2019; Guan et al. 2020; Barratt & Swetnam, 
2023. 

Convenience 

Leyden et al. 2023. Happiness 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Researchers Sub-criteria Criteria 
Willberg et al. 2023; Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido 
et al. 2021; Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 2022; 
McGreevy et al. 2021; Stafford & Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Carlson et al. 
2020; Iida et al. 2023; Calafiore et al. 2022. 

Age Individual 
factors 

Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 
2022; Tao et al. 2021; Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020; Iida et al. 2023. 

Gender 

Bereitschaft, 2023 (a); Sylvers et al. 2022; Tao et al. 2021; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; 
Calafiore et al. 2022. 

Ethnicity and Race 

Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023. Marital Status 
Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Sylvers et al. 2022; Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; 
Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020. 

Education level 

Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; McGreevy et al. 2021; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023; 
Zaheer et al. 2023 (b). 

Job and Income 

Basbas et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (a). Car Ownership 
Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Leyden et al. 2023; Stafford & 
Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; Calafiore et al. 2022. 

Personal Health (physical 
activity ability, BMI 

index) 
Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (d); Chen & He, 2022; Basbas et al. 2022; Calafiore et al. 
2022; Rezapour et al., 2022. 

Air Quality Environmental 
factors 

Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (b); Khavarian-Garmsir et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); 
Bocca, 2021; Basbas et al. 2022; Kissfazekas, 2022; Chau et al. 2022; Roosli et al. 2022; Lewis et al. 
2023; Abdullah et al. 2019; Rezapour et al., 2022. 

Environmental 
Sustainability 

Chen & He, 2022; Gorrini et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019; Boukouras, 2023. Temperature and Heat 
Willberg et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019. Rainfall and Humidity 
Luo et al. 2022; Roosli et al. 2022; Morley & Pafka, 2023; Tao et al. 2021. Green spaces and trees on 

the street 
Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Barratt & Swetnam, 2023; Campbell, 2023. Noise Pollution 
Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Ferrer-
Ortiz et al. 2022; Noworól et al. 2022; Hosford et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Li et al. 2023; 
Willberg et al. 2023; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & 
Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; 
Mulíček et al. 2014; Weng et al. 2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 
2022; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; 
Gower & Grodach, 2022; Yoon & Lee, 2019; Tao et al. 2021; McGreevy et al. 2021; Jeffrey et al. 
2019; Gunn et al. 2017; Iida et al. 2023; Vich et al. 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022. 

Commercial and Service 
facilities 

Facilitation-
service factors 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Mariotti et 
al. 2022; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Caselli et al. 2021 (a); Weng et al. 
2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang et al. 2023; Lin & 
Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Al-
Hussaini et al. 2023; Jeffrey et al. 2019; Sulaiman & Tenney, 2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 
2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Educational facilities 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; MOCÁK et al. 2022; 
Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Song et al. 2022; Chen & Crooks, 
2021; Guzman et al. 2021; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Weng et al. 2019; Graells-Garrido 
et al. 2021; Kissfazekas, 2022; Al-Hussaini et al. 2023; McGreevy et al. 2021; Sulaiman & Tenney, 
2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al., 2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022. 

Health and Sanitary 
facilities 

Li et al. 2019; Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Abdelfattaha, 2022; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Chen & 
Crooks, 2021; Li et al. 2023; Mariotti et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Luo et al. 2022; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Graells-Garrido et 
al. 2021; Da Silva et al. 2019; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Oostenbach et al. 2023; Thornton 
et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Jeffrey et al. 
2019; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al.,2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022; Abedini et al., 2023.  

Recreational and Sports 
facilities 

Li et al. 2019; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Li et al. 2023; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Lin & Chen, 2023; 
Oostenbach et al. 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; Tao et al. 2021; 
McGreevy et al. 2021. 

Food and Beverage 
facilities 

Li et al. 2019; Weng et al. 2019; ZHOU, 2019; Tao et al. 2021; Yang, 2023. Elderly Care facilities 
Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; 
Marino et al. 2023; Noworól et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Mariotti et al. 2022; Ulloa-Leon et al. 
2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang 
et al. 2023; ZHOU, 2019; Al-Hussaini et al. 2023; Tao et al. 2021; Lenstra & Carlos, 2019; Calafiore 
et al. 2022; Boukouras, 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Cultural, Artistic and 
Social facilities 

Zaheer et al. 2022 (d); Ulloa-Leon et al. 2023; Morley & Pafka, 2023; Yoon & Lee, 2019; Bereitschaft, 
2023 (a); Dakouré et al. 2023; Abedini et al., 2023. 

Public Security facilities 
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Researchers Sub-criteria Criteria 
Willberg et al. 2023; Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido 
et al. 2021; Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 2022; 
McGreevy et al. 2021; Stafford & Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Carlson et al. 
2020; Iida et al. 2023; Calafiore et al. 2022. 

Age Individual 
factors 

Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Yoon & Lee, 2019; Sylvers et al. 
2022; Tao et al. 2021; Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020; Iida et al. 2023. 

Gender 

Bereitschaft, 2023 (a); Sylvers et al. 2022; Tao et al. 2021; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; 
Calafiore et al. 2022. 

Ethnicity and Race 

Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023. Marital Status 
Abdullah et al. 2022; Basbas et al. 2022; Sylvers et al. 2022; Leyden et al. 2023; Jones et al. 2017; 
Adams et al. 2019; Carlson et al. 2020. 

Education level 

Birkenfeld et al. 2023; Abdullah et al. 2022; McGreevy et al. 2021; Adams et al. 2019; Iida et al. 2023; 
Zaheer et al. 2023 (b). 

Job and Income 

Basbas et al. 2022; Bereitschaft, 2023 (a). Car Ownership 
Colley et al. 2019 (a); Colley et al. 2019 (b); Yoon & Lee, 2019; Leyden et al. 2023; Stafford & 
Baldwin, 2018; Jones et al. 2017; Carlson et al. 2020; Calafiore et al. 2022. 

Personal Health (physical 
activity ability, BMI 

index) 
Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (d); Chen & He, 2022; Basbas et al. 2022; Calafiore et al. 
2022; Rezapour et al., 2022. 

Air Quality Environmental 
factors 

Zaheer et al. 2022 (a); Zaheer et al. 2022 (b); Khavarian-Garmsir et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); 
Bocca, 2021; Basbas et al. 2022; Kissfazekas, 2022; Chau et al. 2022; Roosli et al. 2022; Lewis et al. 
2023; Abdullah et al. 2019; Rezapour et al., 2022. 

Environmental 
Sustainability 

Chen & He, 2022; Gorrini et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019; Boukouras, 2023. Temperature and Heat 
Willberg et al. 2023; Tao et al. 2021; O’Brien et al. 2019. Rainfall and Humidity 
Luo et al. 2022; Roosli et al. 2022; Morley & Pafka, 2023; Tao et al. 2021. Green spaces and trees on 

the street 
Gaglione et al. 2021 (b); Gaglione et al. 2023; Barratt & Swetnam, 2023; Campbell, 2023. Noise Pollution 
Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Ferrer-
Ortiz et al. 2022; Noworól et al. 2022; Hosford et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Li et al. 2023; 
Willberg et al. 2023; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & 
Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; 
Mulíček et al. 2014; Weng et al. 2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 
2022; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; 
Gower & Grodach, 2022; Yoon & Lee, 2019; Tao et al. 2021; McGreevy et al. 2021; Jeffrey et al. 
2019; Gunn et al. 2017; Iida et al. 2023; Vich et al. 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022. 

Commercial and Service 
facilities 

Facilitation-
service factors 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Mariotti et 
al. 2022; Guzman et al. 2021; Manifesty & Park, 2022; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Caselli et al. 2021 (a); Weng et al. 
2019; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang et al. 2023; Lin & 
Chen, 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Al-
Hussaini et al. 2023; Jeffrey et al. 2019; Sulaiman & Tenney, 2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 
2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Educational facilities 

Li et al. 2019; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; MOCÁK et al. 2022; 
Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Song et al. 2022; Chen & Crooks, 
2021; Guzman et al. 2021; Bartzokas-Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Ulloa-Leon et al. 2023; 
Marchigiani & Bonfantini, 2022; Gorrini et al. 2023; Staricco, 2022; Weng et al. 2019; Graells-Garrido 
et al. 2021; Kissfazekas, 2022; Al-Hussaini et al. 2023; McGreevy et al. 2021; Sulaiman & Tenney, 
2023; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al., 2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022. 

Health and Sanitary 
facilities 

Li et al. 2019; Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Abdelfattaha, 2022; Marino et al. 2023; 
MOCÁKA et al. 2022; Ferrer-Ortiz et al. 2022; Zaheer et al. 2022 (d); Noworól et al. 2022; Chen & 
Crooks, 2021; Li et al. 2023; Mariotti et al. 2022; Abdelfattah et al. 2022; Luo et al. 2022; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Graells-Garrido et 
al. 2021; Da Silva et al. 2019; Zhang et al. 2023; Lin & Chen, 2023; Oostenbach et al. 2023; Thornton 
et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; ZHOU, 2019; Gower & Grodach, 2022; Jeffrey et al. 
2019; Calafiore et al. 2022; Vich et al. 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Rezapour et al.,2022; 
Mahdnejad & Kianpour, 2022; Abedini et al., 2023.  

Recreational and Sports 
facilities 

Li et al. 2019; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; Marino et al. 2023; Li et al. 2023; Bartzokas-
Tsiompras & Bakogiannis, 2022; Graells-Garrido et al. 2021; Da Silva et al. 2019; Lin & Chen, 2023; 
Oostenbach et al. 2023; Thornton et al. 2022; Lima et al. 2022; Roosli et al. 2022; Tao et al. 2021; 
McGreevy et al. 2021. 

Food and Beverage 
facilities 

Li et al. 2019; Weng et al. 2019; ZHOU, 2019; Tao et al. 2021; Yang, 2023. Elderly Care facilities 
Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021; Moreno et al. 2021; Abdelfattaha, 2022; Balletto et al. 2021; 
Marino et al. 2023; Noworól et al. 2022; Chen & Crooks, 2021; Mariotti et al. 2022; Ulloa-Leon et al. 
2023; Marchigiani & Bonfantini, 2022; Staricco, 2022; Da Silva et al. 2019; Kissfazekas, 2022; Zhang 
et al. 2023; ZHOU, 2019; Al-Hussaini et al. 2023; Tao et al. 2021; Lenstra & Carlos, 2019; Calafiore 
et al. 2022; Boukouras, 2023; Yang, 2023; Sheikhi & Babakhani, 2022; Abedini et al., 2023. 

Cultural, Artistic and 
Social facilities 

Zaheer et al. 2022 (d); Ulloa-Leon et al. 2023; Morley & Pafka, 2023; Yoon & Lee, 2019; Bereitschaft, 
2023 (a); Dakouré et al. 2023; Abedini et al., 2023. 

Public Security facilities 

Table 3. Factors and criteria affecting the explanation of the 15-minute city approach
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مقیاس‌های بررسی شهر مقیاس‌های بررسی شهر ۱۵۱۵ دقیقه‌ای دقیقه‌ای
ــورت  ــن ص ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای بدی ــرد ش ــت رویک ماهی
اســت کــه در بیشــتر مطالعــات بخصــوص مطالعــات 
تجربــی، در ی��ک مقی��اس خــاص پژوه��ش انجاــم می‌گیــرد. 
بیشــترین مقیــاس مــورد بررســی درخصــوص ایــن رویکــرد، 
شــهر )بیــش از ۴۷ درصــد مطالعــات مــورد بررســی( اســت 
 Li et al., 2019; Guzman et al., 2021; ــال ــرای مث )ب
ــر  ــات ب ــتر مطالع ــه بیش ــی ک Staricco, 2022(. از آنجای
ــاس  �ـته‌اند، مقی �ـه‌ای تمرک��ز داش ــهر ۱۵ دقیق ــرد ش رویک
ش��هر بــا اقباــل بیش��تری روب�ـه‌رو بــوده اســت. همچنیــن بــه 
دلی��ل نوینــ ب��ودن رویک��رد، بـه� عن��وان اولی��ن بررس��ی‌ها 
ــزرگ )۵۴  ــهر ب ــا کلانش ــت و ی ــورها پایتخ ــتر کش در بیش
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــهر( م ــاس ش ــات مقی ــد از مطالع درص
ــه ۱۵  ــوان محل ــا عن ــی کــه ب ــه اســت. در آن مطالعات گرفت
ــورد  ــه م ــاس محل ــا ۲۰ دقیق��ه‌ای بررس��ی ش��ده‌اند، مقی ی
بررســی قــرار گرفتــه اســت کــه تعــداد ایــن مطالعــات نیــز 
قابــل توجــه )بیــش از ۳۰ درصــد مطالعــات مــورد بررســی( 
اس�ـت )ب�ـرای مث�ـال  Lima et al., 2022 ;2023(. همچین 
عــاوه بــر ایــن مــوارد، تعــدادی از مطالعــات نیــز در مقیاس 
یــک منطقــه شــهری، یــک ناحیــه شــهری و یــا یــک ایالــت 
ــی  ــات بررس ــری از مطالع ــداد کمت ــه تع ـه‌اند ک انج��ام شدـ
ــه اســت. برخــی  ش��ده ب��ه ای��ن مقیاس‌هــا اختصــاص یافت
ــرد  ــود رویک ــل خ ــف و تحلی ــه توصی ــز ب ــا نی از پژوهش‌ه
پرداخته‌انـد� و بـه� مقی��اس خاصیــ اش��اره نداش��ته‌اند 

)ج��دول 4 و ش��کل 6(. 
Table 4. Scale of place in the articles of the 15-minute 

city approach
Percentage Frequency Research scale 

30.20% 32 Neighborhood 
2.83% 3 Urban district 

3.77% 4 Urban area 

47.1% 50 4 In general City 

9 Review and compare several 
cities 

27 Big city and metropolis 

10 Small and medium-sized city 
(less than one million people) 

0.94% 1 State 

15.09% 16 Regardless of scale 

 

Frequency Types of analysis methods 
used 

Research approach 

5 Analysis of density of 
facilities and services 

Quantitative 

8 Statistical analysis related to 
population density 

14 Types of regression analysis 
6 Types of correlation analysis 
2 Weighted average analysis 
11 Access analysis types (buffer 

and network analysis in GIS, 
Space Syntax) 

2 Allocation of supply and 
demand 

4 Analysis related to walk score 

 

Frequency Research data 
collection tool 

Research approaches 

35 14 Questionnaire and 
survey 

Quantitative methods 

12 Documents 
9 Survey and documents 

26 2 Types of interviews Qualitative methods 
1 Field observations and 

imaging 
14 Describe the approach 
5 Description with case 

study tools 
4 Library data and 

documents 
37 7 Questionnaire and 

interview 
Mixed methods 

4 Survey and field 
observations 

8 Survey and documents 
18 Documents, field 

observations and 
mapping 

8 Review articles with 
inductive method 

Meta Study 

 

Percentage Frequency Scientific status 
42.45% 45 University faculty 
49.06% 52 Student 
8.49% 9 Freelance researcher 

 

 

 
Figure 6- Scale of place in the 15-minute city approach articles 
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Fig. 6. Scale of place in the 15-minute city approach

روش‌هــای ارزیابــی و ســنجش رویکــرد روش‌هــای ارزیابــی و ســنجش رویکــرد 
شــهر شــهر ۱۵۱۵ دقیق��ه‌ای دقیق��ه‌ای

طی�ـف گســترده‌‌ای از اهــداف پژوهــش در مقــالات مــورد 
ــرای  ــای اج ــواع فراینده ــری ان ــه بکارگی بررســی، منجــر ب
پژوه��ش ش�ـده اس�ـت. ب��ه گون��ه‌ای کــه برخــی از مطالعــات 
ب��ا روش‌ه��ای کم�ـی، برخ�ـی ب��ا روش‌هــای کیفــی و تعدادی 
نی��ز ب��ا روش‌هـا�ی آمیختــه بهــ نتیج��ه رس��یده‌اند. همچنین 
برخ��ی مطالعاــت ب��ه صوــرت فــراروش بــه مــرور مطالعــات 

�ـد. پیش��ین پرداخته‌ان
روش‌های کمی

روش‌هــای کمــی کــه بــرای بررســی رویکــرد شــهر ۱۵ 
دقیق��ه‌ای اس�ـتفاده ش�ـده‌اند بنــا بــه هــدف پژوهــش، عمومــاً 
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــی م ــورت کم ــه ص ــوع را ب ــه موض س
ــه،  ــورد مطالع ــاکن محــدوده م ــت س ــد. اول جمعی می‌دهن
ــی  ــوم چگونگ ــدوده و س ــده در مح ــه ش ــات ارائ دوم امکان
دسترســی بــه آن امکانــات. هــر کــدام از ایــن ســه، بنــا بــه 
ــواع  روش گ��ردآوری داده‌هــا و اطلاعــات در دســترس، از ان
روش‌هــای تحلیــل کمــی کــه در جــدول 5 و شــکل 7 قابــل 
مش��اهده اســت، اســتفاده کرده‌ان�ـد. البتــه بــه دلیــل اینکــه 
برخــی از مقــالات بیــش از یــک روش را مــورد بررســی قــرار 
دادن��د، تعدــاد روش‌هــای لیســت شــده در ایــن جــدول از 
�ـت  �ـتر اس �ـی، بیش �ـورد بررس �ـی م �ـای کم ــداد پژوهش‌ه تع
Iida et al., 2023; Yang, 2023; Fer�  )بـ�رای مثـ�ال :

 .)rer-Ortiz et al., 2022

Table 5. Quantitative analysis methods in the reviewed 
articles

Percentage Frequency Research scale 

30.20% 32 Neighborhood 
2.83% 3 Urban district 

3.77% 4 Urban area 

47.1% 50 4 In general City 

9 Review and compare several 
cities 

27 Big city and metropolis 

10 Small and medium-sized city 
(less than one million people) 

0.94% 1 State 

15.09% 16 Regardless of scale 

 

Frequency Types of analysis methods 
used 

Research approach 

5 Analysis of density of 
facilities and services 

Quantitative 

8 Statistical analysis related to 
population density 

14 Types of regression analysis 
6 Types of correlation analysis 
2 Weighted average analysis 
11 Access analysis types (buffer 

and network analysis in GIS, 
Space Syntax) 

2 Allocation of supply and 
demand 

4 Analysis related to walk score 

 

Frequency Research data 
collection tool 

Research approaches 

35 14 Questionnaire and 
survey 

Quantitative methods 

12 Documents 
9 Survey and documents 

26 2 Types of interviews Qualitative methods 
1 Field observations and 

imaging 
14 Describe the approach 
5 Description with case 

study tools 
4 Library data and 

documents 
37 7 Questionnaire and 

interview 
Mixed methods 

4 Survey and field 
observations 

8 Survey and documents 
18 Documents, field 

observations and 
mapping 

8 Review articles with 
inductive method 

Meta Study 

 

Percentage Frequency Scientific status 
42.45% 45 University faculty 
49.06% 52 Student 
8.49% 9 Freelance researcher 

 

 

Fig. 7. Quantitative analysis methods in the reviewed 
articles
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روش‌های کیفی

ــا را  �ـای کیف��ی طی��ف وس��یعی از پژوهش‌ه پژوهش‌ه
ــوع  ــش، ن ــم پژوه ــر پارادای ــه از نظ ــد ک تش��کیل می‌دهن
پرس��ش‌های پژوهــش و همچنیــن از نظــر نحــوه گــردآوری 
داده و عم��ق پژوهـش�، ب��ا پژوهش‌هــای کمــی تفــاوت دارند. 
بــه لحــاظ نویــن بــودن رویکــرد، بخــش زیــادی از مطالعــات 
کیفــی بــه توصیــف خــود رویکــرد و جوانــب مختلــف رویکرد 
پرداخته‌ان��د. تعــدادی از مطالعــات کیفــی نیــز بــه تحلیــل و 
یــا مقایســه یــک یــا چنــد شــهر ۱۵ دقیقــه‌ای پرداخته‌انــد 
�ـت  �ـده اس �ـل ش �ـمندی حاص �ـج ارزش �ـن نتای �ـن بی و در ای
 Moreno et al., 2021; Noworól et al., :ــال ــرای مث )ب

.)2022; Stafford and Baldwin, 2018

روش‌های آمیخته

ب��ا هــدف ارزیاب��ی دقیق‌تــر رویکــرد شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای 
برخــی از مطالع�ـات ب��ه ص��ورت روش‌هــای آمیختــه صــورت 
گرفته‌انـ�د. در ایــن مطالعــات بخــش کمــی پژوهــش 
ــتفاده  ــدول 5 اس ــرده در ج ــام ب ــای ن از هم��ان تحلیل‌ه
ــاهدات  ــواع مش ــا ان ــر ب ــی عمیق‌ت کرده‌ان��د و بـر�ای بررس
�ـه نتای��ج کامل‌تـر�ی رس��یده‌اند  میدانـی� و مصاحبه‌ه��ا ب
 Bereitschaft, 2022; Dakouré et al., :بــرای مثــال(
ــالات  ــوع مق ــن ن Abdelfattah et al., 2022 ;2023(. ای
بــا اختــاف کمــی بــا مقــالات کمــی، بیشــترین مطالعــات 

را ش��کل داده‌ان��د. 
ابزارهــای  و  رویکردهــا   ،8 شــکل  و   6 جــدول  در 
ــهر۱۵ دقیق��ه‌ای،  ــرد ش ــالات رویک گ��ردآوری داده‌ در مق

نمایــش داده شــده اســت.
اعتبار علمی مقالات

بمنظــور بررســی اعتبــار علمــی مقــالات، اعتبــار علمــی 
�ـالات مـو�رد بررس��ی ق��رار گرفته‌ان��د.  نویس��ندگان اول مق
همانطــور کــه در جــدول 7 و شــکل 9 قابــل مشــاهده اســت، 
ــجو  ــی دانش ــورد بررس ــالات م ــی از مق ــنده اول نیم نویس
هســتند. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه تعــداد قابــل توجهی 
از آنهـا� دانش��جوی مقط��ع دکتـر�ی و پس��ادکتری می‌باشــند.

  Figure 8- Approaches and data collection tools in the articles of the 15-minute city approach 

 

 
Figure 9- Scientific credibility of the first authors 

 
Figure 10- Scientific ranking of the reviewed articles 

 

Table 6. Data collection approaches and tools in the 
articles of the 15-minute city approach

Percentage Frequency Research scale 

30.20% 32 Neighborhood 
2.83% 3 Urban district 

3.77% 4 Urban area 

47.1% 50 4 In general City 

9 Review and compare several 
cities 

27 Big city and metropolis 

10 Small and medium-sized city 
(less than one million people) 

0.94% 1 State 

15.09% 16 Regardless of scale 

 

Frequency Types of analysis methods 
used 

Research approach 

5 Analysis of density of 
facilities and services 

Quantitative 

8 Statistical analysis related to 
population density 

14 Types of regression analysis 
6 Types of correlation analysis 
2 Weighted average analysis 

11 Access analysis types (buffer 
and network analysis in GIS, 

Space Syntax) 
2 Allocation of supply and 

demand 
4 Analysis related to walk score 

 

Frequency Research data 
collection tool 

Research approaches 

35 14 Questionnaire and 
survey 

Quantitative methods 

12 Documents 
9 Survey and documents 

26 2 Types of interviews Qualitative methods 
1 Field observations and 

imaging 
14 Describe the approach 
5 Description with case 

study tools 
4 Library data and 

documents 
37 7 Questionnaire and 

interview 
Mixed methods 

4 Survey and field 
observations 

8 Survey and documents 
18 Documents, field 

observations and 
mapping 

8 Review articles with 
inductive method 

Meta Study 

 

Percentage Frequency Scientific status 
42.45% 45 University faculty 
49.06% 52 Student 
8.49% 9 Freelance researcher 

 

 

Fig. 8.  Approaches and data collection tools in the articles of the 15-minute city approach

Table 7. Scientific credibility of the firs‌t authors of the 
reviewed articles

Percentage Frequency Research scale 

30.20% 32 Neighborhood 
2.83% 3 Urban district 

3.77% 4 Urban area 

47.1% 50 4 In general City 

9 Review and compare several 
cities 

27 Big city and metropolis 

10 Small and medium-sized city 
(less than one million people) 

0.94% 1 State 

15.09% 16 Regardless of scale 

 

Frequency Types of analysis methods 
used 

Research approach 

5 Analysis of density of 
facilities and services 

Quantitative 

8 Statistical analysis related to 
population density 
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6 Types of correlation analysis 
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11 Access analysis types (buffer 
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Space Syntax) 
2 Allocation of supply and 

demand 
4 Analysis related to walk score 

 

Frequency Research data 
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Research approaches 
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14 Describe the approach 
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study tools 
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Fig. 9.  Scientific credibility of the firs‌t authors
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بــه منظــور بررســی اعتبــار مقــالات، نشــریه و ســازمان 
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پیامدهــا و موضوعــات وابســته بــه شــهر ۱۵ 
دقیقــه‌ای

مطالعــات مرتبــط بــا رویکــرد شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای اصــولا 
ــزی  �ـته‌ها  برنامه‌ری توس��ط پژوهش��گران ش��هری در زیررش
شــهری و حمــل و نقــل شــهری و تعــداد کمــی هــم طراحی 
ــوع رش��ته‌ای در  �ـن تن ـم گرفت��ه‌ اس��ت. بنابرای ش��هری انجاـ
ــک  ــا ی ــت ب ــوان گف ــود و می‌ت �ـده نمی‌ش ـع دی ــن موضوـ ای
ــه  ــه ب �ـه‌رو هســتیم. البت موضــوع تخصصــی شهرس��ازی روب
ــاد  ــازی، ابع ــودن شهرس �ـته‌ای ب ــل خاصیـت� می��ان رش دلی
ــط زیســت، اقتصــاد،  ــا محی ــف شــهر از شــهروندان ت مختل
ق��رار گرفته‌ان��د.  بررس��ی  ... مـو�رد  و  سال�مت جامع��ه 
بســیاری از مطالعــات رویکــرد شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای تاثیــرات 
مثب��ت ایــن رویک��رد برــ موضوعــات دیگرــ را نش��ان داده‌ان��د. 
در جــدول 9 مفاهیمــی کــه ارتبــاط آن بــا رویکــرد شــهر ۱۵ 

دقیقــه‌ای بررســی شــده، نمایــش داده شــده اســت.



فراتحلیل مطالعات حاکم بر رویکرد شهر ۱۵ دقیقه‌ای با تکیه بر مطالعات جهان
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ایـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار
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Some researchers in this field Frequency Topics that have a positive impact 

Zaheer et al. 2022; Chen & He, 2022; Chau et al. 2022 14 Health and health 
Zaheer et al. 2022; Bocca, 2021; Calafiore et al. 2022 5 Air quality 

Moreno et al. 2021; Zaheer et al. 2022; Zaheer et al. 2023 4 Smart city 

Morley & Pafka, 2023; Zhang et al. 2023; Pozoukidou & Chatziyiannaki, 2021 3 Social interactions 

Caselli et al. 2021 1 Locating services 

Chen & He, 2022; Lin & Chen, 2023; Iida et al. 2023 4 Urban agriculture 
Da Silva et al. 2019; Colley et al. 2019; Lewis et al. 2023 21 Increasing active transportation (walking, 

bicycling-riding) 

Leyden et al. 2023, Basbas et al. 2022 2 Joy and cheerfulness 

Leyden et al. 2023 1 Social trust 

Leyden et al. 2023, Tao et al. 2021 2 Satisfaction 
Zaheer et al. 2023; Dakouré et al. 2023, Sezer, 2020 10 time management 

Chau et al. 2022 1 Resilience 

Chau et al. 2022; Willberg et al. 2023; Guzman et al. 2021 7 Social equality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بحثبحث
در ایــن مقالــه ســعی شــد تــا بــا بررســی ادبیــات نظری 
ــالات  ــرور مق ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای و م ــرد ش ــا رویک ــط ب مرتب
منتش��ر شدــه در ای�ـن زمین��ه، ابع��اد و روش‌هــای بررســی و 
انطبــاق رویکــرد شــهر ۱۵ دقیق�ـه‌ای بــه طــور دقیــق بازگــو 
ــی  ــور کل ــه ط ــود. ب ــته‌بندی ش �ـر دس ــرای درک بهت و ب
ــوع، مجــاورت  ــم، تن ــد اساســی: تراک ــرد از ۴ بع ــن رویک ای
و دیجیتالــی شــدن شــکل یافتــه اســت. درخصــوص مــدل 
شــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای نیــز بیشــتر مطالعــات بــر مــدل شــهر 
۱۵ دقیقـ�ه‌ای پاریــس و محلــه ۲۰ دقیق��ه‌ای ملبــورن 
ــه  ــه مطالع ــا زمین ــط ب ــواردی مرتب �ـد و در م تکی��ه کرده‌ان
ــرد  ـ و کاربســت رویک ـ در آن داده‌ان��د. در ارزیابیـ تغییراتیـ
ــی مطــرح  ــای متفاوت ـد و مولفه‌ه ــهر ۱۵ دقیق��ه‌ای، ابعاـ ش
ــن  ــق ای ــی عمی ــا نگاه ــه ب ــن مقال ــه در ای ــت ک ــده اس ش
ــد عوام��ل فـر�دی، زیس��ت‌محیطی،  ـ در پن��ج بع مولفه‌هاـ
تســهیلاتی و خدماتــی، کالبــدی و ادراکــی- اجتماعــی 

ش��ده‌اند.  تقس��یم‌بندی 
ــای  ــش نی��ز در مقیاس‌ه ـ مقی��اس پژوه �ـه باـ در رابط
متفــاوت از محلــه تــا کلانشــهر و ایالــت در مقــالات 
ــاس  ــه مقی ــت ک ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــف م مختل
شــهر، مقیاســی اســت کــه بیشــترین حجــم مطالعــات بــه 

آن اختصــاص دارد. 
 ۱۵ شــهر  مقــالات  بــه  مربــوط  روش‌شناســی  در 
دقیقـ�ه‌ای، هــر ســه رویکــرد کمــی، کیفــی و آمیختــه 
ــز  �ـی‌ها، تمرک ــه ب��ه بررس �ـا توج ــت. ب قابـل� مشـا�هده اس
ــی در  ــر روش‌هــای کمــی اســت ول بیشـت�ر ایـن� رویکــرد ب
مجمـو�ع بیش��تر مطالعـا�ت روش��ی آمیختهــ داش��ته‌اند. 
اختص��اص مق��الات بررس�ـی ش�ـده ب��ه ح��وزه شهرس��ازی و 
ــی  ــهری، طراح ــزی ش ــته‌های حمل‌ونق��ل، برنامه‌ری زیررش
ــوع  ــن موض ــودن ای ــی ب �ـان‌دهنده تخصص ش��هری و ... نش
ــل  ــه دلی ــرد ب ــن رویک ــد. ای �ـم شهرس��ازی می‌باش در عل
ــت  ــی از بهداش ــات مختلف ــر موضوع ــه دارد ب ــی ک جامعیت
ــری  ــا احســاس رضایتمنــدی و براب و ســامت شــهروندان ت
اجتماعــی در ابعــاد مختلــف زندگــی شــهروندان تاثیرگــذار 
اســت. البتــه بایــد توجــه داشــته کــه بــه دلیــل بدیــع بــودن 
ــداد  ــش تع ــان و افزای ــن زم ــتر رفت ــا پیش ــرد ب ــن رویک ای
مق��الات در ایـن� ح��وزه نتای��ج کامل‌ترــی حاصلــ می‌ش�ـود.

Table 9. Topics related to the 15-minute city approach

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
یک��ی از مهم‌تریــن نتای��ج پژوهش‌هــای فراتحلیــل، 
تش��خیص شــکاف‌ها و کمبودهاــی موج��ود در پژوهش‌هــای 
ــد  گذش��ته و پیش��نهاد در جه��ت انج��ام پژوهش‌هــای جدی
استــ. براسـا�س مطالع��ات صـو�رت گرفت��ه مهم‌تریــن 
شــکاف‌های پژوهشــی در خصــوص شــهر 15 دقیق��ه‌ای 
بررســی تاثیــرات ایــن رویکــرد در اقتصاد کلان مــکان، ارزش 
ــت.  ــهری اس ــای ش ــای ارزش در فضاه �ـن و زنجیره‌ه زمی
ــهر 15 دقیق��ه‌ای  ــرد ش ــن رویک ــود تبیی ــا وج ــن ب همچنی
شــهری جهــت  مدیریــت  و  برنامه‌ریــزی  لازم  الزام��ات 
ــت.  ــش اس ــد پژوه ــان نیازمن ــرد همچن ــن رویک ــق ای تحق
پژوهش‌هــای خــاص در خصــوص ترکیــب مولفه‌هــای 
شــهر 15 دقیق��ه‌ای و شــهر هوشــمند می‌توانــد راهبردهــای 
جامعــی را هــم در زمینــه شــهر هوشــمند و هــم در زمینــه 

ــد. �ـه‌ای ایجــاد نمای شــهر 15 دقیق

 
Figure 11- The final results of the research 

 

Fig. 11. The final results of the research
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پی‌نوشتپی‌نوشت
1. Carlos Moreno
2. Anne Hidalgo
3. Ebenezer Howard
4. Clarence Perry
5. Jane Jacobs
6. Calthorpe, Duany, Moule, Plater-Zyberk, Polyzoides, 
and Solomon founded the Chicago-based Congress for the 
New Urbanism.
7. Vinnova Innovation Agency
8. Google Scholar
9. Scopus
10. 15-Minute City
11. 15-Minute Neighborhood
12. 20-Minute City
13. 20-Minute Neighborhood
14. Chrono-Urbanism
15. Walkable Neighborhood
16. Noormagz
17. SID
18. Sivilica
19. Magiran
20. ISC

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
مقاله حامی مالی و معنوی نداشـته است.

تعارض منافعتعارض منافع

نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام ایـن پژوهـش 
هیچ‌گونـه تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه‌های اخلاقیتاییدیه‌های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می‌شـوند کـه کلیۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده‌انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می‌دهنـد.

منابع مالی/ حمایت‌هامنابع مالی/ حمایت‌ها

موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

در  مسـتقیم  به‌طـور  می‌دارنـد  اعالم  نویسـندگان 
مراحـل انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعـال 
داشـته‌ و بـه طـور برابر مسـئولیت تمام محتویـات و مطالب 

می‌پذیرنـد. را  مقالـه  در  گفته‌شـده 
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