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 .اهای از پژوهش ؛ خلاصههای محیطی همبسته با تعاملات اجتماعی سالمندان.  کیفیت1جدول 

 محل انجام  روش  هاافتهی مسئله پژوهشگر)ها( 

 (2007)  یکرومب
 یها تیفعال بررسي کاهش

 ي سالمندان کیزیف

امکانات،  دسترسعدم    - به  سالمندان  مناسب  نبود  تنهاي  و  یي 

 های آنان در فضاهای شهری بود.امنیت، موانع اصلي فعالیت

و   مصاحبه  آمیخته، 

 پرسشنامه
 آمریکا 

پلوف و کلاچه 

(2010) 
 شهر دوستدار سالمند 

کیفیت    هاست کهظرفیت  از  ایمجموعهشهر دوستدار سالمند    -

به سالمندان،  افزایش  امنیتو  مشارکت  ویژه  زندگي  را  شان 

 دهد.مي

پرسشنامه   کمي، 

 طیف لیکرت

توسعه -کشورهای 

 نیافته یافته و توسعه

 (2012) کرمونا
در  فعالیت اختیاری  های 

 فضاهای شهری 

سني و کاهش    شرایطبه دلیل  سالمندان  هـای اجتماعي  گـروه   -

بدني،   شهرینیروی  فضاهای  فعالیت  غالباً  از  انجام  های برای 

 ردند.کاختیاری و اجتماعي استفاده مي

 انگلستان کیفي، مصاحبه 

 (2015) کلمن
  های شاخص ارزیابي  

ساخته برای  شده  محیط 

 سالمندان  

زیرساخت  هایيمؤلفه  - عمومي،  باز  فضاهای  امنیت،  های  مانند 

نقل عمومي   و  ونقل، آمادگي برای شرایط اضـطـراری، حملحمل

شهری مدیریت  برنامه  مؤلفه  و  زندگي از  بر  تأثیرگذار  های 

 سالمندان بودند.

پرسشنامه   کمي، 

 طیف لیکرت
 آمریکا 

آلبرت وهارن 

(2018 ) 

فضایي   ترجیحات 

زندگي   در  سالمندان 

 شهری 

  و  گریکدی  بامشترک در تعامل    هایيژگیو  یافراد سالمند دارا  -

 بودند. يعیطب طیبا مح

طراحان    زانیربرنامه  - در را    المندانس  حاتیترجباید  و 

 .رندیدر نظر بگتصمیمات و مداخلات 

و   مصاحبه  آمیخته، 

 پرسشنامه
 اروپا 

بیگونس و چاودری  

(2022) 

فضاهای  بین  تعاملات 

 شهری با سالمندان 

تحقیقات غالب در    ی هاهینظر  متکي بر   ي چارچوب مفهومیک    -

و مورد   ید یجد  هاینشیبتواند  مي  ،يطیمح  سالمندی  در  را 

 دهد.ارائه  "فرد سالمند"و   "مکان" نیتعاملات ب

 کانادا  کیفي، مصاحبه 

گالو و همکاران 

(2021) 

سالمندان نحوه  استفاده  ی 

تکنولوژی   و  حرکت  از 

 برای تعاملات اجتماعي 

حمایت  - نحوه  و  جسمي  ناتواني  شده،  درک  امنیت  هزینه، 

تحرک   و  تکنولوژی  نوع  انتخاب  بر  دوستان  و  خانواده 

تأثیر مي ارتباطات  سالمندان  کاهش  و  افزایش  و سبب  گذارد 

 شود.مي

آهسته  خیابان - دوچرخهمناسب  های  و  پیاده  برای افراد  سوار 

 افزایش تعاملات اجتماعي پیشنهاد شده است.

 -تماتیک  -کیفي

هدف گروه   -شش 

 مصاحبه عمیق

آمریکا)طیف  

 -فرهنگهای انگلیسي

 کره ای( -اسپانیایي

 (2006)  ییآقا
در فعالیت جمعي  های 

 دوران سالمندی 

  رون یمربوط به اوقات فراغت که عموماً در ب  يجمع  یهاتفعالی  -

. عواملي  ادامه دارد  زین  یدر دوران سالمند  شود،ياز خانه انجام م

این  بر  امکانات  و  سبز  فضاهای  نقل،  و  حمل  امنیت،  چون 

 ها تأثیر دارند.فعالیت

 های تهرانپارک کیفي، مصاحبه 

 ( 2010پورجعفر )

مشارکت   افزایش 

فضاهای   در  سالمندان 

 شهری

از    - موفق  رسیدن  هایمؤلفهیکي  سالمندی  اهداف  ،  به 

شهروند  کردنفراهم مشارکت  و  حضور  در    انزمینه  سالمند 

 .استفضاهای عمومي شهری 

 شیراز کیفي، مصاحبه 

     رفیعی الحسابی و

(2012) 

و  شهری  فضاهای  ارتباط 

 حضور سالمندان در شهر

از سالمندان را    جامعه بزرگيسازی فضاهای شهری،  مناسببا    -

 نمود. ترغیبدر فضاهای شهری یافتن توان به حضور مي

و   مصاحبه  آمیخته، 

 پرسشنامه
 های شیرازپارک

 ( 2012) دهقان
دوران   کمبودهای  بررسي 

 سالمندی در سطح شهر
 بود. يامکانات ورزش بودني ناکاف مشکل سالمندان نتریمهم -

پرسشنامه   کمي، 

 طیف لیکرت
 های یزد پارک

 (2012) صادقی
عوامل تأثیرگذار بر افزایش  

 کیفیت زندگي سالمندان

بهتر   - زندگي    برای  محیط  مشارکت   سالمندان،  شدن 

سالمندانسیاستمداران و  مـردم  امور شهری  ،  دارد،   در  ضرورت 

های  ، کاهش هزینهشهری نقل  واسـتـانـداردسـازی حمل  ازجمله

فاض دفع  سیستم  کنترلب،  لاتاکسي،  و  موذی،    حذف  حیوانات 

صـندلي    قراردادنسالمندان،    مخصوصتابلوهای    تعبیه  آموزش،

 .امنیت افزایش و هااستانداردسازی پارک ها،و محله هادر خیابان

و   مصاحبه  آمیخته، 

 پرسشنامه
 های تبریزپارک

 ( 2014پیرا )چمن

و   بر مشارکت  موثر  عوامل 

در   سالمندان  حضور 

 فضاهای عمومي 

تسهیلا  - و  روانـي امکانات  و  فیزیکي  شرایط  با  مناسب   ت 

مي  شهری،  فضاهای  در  به    توانندسالمندان  را  حضور سالمندان 

 شهری ترغیب کنند.در فضای اجتماعي و پویا و سالم 

 کیفي، مصاحبه 
تجهیز پارک های 

 شده تهران 

 ( 2016شریفیان )

با  نظر  مقایسه   سالمندان 

مطالعات   متخصصان 

در   با سالمندی    رابطه 

 سالمندی موفق

سلامت از نظر سالمندان، سالمندی موفق شامل موارد زیر بود:    -

و    کیفیت شناختي،  روان  کیفیت جسماني،   معنویت  اجتماعي، 

و   محیط  امنیت  مالي،  امنیت  زندگي،  در  اجتماعي رتعالي  فتار 

 مناسب.

و   مصاحبه  آمیخته، 

 پرسشنامه
 تهران
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 (2016شرقی )

ضعف   و  قوت  نقاط 

زندگي   بر  تآثیرگذار 

محیط  در  های  سالمندان 

 شهری

اطلا  - و  عامل حمل  شهری  سلامتعات، خدمات  ارتباطات    و   و 

-شاخص،  در مقابل  ند.برای سالمندان داشت  بهتری  وضعیت  ،نقل

وضعیت  مشارکت شهروندی، استخدام و  مبتني بر مداخله و  های  

 بود.نامناسب  سالمندانبـرای   سکونت

پرسشنامه   کمي، 

 طیف لیکرت
 تهران

Reference: aghaie, 2006; pourjafar, 2010; chamanpira, 2014; dehghan, 2012; sadeghi, 2012; sharifian, 2016; sharghi, 2016; 

gall & et all, 2021; alalhesabi, 2012; coleman, 2015; carmona, 2012; Plouffe & Kalache, 2010.

   
 

 ها( های اصلی و فرعی )منبع: نگارندهمقوله، کدها.  2جدول 

ی مقولات اصل

 )فراوانی( 
 

 یهامکان ی: مقولات  فرع

اولیه  کدهای با  مرتبط

 ( )فراوانی

 ثانویه کدهای ای از نمونه 

حفظ  .  1رتبه  

های اجتماعي و  ریشه

 (63) تاریخي محله

 
)مساجد،  تاریخي  اماکن 

 ( 40 / محله-بازارچه، حمام

تاریخچه دارای  بازارچه  و  قدمت  -مساجد  قدیمي  -دارای  و  تاریخي  گذشته  -اماکن  یادآور  سنتي   -حمام 

تاریخي تاریخيمکان  -کاربری  بازارچه  -های  و  قدیميمساجد  ارزشمساجد    -های  قدیمي-با    -مساجد 

خود محله   -خیلي قدیمي-های محلهمساجد و بازارچه  -حفظ بازارچه  -ارزشمندی بازارچه به دلایل تاریخي

ارزش تاریخي  -با  تاریخي بودن  -ارزش محله قدیمي دردشت    -هاحفظ مساجد مخصوصاً  حفظ    -قدمت و 

تاریخي و  قدیمي  مکان  -بافت  برای  نگهبان  گرفتن  باستانيدرنظر  مکان  -های  تخریب  از  های  جلوگیری 

محله دردشت    -های تاریخي و قدیمي محلهها و خانهحفظ مکان  -ارزشمندی بافت قدیمي محله  -باستاني

ارزشبرای من   ارزش  -است  با  با  برای من  امام  آقانور و درب  برای من بازارچه  -مساجد آن مثل مسجد  ها 

است ارزشمند  قدیمي  -قدمت  -خیلي  من    -سقاخانه  برای  ارزشمساجد  محیط  -است  با  و  های  مساجد 

ها برای من خیلي معابر و بازارچه  -است  با ارزشهای محله برای من  بازارچه  -با ارزشمختلف محله برای من  

ارزش بازارچهمکان  -است  با  و  مساجد  همین  و  محله  تاریخي  من  های  برای  ارزشها  تاریخي    -هستند  با 

  -است  با ارزششود برای من  ها برگزار ميمساجد برای تاریخي بودنشان و مراسماتي که درون آن  -هستند

کنم و بچگي من اینجا بوده  است زیرا گاهي از آن استفاده مي  با ارزشحمامي که در محله است برای من  

با  های آن برای من  خود محله و کوچه پس کوچه  -  های تاریخي و دیدني زیادی دارداین محله مکان  -است

  با ارزشکوچه و خیابان خودمان برای من    -های محله برای من با ارزش استکوچه پس کوچه  -است  ارزش

 .بازارچه برای حس و حال خوب -داشتن حس خوب در امکان تاریخي -است

 

ها و افراد بومي )خانه همسایه 

دوستانهمسایه  مغازه  ،  ها، 

 ( 23 / بازارچه

ایراني در  اتباع غیر  جلوگیری از افزایش تعداد    -است  با ارزشهای بومي و خوب محله نیز برای من  همسایه 

من    -خاطرات بچگي  -حس نوستالژی  -محله بزرگ شدماین  از کودکي در    -حفظ اهالي اصیل محله  -محله

یاد قدیم مي آنجا ساکن بوده   -دازدانرا  بومي در محله جلوگیری مي  -اماز قدیم در  -از تردد ساکنین غیر 

برای راحتي و امنیت بیشتر از گسترش    -خاطرات کودکي خود را دارم  -زیرا از قدیم در اینجا بودم  -کردم

همین معابر و    -ها در محله برای کاهش شلوغيافزایش تعداد پارک  -کردممهاجرین غیرایراني جلوگیری مي

بازی    -امها بوده زیرا از کودکي در کوچه  -امها عادت کرده است زیرا به آن  با ارزشها برای من خیلي  بازارچه

-به محله تعلق دارم و از کودکي در اینجا بزرگ شده   -ام و برای من سراسر خاطره استام و بزرگ شده کرده 

 با ارزشهای بومي و خوب محله نیز برای من  همسایه  -خاطرات کودکي خود را دارم  -خاطرات کودکي  -ام

منازل همسایه  -است توقف ميدر جلوی  دقایقي  برای  دوستان خود  و  در    -کنمها  و  دوستانم  مغازه  جلوی 

 های خود صحبت کرده.هنگام اذان با دوستان و همسایه -است با ارزشها برای من جمع آن

تامین  .  2رتبه  

فیزیکي    آسایش 

(60) 

 
)معابر،   محیطي  آسایش 

 ( 32 / بازارچه

کاهش    -حذف آلودگي صوتي و موتورها  -خنکي  -وجود سایه در هنگام روز  -اندازیسایه  -ایجاد فضای سبز

ماشین صدای  و  بازسایه  -هاسر  بودن  بودن  -ارچهگیر  آ  -خنک  توسط  نشدن  منزلم   -فتاباذیت  نزدیکي 

-سایه باشد  -کاهش گرما در معبر  -سایه  -فتابکنترل آ  -سایه  -سایه باشد و آرامشساختم که  پارکي مي

ماشین صدای  و  سر  موتورسیکلتکاهش  معبر  -هاها  در  گرما  راحتي  -کاهش  افزایش  برای  پارک   -تکمیل 

عقیده خیلي  -خنک به  و  دارند  گوارا  و  آب خنک  دارند که  آب  سقاخانه  افزایش   -است  دهنده ها شفان آها 

  -از پخش شدن و انباشت زباله در سراسر محله جلوگیری کنم  -ها در محله برای کاهش شلوغيتعداد پارک

بیشتر کردن    -هایي که دارای صندلي، آب آشامیدني و سایه باشدمکان  -دارمعابر سایه  -کاهش گرما در معابر

پاکیزگي و  تمیزی  برای  زباله  تا  -سطل  در  خنکي  معابر  -بستانایجاد  در  سایه  و آجمع  -ایجاد  زباله  وری 

ها  از حضور در پارک  -ه باشد و آرامشساختم که ساینزدیکي منزلم پارکي مي  -کاهش منظر بویایي نامناسب

 .تکمیل پارک برای افزایش راحتي -برملذت مي

 

)معابر،   تسهیلات  و  مبلمان 

بهداشتيپارک سرویس    / ها، 

28) 

  -صندلي برای نشستن  -مبلمان مناسب و راحت برای نشستن  -صندلي برای نشستن  -صندلي برای نشستن

نشستن نشستنایجا  –تعبیه جای  برای  راحت  -د جایي  و  و چراغ  -تر کردن صندليبیشتر  را  نورپردازی  ها 

مي موتور  -کردمبیشتر  و  خودرو  پارک  برای  اغلب  محله  در  و  تعدادصندلي  -سیکلتپارکینگ  بیشتر  را  ها 

معابر دارای صندلي    -گرفتمها یک مکان مشخص در نظر ميبرای زباله  -کردمتر ميهای آن را راحتگاه تکیه

ها و پارک  -هاکردن صندليبیشتر  -هایي که دارای صندلي، آب آشامیدني و سایه باشدمکان  -برای نشستن

باشدمکان داشته  برای نشستن  تعداد صندلي  -هایي که جایي  پارک  ميدر  بیشتر  را  های  صندلي  -کردمها 

ها  آوری آنهای زباله و جمعسطل  -دادمدر فواصل مشخصي در معبرها صندلي قرار مي  -راحتي داشته باشد
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برای شست  -ها، مبلمانمرمت جداره   -کردمرا بیشتر مي پارک  -هاشوی دستوآب   -سرویس بهداشتي در 

آب آشامیدن  بهداشتيپیش  -امکان  سرویس  بهداشتي  -بیني  پارک  -سرویس  در  بیشتر  راحتي  ها برای 

آب آشامیدني    -هایي که دارای صندلي، آب آشامیدني و سایه باشدمکان  -سرویس بهداشتي و آب آشامیدني

 دادم.و سرویس بهداشتي قرار مي

÷ 

 

)مسجد،  ملاقات دوستانه  های 

پارک، جلوی   معابر،  حسینیه، 

 ( 27 / خانه دوستان

نماز از  بعد  سایرین  با  معاشرت  و  اقوام  –صحبت  و  دوستان  ملاقات  و  آشناشدن  -دیدار  و  ایجاد    -معاشرت 

  -استفاده های باز و بدون گو در مکانتعامل و گفت -بازارچه برای دیدار دوستان -مکان عمومي برای معاشرت

جلوی مساجد و حسینیه برای دیدار دوستان و    -دیدار دوستان در جلوی مسجد و حسینیه  -محل اجتماع

برای دیدار و معاشرت کوتاه مدت با دوستانم  -معاشرت دوستانم که   -کنمبا دوستان خود دیدار مي   -معابر 

در معابر و در جمع دوستان معمولاً    -کنمها روز خود را سپری ميها مغازه دارند در کنار آندرون بازارچه

زیرا با ارتباط اجتماعي و معاشرت گذران اوقات فراقت    -رومجا ميبعد از کمي صحبت از آن  -کنمتوقف مي

  -کنم در پارک با دوستان خود صحبت مي  -کرده های خود صحبتهنگام اذان با دوستان و همسایه  -کنممي

ها برای دیدن دوستان و گذران اوقات فراغت  ها و بازارچهدر پارک -کنیم در پارکبا دوستان خود صحبت مي

-ها و بازارچهگفت و گو و معاشرت در پارک -گفت و گو و معاشرت در جلوی منازل همسایه -کردمتوقف مي

کنم و همچنین خرید  بینم، توقف ميکنم و دوستان خود را ميبا دوچرخه از معابر محله هر روز عبور مي   -ها

محله  -کنممي هم  و  دوستان  با  را  روز  از  ميایساعتي  خود  پارک  -گذرانمهای  با  در  معاشرت  برای  ها 

-ها و مسجد محل ميغالباً دوستان خود را در بازارچه  -در بازارچه و مسجد برای دیدار دوستان  -دوستان

 هایي است که برای من دارای جذابیت است.بازارچه برای خرید و دیدار دوستانم از جمله مکان -بینم

 

مکث بلند مدت و کوتاه مدت  

معابر،   بازارچه،  )مسجد، 

 ( 29 / پارک

توقف در جلوی درب    -امکان توقف در بازارچه و مسجد  -ایجاد مکان در مقابل مسجد  -توقف  -امکان توقف

پارک  -منزل در  توقف  و حسینیه  -امکان  مسجد  و حسینیه  -توقف جلوی  مسجد  در   -توقف جلوی  توقف 

در معابر و در جمع   -نشینمها ميدرون بازارچه  -معابر برای دیدار و معاشرت کوتاه مدت با دوستانم  -بازارچه

کنم زیرا زیاد  در نزدیکي منزل خود توقف مي  -کردمجلوی مساجد توقف مي  -کنمدوستان معمولاً توقف مي

-در پارک نزدیک محل زندگي  -کنمنشینم و مردم را تماشا ميهنگام روز در کوچه مي  -نمي توانم راه بروم

ها برای دیدن دوستان و گذران اوقات  ها و بازارچهدر پارک  -ایجاد امکان توقف در معابر-کنممان توقف مي

مي توقف  همسایه  -کردمفراغت  منازل  جلوی  ميدر  توقف  دقایقي  برای  خود  دوستان  و  در   -کنمها  توقف 

دوچرخه از معابر محله هر روز عبور مي کنم و دوستان خود را مي بینم، توقف مي کنم و    -پارک و بازارچه

ایجاد جایي برای    -ایجاد امکان توقف در معابر  -کنمها توقف ميها و کوچهدر پارک  -کنمهمچنین خرید مي

در اکثر جاهای   -ایجاد فضای مکث در بازارچه برای جلوگیری از منع کسب  -نشستن در بازارچه برای توقف

ها و مساجد در بازارچه  -کنمدر معابر هنگام رفتن به مساجد و در دیگر جاها توقف مي  -کنممحله توقف مي

 کنم.توقف مي

انجام .  4رتبه  

فیزیکيهافعالیت  ی 

(54 ) 

 ( 9 /ورزش و تحرک )پارک 

به    -کمي ورزش و نرمش  -ورزش در پارک محله  -ورزش و تحرک  -های محلهایجاد وسایل ورزشي در پارک

اهمیت مي یک فضای ورزشي مخصوص   -استانداردسازی و کامل کردن وسایل ورزشي  -دهمسلامتي خود 

یک سری وسایل ورزشي  -ایجاد یک مکان ورزشي در یک مکان مخروبه و بدون استفاده در محله -سالمندان

 ساختم.سخت نباشد مي هاسبک که ورزش کردن با آن

 
)معابر ایمن  و  راحت    /حرکت 

45) 

کاهش -کردمها موتورها را کمتر ميتردد ماشین  -امن و بدور از تردد ماشین و موتور  -ماشین خطرناک است

تردد   -افزایش ایمني در معابر با کاهش تردد خودرو  -کردمرا کمتر مي  هاتردد ماشین  -تردد ماشین در معبر

جلوگیری از تردد درهم خودرو، موتور و دوچرخه در   -کردمها ممنوع ميها و موتورها را درون بازارچهماشین

ممنوع کردن تردد خودرو   -ممنوع کردن تردد موتور  -دهای حرکتتعیین مسیر جداگانه برای مُ  -معابر محله

ها و خیابان چون تردد  جلوگیری از پارک خودرو ساکنین غیر بومي در کوچه  -سیکلت از برخي معابر و موتور

کنند  مي  مواجه  مشکل  با  را  مرور  و  عبور  پارک  -و  و  بازارچه  و  منزل  بین  تصادف  خطر  حرکت    -کاهش 

مي کمتر  را  مي  -کردمخودروها  جدا  یکدیگر  از  را  سواره  و  پیاده  با    -کردممسیر  تصادف  امکان  کاهش 

هایي که در محله مکان  -خطر برخورد ماشین و موتور نداشته باشد  معابری که  -خودروهای عبوری در معابر

سازی مسیرها و  مناسب  -هاکاهش خطر تصادف با خودروها و موتورسیکلت  -فقط مخصوص دوچرخه باشد

دوچرخه برای  را  به شکلي مي  -سواریمعابر  را  معابر  و  کف  نشوم  اذیت  دوچرخه سواری  هنگام  ساختم که 

باشد نداشته  مي   -لرزش  کمتر  حداقل  یا  جدا  خودروها  تردد  از  را  معابر  این  بیشتر  امنیت  و  راحتي  برای 

ای که مناسب باشد و فقط مخصوص تردد پارک یا معبر و کوچه  -کردمسازی معابر را مناسب ميکف  -کردم

نباشدماشین موتورها  و  این کوچه  -ها  این محله  اگر  به  بیشتری  و گردشگر  باشد مسافر  درست  معابر  و  ها 

دسترسي از    -کاهش مسافت تا پارک  -نزدیک نمودن شعاع دسترسي به منزل به دلیل کهولت سن  -آیدمي

-پارک را در جایي مي  -آمد واکروسازی معبر و محله برای رفتمناسب   -جای محله به پارک آسان باشدهمه

-نزدیکي منزلم پارکي مي  -جا رفتحتي پیاده هم بتوان به آن  -ها راحت باشدساختم که دسترسي به آن

آرامش و  باشد  بازارچهمناسب  -ساختم که سایه  و  پارک  رفتن    -سازی مسیر  راه  مناسب شرایط  پارکي که 

برای    -ساختممن آن را در نزدیکي منزل خود و در مرکزمحله مي  -ساخت پارک در نزدیکي خانه  -سالمند

ساخت پارک در سراسر   -کردمنقل عمومي را بیشتر ميوهای حملآمد راحت به خارج از محله ایستگاه ورفت

باشد  -محله همه  نزدیکي  در  و  باشد  راحت  آن  به  هرجایي دسترسي  و    -از  باشد  نداشته  پله  امکان  تا حد 

باشد رمپ  باشد  -دارای  من  سن  مناسب  که  معابرمناسب  -معابری  کف  معبر  -سازی  در  حرکت    -تسهیل 

 ها.ها، مساجد و پارکایجاد معابر مناسب در فواصل بین بازارچه -سازی کفمناسب



4 
 

سرهم پشت.  5رتبه  

فعالیت های بودن 

فعالیت های مکمل: 

اجباری  و    اختیاری 

(45 ) 

 

اوقات أت گذران  فضای  مین 

مسجد،   )پارک،  فراغت 

 ( 29 /حسینیه، معابر

پارک، فضاهای   -کتابخانه  -های باز و بلااستفاده استفاده از مکان  -فضای سبز برای تعامل  -ایجاد فضای سبز

به و  امن  اجتماع  و محل  موتورسبز  و  ماشین  تردد  از  در جای جای محله  -دور  فضای سبز  گذران  -ساخت 

و حسینیه فراغت جلوی مسجد  زمین  -اوقات  در  تفریحي  فضاهای  و  ورزش  و  بازی  فضای سبز،  های  ایجاد 

اوقات خود را در پارک   -فضاهای سبز و پارکي  -های تاریخي برای گردشگریمرمت و بازسازی خانه  -خالي

پارک و فضای    -ایجاد فضای سبز در زمین بایر محله  -و فضای سبز در محله  هاایجاد پارک  -سپری مي کنم

  -روم جا ميبعد از کمي صحبت از آن  -ایجاد فضای سبز در یک مکان مخروبه و بدون استفاده در محله  -سبز

اوقات ارتباط اجتماعي و معاشرت گذران  با  را  هنگام روز در کوچه مي   -کنمفراغت مي  زیرا  نشینم و مردم 

ها در محله برای  افزایش تعداد پارک -کنمدر این پارک در هنگام روز اوقات خود را سپری مي -کنمتماشا مي

شلوغي معابر  -کاهش  در  توقف  امکان  پارک  -ایجاد  بازارچهدر  و  اوقات ها  گذران  و  دوستان  دیدن  برای  ها 

مي توقف  بازی   -کردمفراغت  دیگر  و  برای شطرنج  ميمیزهایي  نظر  در  آنپارک  -گرفتمها  درون  زیرا  ها ها 

ساختم که در تمام طول روز قابل استفاده  هایي ميدر محله مکان  -کنمنشینم و اوقات خود را سپری ميمي

این پارکي که گاهي اوقات به آن   -است با ارزشپارک  -هاایجاد فضای سبز و پارک. بیشترکردن پارک -باشد

 است. با ارزشخانه من است برای من  پارکي که در نزدیکي -است با ارزشآیم برای من مي

 
گذر -خرید و  ملاقات 

 (16 / )بازارچه

  -بازارچه فضای خرید و کسب  -خرید کردن از بازارچه  -چند رستوران مطلوب و مناسب  -بازارچه برای خرید

توانم  مي  -اگر چیزی لازم داشته باشم در نزدیکي من هست  -خرید در بازارچه  –ها برای خرید روزانه  بازارچه

های محله را به دلیل مسقف بودن و خرید روزانه  بازارچه  -کنمآن را بخرم و لازم نیست مسیر دورتری را طي

کنم و  بینم، توقف ميکنم و دوستان خود را ميدوچرخه از معابر محله هر روز عبور مي  با  -کردمحفظ مي

مي خرید  بازارچه   -خرید  -کنمهمچنین  خریددر  برای  بازارچه-ها  از  ما  مناسب  -خرید  برای  بازارچه  بودن 

 هایي است که برای من دارای جذابیت است.بازارچه برای خرید و دیدار دوستانم از جمله مکان -پیرمردها

 امنیت ذهني.  6رتبه  

(32 ) 

 (4) حریم شخصي 
در   -جداسازی فضای بازی و سروصدای کودکان از سالمندان برای کاهش ازار و اذیت  -مشخص کردن حریم  

 ساختم.من آن را در نزدیکي منزل خود و در مرکز محله مي  -معابر و جلو منزل خود مي نشینم

 ( 22) افزایش حس امنیت 

معابر در  روشنایي  محله  -ایجاد  نگهبان  شب  -گذاشتن  هنگام  در  را  معابر  برای   -روشنایي  روشنایي  چراغ 

شب هنگام  معابر  و  دوچرخه  -پارک  سرقت  از  جلوگیری  برای  بیشتر  امنیت  برای  نگهبان  گرفتن    -درنظر 

-ها را بیشتر مينورپردازی و چراغ  -تکمیل پارک برای افزایش امنیت  -ساماندهي اتباع غیرایراني در محله

جایي برای پارک و قفل    -به دلیل تردد و رفت و آمد بیشتر در پارک امنیت آن نیز بیشتر مي شود  -کردم

جلوگیری از تردد ساکنین غیر بومي برای    -چي هنگام شب برای محلهیک کشیک  -هاکردن موتور در پارک

ها را از  پارک  -کردمبرای راحتي و امنیت بیشتر از گسترش مهاجرین غیرایراني جلوگیری مي  -افزایش امنیت

 -محله معابری که امن باشد  -کردممحافظت مي  کار هستندشان خلافهایي که اغلبتخریب و حضور جوان

شود  ام دزدیده نميخیالم از اینکه دوچرخه -گرفتمکردن آن در نظر ميمکاني برای قرار دادن دوچرخه و قفل

از مهاجرین غیر   هابا کمک یک نگهبان حفظ پارک  -هایي که در شب روشنایي داشته باشدمکان  -راحت شود

های زمین  -کردمروشنایي معابر را بیشتر مي  -هاها با کمک نگهبان از سرو صدای جوانحفظ پارک  -قانوني

 سازی معابر از نظر روشنایي.مناسب -کردم زیرا شکل خوبي نداردهای مخروبه را کمتر ميبایر و خانه

 
ناهنجار  رفتارهای    حذف 

(6) 

مزاحم جوانان  زمین  -حضور  خلافساخت  و  معتاد  تجمع  حذف  برای  خرابه  و  بایر  از پارک  -کارهای  را  ها 

جوان حضور  و  اغلبتخریب  که  خلافهایي  ميشان  محافظت  هستند  حفظ    -کردمکار  بیشتر  راحتي  برای 

قانونيپارک غیر  مهاجرین  از  را  پارک  -ها  جوانحفظ  سروصدای  و  اذیت  از  کودکان   -هاها  کردن  کنترل 

 غیرایراني برای کاهش آزار بانوان سالمند 

مذهبي  7رتبه   اتمسفر   .

(16) 
 (16اتمسفر مذهبي )

مذهبيفعالیت مسجد  -نماز  -های  روحاني  نزدیکي    -فضای  در  سبز  فضای  و  پارک  تجمع،  محل  ساخت 

سقاخانه دارند که آب خنک و گوارا دارند و    -ساختمجلوی مساجد مي  -خلوت و آرامش داشته باشد  -مسجد

با    -مساجد و صدای اذان آن هنگام نماز برای من با ارزش است  -ها شفادهنده استنآبه عقیده خیلیها آب  

ساختم تا با شنیدن اذان در نزدیکي مساجد ميپارک    -خوانیمدوستانم هنگام نماز به مسجد رفته و نماز مي

خوانم برای من با ارزش کنم و نماز ميهمچنین مسجدی که در آن عبادت مي  -به مسجد بروم و نماز بخوانم

-خوانم و در مراسمات آن شرکت ميها نماز ميمساجد با ارزش است زیرا در آن  -رومبه مسجد مي  -است

کردم مساجد برای تاریخي بودنشان  مساجد محله را حفظ مي  -مناسب بودن مسجد برای ما پیرمردها  -کنم

 ایجاد حس و حال خوب در مسجد. -شود برای من با ارزش استها برگزار ميو مراسماتي که درون آن

در 8رتبه   زنان  حضور   .

خود  به  مختص  فضای 

(11 ) 

حضور زنان در فضای مختص 

 ( 11به خود )

بانوان  -افزایش امنیت به دلیل حضور زنان  -فضای سبز زنانه  -فضاهای سبز و یک مکان ورزشي مخصوص 

کنترل کردن کودکان   -سازی پارک برای بانوانمناسب  -تأمین امکانات برای زنان  -راحتي بیشتر برای زنان

پارک شرایط راحت و آرامي   -پارکي که مناسب زنان سالمند باشد  -غیرایراني برای کاهش آزار بانوان سالمند

پارک شرایط راحت و آرامي    -پارک شرایط راحت و آرامي برای زنان داشته باشد    -برای زنان داشته باشد

 برای زنان داشته باشد
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